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LOS MEXICANOS

Los mexicanos estan dotados de inteligencia, de
conciencia son capaces de construir y modificar su
medio ambiente y social. Son personas motivadas; por
lo cual las razones se vuelven cada vez mas numerosos
y complejos seguln la edad del individuo, por lo tanto
son circunstancias internas que hacen que las personas
estén movilizadas y se conduzcan hacia sus objetivos.
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DIRECTOR GENERAL

DIRECTOR DE PLANEACION, ENSENANZA E
INVESTIGACION.
Dr. Gustavo A. Olaiz Fernandez

Hablar de México es hablar de una tierra con corazén, alma, historia y futuro. Hablar de un pais es hablar de
diversidad, democracia y union entre su gente, de valores y tradicion; elementos que han permitido
construir insituciones que han evolucionado al paso de los afios, con la finalidad de mejorar el funcionamiento del
Estado en beneficio de los mexicanos.

RESPONSABLE DE
COMUNICACION INSTITUCIONAL
Mtro. Sergio Maldonado Salas

Los mexicanos se caracterizan por su solidaridad;
donde por momentos se olvida de sus ideologias
politicas, culturales y religiosas para estrechar vinculos
. de unidad nacional.

El Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca es una insitucion reconocida a nivel nacional REDACCION Y MepIOS
e internacional, |a cual se ha convertido en referente por su forma de operacion y la calidad de sus servicios. Marisol Martinez Garcia México se caracteriza por sus ciudadanos que se han
El HRAEI se ha convertido en un hospital de vanguardia gracias a la infraestructura y al equipo de trabajo ejercitado su inteligencia, capacidad y competencias,
que lo integra, profesionales con sélidos valores como: honestidad, equidad, humildad, justicia, responsabilidad y reconocidos a nivel mundial.

compromiso con nuestros pacientes y su familia.
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Mtro. Sergio Maldonado Salas

Es por ello que los mexicanos somos personas

Este mes es representativo para todos los mexicanos ya que el 16 de septiembre se celebra el 206 aniversario sobresalientes que dia a dia luchan por ser mejor
de laindependencia de México, |o cual nos invita a reflexionar sobre el pasado, presente y futuro de nuestro personas para poder construir un méjor pais.
pais, asi como de sus instituciones, teniendo como Unico fin salvaguardar el bienestar de la sociedad
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Din Munbiac per Corazon

DRr. Pepro Joseé Curi Curi
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de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

y la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
designo el dia 29 de septiembre como el Dia Mundial
del Corazén.! Esto obedece, a una estrategia para poder
tener la oportunidad de dar a conocer masivamente las
enfermedades cardiovasculares, su prevencion, control
y tratamiento. El 29 de septiembre del 2000, fue la
primera vez que se realizo, a nivel planetario y de forma
coordinada entre todos los paises. A partir de entonces, en
esta fecha se continlia haciendo un espacio en las agendas
para celebrar este dia en conmemoracion de tan importante
mision.

La Federaciéon Mundial del Corazén con el apoyo

En colaboracion con la OMS, la Federacion Mundial
del Corazén organiza en mas de 100 palses eventos
que ayuden a hacer conciencia sobre los problemas
cardiovasculares, este tipo de enfermedades como el
infarto de miocardio y el accidente cerebro vascular
son desafortunadamente las que mayor mortalidad
producen en el mundo. Se estima que las enfermedades
cardiovasculares siguen siendo la principal causa de muerte
y discapacidad en el mundo de hoy: més de 17,3 millones
de personas mueren por enfermedades cardiovasculares

cada ano. Esto representa casi la mitad de los 36 millones
de muertes de las enfermedades no transmisibles,
y se espera que el nimero de muertes por enfermedades
cardiovasculares aumente a 23,6 millones para el 2030.2

México no se encuentra lejos de esta realidad mundial
ya que las enfermedades cardiovasculares en el pals estan
directamente relacionadas con la urbanizacion
progresiva que facilitan estilos de vida poco saludables.
El consumo de tabaco, dietas poco saludables, inactividad
fisica y uso nocivo del alcohol son algunos de los factores
que contribuyen al establecimiento de enfermedades
cardiovasculares en nuestra poblacién.

Con el objeto de lograr bajar estas cifras de mortalidad, las
acciones a realizar en el Dia Mundial del Corazoén estan
basicamente dirigidas a sensibilizar a la poblacién sobre
los problemas cardiovasculares, para ayudar a reducir los
factores de riesgo que las precipitan.

Entre estos factores destacan el consumo de tabaco, la
obesidad, el sedentarismo, la hipertensién arterial, la diabetes,
el estrés o el aumento de los lipidos (colesterol). Es por ello
que en este dia se invita a la poblacion en general a
realizarse chequeos médicos que aseguraren una buena salud

cardiovascular, también se les exhorta a dejar de fumar y
a realizar caminatas o ejercicio fisico que promueva una
buena salud.

Referencias Electrénicas:

1http://www.paho.org
2http://www.world-heart-federation.org

#UnDato

Se estima que las enfermedades cardiovasculares
siguen siendo la principal causa de muerte y
discapacidad en el mundo de hoy: mas de 17,3
millones de personas mueren por enfermedades
cardiovasculares cada afio.

Organizacion
¥ Mundial de la Salud
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Tu PROSTATA IMPORTA, HABLEMOS DE LA HiPERPLASIA PROSTATICA BENINGNA.

Dr. RobriGo PEREz BECERRA.

//UroLosin//

a Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB) consiste

en un crecimiento no maligno (no cancerigeno)

reflejado en el tamano de la préostata. Esta, al
crecer, puede ir comprimiendo progresivamente la uretra
y provocar, por tanto, dificultad al orinar. Lo anterior
sucede porque la compresion impide el flujo de la orina
desde la vejiga hacia la uretra hasta el exterior.

Es raro que se manifieste antes de los 40 a los 60 afios,
aproximadamente, mas del 50% de los hombres
padece HBP y entre los 70 y 80 anos hasta el 90%
presenta alguno de sus sintomas.

Sus principales sintomas son:

- Disminucioén del calibre y fuerza del chorro urinario.
- Sensacion de pujar al orinar.

- Tenesmo vesical (quedarse con ganas de orinar).
« Nicturia (micciones o ganas de orinar por la noche).
- Frecuencia urinaria aumentada.

Para el diagnéstico es necesario realizar un tacto rectal
junto con un estudio de sangre conocido como antigeno
prostatico especifico para descartar la posibilidad
de cancer de préstata. Asi mismo, se puede realizar un
ultrasonido para determinar el tamafo de la préstata y

O Imagen recuperada de:"f
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la cantidad de orina residual.

El tratamiento al padecimiento en referencia consiste
en hacer modificaciones al estilo de vida, disminuyendo
la ingesta de liquidos en abundantes cantidades, asf
como de cafeina y de alcohol.

El tratamiento médico consiste en la ingesta
de medicamentos, entre los que destacan los alfa
bloqueadores que relajan la musculatura lisa de la
prostata y el cuello de la vejiga, también mejoran el flujo
de orina.

Los inhibidores de 5a- reductasa (finasteride vy
dutasteride) alivian las causas de la HBP, y son una opcién
de tratamiento. Pacientes con préstatas agrandadas notan
una reduccion del progreso de la HBP y una reduccién en
retencion aguda urinaria o con finasteride o con dutasteride.

Otra opcién de tratamiento es la cirugia, si el tratamiento
médico no mejora los sintomas, puede necesitarse
Reseccion Transuretral de Prostata (RTUP). Esto involucra
la eliminacion de parte de la prostata, a través de la
uretra.

2/ Licencia: C Consulta: 2

IMiGRANA CRONICA, LA CEFALEA INCAPACITANTE

DR. Juan HERIBERTO RODRIGUEZ PINA
// NeuroLocia Cinica //

Titulo: hcadache, Autor: threephin Imagen recuperada de: Nips: /v fickr.corm/photos/threephin/230904 7966/, Licencia: CC BY-SA 2.0 Consulta: 26/07/2016

ntender el impacto que la migrafa crénica tiene en las

personas que la padecen, particularmente en su calidad de

vida, implica saber que no sélo se trata de un simple dolor
de cabeza o de un pretexto para evadir sus responsabilidades, es
en realidad, un padecimiento que puede llegar a interferir
de manera considerable con la capacidad de llevar a cabo sus
actividades cotidianas.

#MicraNa

Segln la Sociedad Internacional de Cefaleas, una
migrafa es una cefalea primaria, es decir, un dolor de
cabeza donde no hay una causa especifica.

é{Qué es la migraha crénica?
Es la presencia de dolor de cabeza de manera recurrente y
con caracter incapacitante.

Quienes la padecen y acuden al médico, llegaron a creer que la
presencia de dolor de cabeza frecuente era normal, cuando
lo normal es que no haya dolor.

Existen varias hipotesis que ocasionan la migrafia crénica, algunos
de ellos son: desvelos, ayunos prolongados, consumo de tabaco,
cambios hormonales, sensibilidad a la luz, olores, estrés, entre
otros.

Coémo sé que la padezco

Cuando la frecuencia de las crisis de migraha aumentan (una
vez por semana o diario), pero ademas, si estos episodios se
mantienen por mas de seis meses, entonces se puede pensar en
una migrafia cronica.

iPor qué se vuelve una enfermedad incapacitante?

Muchos pacientes tienden a minimizar la migrafia, sin embargo,
las crisis son la causa nimero uno de inasistencia laboral y de la
diminucion de productividad hasta de un 50%.

Tipos de Tratamiento

Existen muchos esquemas, estos dependen de la severidad y
frecuenciadelos ataques, los sintomas asociados, los trastornos
coexistentes, la respuesta a los tratamientos previos, la eficacia
de los medicamentos e inclusive de los eventos adversos.

Tratamiento Comercial

Existen diversos tratamientos comerciales que prometen
aliviar las crisis de migrafia, sin embargo, sélo logran disminuir
los sintomas momentaneamente y después regresan. Un
medicamento de estos no aliviara un padecimiento que se tiene
desde hace 13 anos. Por lo anterior es importante acudir al
médico para identificar los sintomas a nivel neurolégico y lograr
disminuir su frecuencia, intensidad y duracion.

Tratamiento Individualizado

Hay que recordar que cada paciente tiene actividades diarias muy
particulares y padece la enfermedad de forma Unica. Cuando el
individuo presenta un dolor cronico que estd generando mucha
discapacidad en el aspecto social, familiar y laboral, puede recurrir
a tratamientos farmacolégicos individualizados indicados por un
médico especialista, si este no presenta mejoria se recurren a
otros como lo es un tratamiento complementario e integral o un
tratamiento quirdrgico, este como Ultima opcion.
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Conocelo:

El HRAEI cuenta con un motor de busqueda clinica
que permite satisfacer necesidades especificas de

nuestro  personal de salud para realizar
investigaciones o consultas en su area de
interes.

https://www.clinicalkey.com/info/es/centro_de_recursos/

@ Contacto:

Lic. Elia Martinez Vidal

Responsable de Bibliohemeroteca del HRAEI
Ext. 1258
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a enfermedad de Alzheimer es la

mas comin de las demencias; es

un padecimiento crénico, progresivo
e irreversible en el cual se produce un
deterioro cognitivo y conductual debido
a la pérdida de neuronas y sinapsis
en algunas zonas del cerebro, siendo la
corteza cerebral y el hipocampo las
partes mas afectadas, posteriormente se
produce una atrofia cerebral.

Afecta frecuentemente a personas de
edad avanzada, 10% en mayores de
65 anos y 47% en personas de 85
aios. En Estados Unidos hay cuatro
millones de personas con Alzheimer
y mueren anualmente mas de 100 mil,
convirtiéndola en la cuarta causa de
muerte entre adultos.

En México mas de 350 mil personas
estan afectadas y mueren anualmente
poco mas de dos mil. Se estima que uno
de cada tres de nosotros enfrentard
esta enfermedad en alglin ser querido.!

SU ORIGEN AUN ES DESCONOCIDO Y
SE CARACTERIZA POR LOS SIGUIENTES
SINTOMAS:

Sintomas Iniciales

« Pérdida de memoria.

CuipAos ENFERMEROS DIRIGIDOS AL PACIENTE CON ALZHEIMER

- Dificultad para llevar a cabo tareas
habituales.

« Problemas con el lenguaje.

- Desorientacién en tiempo y espacio.

« Problemas con el pensamiento.
abstracto.

- Cambios de humor o en el
comportamiento.

- Pérdida de iniciativa y motivacién

- Cambios en la personalidad.

- Signos de depresion y agresividad.

Sintomas Avanzados

« Dificultades para comer

« No reconocer a sus parientes y amigos
« Incontinencia fecal y urinaria

- Dificultad  para  comprender o
interpretar cosas

Dificultades para caminar

« Comportamientos inadecuados en
publico

Estar confinado a una silla de ruedas o
cama.

No existe tratamiento para detener
o curar el deterioro mental de la
enfermedad. Hay medicamentos que se
utilizan para aliviar los sintomas, pero
algunos se encuentran en etapa de
pruebas.

El cuidado enfermero en el paciente con
Alzheimer ird encaminado segun la fase
de la enfermedad y manifestaciones

EEAEC. Lucero BAsaves MARTINEZ

// Uncencins //

clinicas; se deberan establecer objetivos
y estudiar la respuesta de la familia a las
necesidades asistenciales y la capacidad
para planear necesidades futuras.

Enfasesinicialeses (tilprevenirlafatiga,
la sobre estimulacién y la delegacion de
actividades rutinarias a fin de mantener
al paciente activo, asi como mantener
la independencia funcional durante el
mayor tiempo posible. El profesional
de enfermeria deberd adoptar una
actitud creativa para educar al paciente
y a su familia a través de métodos
nemotécnicos, en el que intervienen
calendarios, relojes  despertadores,
recordatorios en las paredes y cuadernos
de notas; asi mismo, ensefar el empleo
de formas no verbales de comunicacién,
utilizar el sentido del tacto y mantener
una buena capacidad de escucha
para poder comunicarse eficazmente.

En fases avanzadas los pacientes
siguen perdiendo su funcion mental y
necesitan ayuda las 24 horas del dia;
gran parte del cuidado enfermero ird
encaminado a satisfacer las necesidades
del  paciente: comer, vestirse,
caminar, ir al bafo, por mencionar
algunas. Durante esta etapa la condicién
familiar es mucho mas dificil tanto
emocional, como fisicamente; ya que se
hace mas evidente que el final de la vida
esta cerca. El profesional de enfermeria
deberd orientar y alentar a la familia
a buscar ayuda especializada para
hacer frente a la gama de emociones y
sentimientos vividos.

Debido a su gran prevalencia, el
Alzheimer tiene un gran impacto
socio sanitario que requiere de
asistencia médica, social y educativa
para los individuos y familia afectados
que precisan de atencién continua para la
mejora en la calidad de vida del paciente

REFERENCIAS

Vicens P. Neuroendocrinologia del envejecimiento cognitivo. Coordinadora
Martinez S. Hormonas, estado de animo y funcion cognitiva. Madrid: Delta,
publicaciones universitarias. 1* ed. 2007. P. 153-155.

Martinez A, ;Qué es el Alzheimer? En: Martinez A. Qué sabemos de El
Alzheimer. Madrid: CSIC; 2010. P: 15-22.

Blanco Toro L, Librada Flores S, Rocafort Gil J, Cabo Dominguez R, alea Marin
T, Alonso Prado M.E. Perfil del cuidador principal del enfermo en situacion
terminal y andlisis del riesgo de desarrollar duelo patoldgico. Medicina paliativa
2011,
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La disciplina de enfermeria ha adquirido un acervo de

conocimientos con el estudio e interpretacion de los

fendmenos del cuidado y de la salud, esto ha facilitado
y direccionado su practica profesional, buscando la
promocion, el mejoramiento de la salud y el bienestar de los
seres humanos; dicho acervo ha sido enriquecido por otras
disciplinas como la biologia, la psicolégica y la sociologia.

La evolucién historica de la enfermeria como disciplina
ha recibido influencia de las distintas perspectivas: la
particular-determinista, la interactiva-integrativa, y la
unitaria transformativa; que desde sus distintas perspectivas
visualizan al cuidado con un enfoque que observa a la
salud de la persona en términos de respuestas medibles;
otro enfoque multidimensional que abarca aspectos
bioldgicos, psicologicos, sociales y espirituales es la
interactiva-integrativa y por Ultimo, la perspectiva unitaria-
transformativa que afirma que el ser humano es mas que la
suma de sus partes y se reconoce a través de patrones de
comportamiento.

No es desconocido que la enfermeria ha sentado sus
raices en el cuidado fisico, propio de un enfoque biomédico,
pero en las Ultimas décadas, la enfermeria ha logrado un
cambio relevante que liga directamente al cuidado con un
reconocimiento de las experiencias humanas, mas alla de

SALUD B\
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las experiencias medibles y cuantificables, es asf que resulta
de vital importancia reconocer los fendmenos subjetivos
como la percepcién, aprendizaje, motivacién, personalidad,
actitudes, sentimientos y emociones, prejuicios, influencia
social, familia y la relacién de ayuda en el cuidado.

En este sentido, son muchas las aportaciones de otras
ciencias psicosociales aplicadas a la enfermeria, pero son de
marcada importancia las teorfas mas amplias, como es el
caso de Sigmund Freud en su teoria psicoanalitica; en
la cual como premisa basica sostiene que lo que el individuo
piensa y hace esta dirigido por procesos inconscientes que
pueden afectar directamente su bienestar y su salud.

Dicha teoria tuvo gran importancia en el desarrollo de la
enfermerfa psicosocial, ya que Freud afirma que: toda
conducta humana esta determinada, ya que se
origina a partir de las experiencias infantiles de
cada persona, y es inconsciente, puesto que la verdadera
motivacion no suele ser conocida por el individuo. Para Freud,
la personalidad humana puede ser comprendida, desde tres
estructuras tedricas: ello, yo y superyo. La ansiedad es el
resultado de la lucha continua entre el ello y el superyo, que
deben ser mantenidos bajo control por él yo, cuya integridad
esta continuamente amenazada. El yo intenta evitar su
destruccion mediante mecanismos de defensa.

Elinconsciente es el lugar de los impulsos innatos, los deseos,
sentimientos y deseos reprimidos.

Desde la perspectiva psicosocial, la intervencién de
enfermeria es la actividad centrada en ayudar a la persona,
familia o grupo, asi mismo, a hacer frente a los cambios y a
la crisis de una manera adaptativa, a potenciar los recursos
de la persona y a utilizar las experiencias vitales como
elementos de crecimiento personal.

Sin duda alguna, la principal aportacion de Freud a
la enfermeria se encuentra plasmada en la Teorfa de los
Cuidados Interpersonales de Hildegard Peplau, en la cual se
incluye la subjetividad en el cuidado de enfermeria; misma
que se integra de varios modelos de intervencion terapéutica
y que define a la enfermeria como un proceso interpersonal
terapéutico. De acuerdo conPeplau, el paciente y laenfermera
contribuyen y participan en la promocion de la interaccion
que se descubre entre ellos. Ambos son concebidos como
seres humanos cada uno con un campo de experticia y
percepciones constituidas por sentimientos, pensamientos,
deseos, presuposiciones, expectativas y actividades. La
interaccion entre estos es el proceso de enfermeria.

¢Pero cémo puede el profesional de enfermeria llevar a cabo
unaexperienciade cuidadobasadoenelenfoqueinterpersonal
en situaciones tan hostiles como una hospitalizacién? De

inicio es importante resaltar la importancia de una valoracién
holistica, saber a relacionarse conla otra personay su familia,
aprender a escuchar, a observar no solo los objetos y los
aparatos que rodean al paciente, sino ver esos aspectos que
no son medibles con ningln monitor o aparato sofisticado.

Muchas veces la respuesta se encuentra en actos tan
sencillos y tan humanos como escuchar, aclarar alguna
duda, tomar su mano y dar una palabra de apoyo diciendo
que todo estara bien. Es asf que para lograr estos objetivos
es preciso animar al paciente a participar en la identificacion
y la valoracién de su problema.

La relacién enfermera- paciente, depende del estilo de
la enfermera, de los conceptos tedricos que tiene y de las
competencias intelectuales e interpersonales que emplea.

REFERENCIAS
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CuiDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE PEDIATRICO CON FIBROSIS QUISTICA

EEl. Norva Ursina OLVERA.
// Unioap pe Terapia INTENsIva PepiATrica //

mas letal, es de caracter recesivo, multisistémico

y progresivo. Se caracteriza por la disfuncion de las
glandulas de secrecion exocrina, que causen espesamiento
del moco, induciendo al compromiso pulmonar, con dafo
progresivo, insuficiencia pancreatica y sindrome de mala
absorcion, causando desnutricion.

LLa Fibrosis Quistica (FQ) es la enfermedad genética

En 1950 |a edad promedio de vida un nifio con FQ era de
cuatro anos, hoy gracias a los avances de la ciencia el 27%
de los pacientes con este padecimiento en nuestro pais
alcanzan la vida adulta; pese a considerarse una enfermedad
crénica hoy se tiene la esperanza de un tratamiento definitivo.

Alrededor de 400 nifios nacen cada afio en México con
FQ, sin embargo, con los recursos e infraestructura actuales, el
15%deellossondiagnosticados convidayelrestofallece
antes de cumplir los cuatro afos de edad por complicaciones
respiratorias y desnutricion; dado que alrededor de 3 mil
nifnos no tienen acceso a un tratamiento especializado; no
obstante, hoy dia, un diagnostico precoz y mejores formas de
tratamiento permiten aumentar las posibilidades a los nifios
de alcanzar una vida adulta plena y productiva.

Los cuidados de enfermeria son principalmente,
determinar el conocimiento de la enfermedad actual,
las conductas del estilo de vida del paciente y de su
familia para encaminar sus acciones a la ensefanza
acerca de:
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e Realizar actividad fisica (ejercicio prescrito),
promoviendo los beneficios de éste.

e Instruir a la familia sobre el tratamiento
farmacoldgico prescrito, ayudar a desarrollar horarios
escritos, reconocer la accién de cada medicamento,
identificar datos de sobredosis, entre otros.

» Informar al paciente y su familia a comprender
el proceso de la enfermedad, describir los signos y
sintomas, modificar o ajustar cambios en el estilo de
vida que puedan ser necesarios para evitar futuras
complicaciones.

* Manejar adecuadamente el estado nutricional del
paciente, vigilar estrechamente la curva de crecimiento
y desarrollo, asf como la pérdida o ganancia ponderal.

« Recalcar la proteccion contra las infecciones:
observar el grado de vulnerabilidad del paciente, obtener
muestras para realizar un cultivo y control estricto de
higiene.

» Demostrar apoyo emocional al paciente y familia,
permaneciendo en todo momento, aclarar dudas,
transmitir sentimientos de seguridad y de confianza.

e Llevar un buen manejo de las vias aéreas:
eliminar las secreciones, fomentar la tos efectiva y una
respiracién lenta y profunda.

La intervencion interdisciplinaria favorecerd |la
participacion del profesional de enfermeria durante momentos
de inestabilidad fisica y psiquica del paciente y su familia.

e Jornadas Interinstitucionales de
V4
c |_o Enfermeria

Humanismo, Compromiso y Tecnologia al Cuidado del Paciente

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA

AUDITORIO HRAEI, CARRETERA FEDERAL MEXICO-PUEBLA,

& KMm. 34.5, PUEBLO DE ZOQUIAPAN, MUNICIPIO DE IXTAPALUCA,
r ! I EsTADO DE MéExico. C.P. 56530
9 CosTo:

ESTUDIANTES: S 100.00 M.N.

PUBLICO EN GENERAL: $ 300. 00 M. N.
BAaNco: HSBC; PAGo: RAP; CLAVE: 7107
HOSPITAL REGIONAL DE ALTAS ESPECIALIDAD
DE IXTAPALUCA; REFERENCIA: JE201619.

OCTUBRE
26,27Y 28

N

AN
220

S NG
SALUD | &4

SECRETARIA DE SALUD %~

INFORMES
N\ TEeL: 5972 9800

ENSENANZA ExT. 1215/1257
4 chapisjolie@yahoo.com.mx

SUBDIRECCION DE ENFERMERIA EXT. 1176/1165
B4 ljornadasenfhraei@gmail.com

\b MAS INFORMACION Y PREREGISTRO
www.hraei.gob.mx/jornadasenf2016

INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD - »  HOSPITAL REGIONAL
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

ALTA ESPECIALIDAD

I X T AP ALUC A



PARA EL SERVIDOR PUBLICO RENDIR CUENTAS SIGNIFICA ASUMIR PLENAMENTE ANTE LA SOCIEDAD, LA RESPONSABILIDAD DE DESEMPENAR
SUS FUNCIONES DE FORMA ADECUADA Y SUJETARSE A LA EVALUACION DE LA PROPIA SOCIEDAD. ELLO LO OBLIGA A REALIZAR SUS FUNCIONES
CON EFICACIA Y CALIDAD, AS/ COMO A CONTAR PERMANENTEMENE CON LA DISPOSICION PARA DESARROLLAR PROCESOS DE MEJORA
CONTINUA, DE MODERNIZACION Y DE OPTIMIZACION DE LOS RECURSOS PUBLICOS.
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Din NACIONAL DE LA DONACION Y TRASPLANTE GRGANOS

or decret6 presidencial se celebra en México el Dia

Nacional de Donaciény Trasplante de Organos

y Tejidos, el cual se ha venido celebrando los dias 26
de septiembre de cada afo.

Este dia tiene como obijetivo sensibilizar a la poblacién
en general, a los profesionales de la salud y al area médica
sobre el tema de la donacién de organos y
tejidos con fines de trasplante.

La falta de érganos para trasplante
es un problema importante en
México y en cada uno de los
hospitales con programa de
donaciéon y trasplantes. Las
campafias de informacion
masiva encaminadas a
concientizar a la poblacién
para convertirse en un
donador de 6rganos, hasta el
momento no ha disminuido
la lista de espera existente.
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Y entonces viene la pregunta
obligada: ¢que harias sila Gnica
posibilidad de seguir viviendo
o de mejorar tus condiciones
de vida es recibir un trasplante
de un dérgano o tejido? Al dia de hoy
existen 20,394 enfermos que aguardan esta
respuesta. De estos 12,427 personas esperan recibir
un trasplante de rifién, 7,488 un trasplante de cérnea,
403 de un Higado, 54 corazon, 10 un pancreas, 9
rindn y pancreas, 2 higado-riidén y una corazén-
pulmon.

Los 6rganos para trasplante deben provenir solo de otro
ser humano. En nuestro pais hay dos maneras de donar:
en vida cuando se dona un érgano par o un fragmento de
este (pulmon, higado y rifdn) y en personas fallecidas
por muerte cerebral o por paro cardiorrespiratorio.

Para que haya donacion por muerte encefalica,
se requiere la autorizacion de la persona legalmente
responsable para donar érganos como corazén, pulmones,
rinones, higado, pancreas, extremidades (brazo y mano),

y tejidos como piel, tejido musculoesquelético y cérneas.

En otras circunstancias cuando el fallecimiento de una
persona se debe al paro cardiorespiratorio -que
es lo mas comin- se pueden donar tejidos: corneas,
piel, huesos largos de las cuatro extremidades con sus

DR. CARLOS A. VVARGAS BRAVO.
// DonacioN v TRasPLANTES //

articulaciones, crestas iliacas y tejido cardiovascular
incluyendo vélvulas cardiacas.

El término altruismo significa, "ayudar al otro” sin
esperar nada a cambio, dar un sentido a la muerte de un
ser querido. Este dia en especial se reconoce el Mérito y
Altruismo de las familias que han dicho “si a la donacién”
en donde de una manera simbdlica se agradece
a todos aquellos que contribuyeron a salvar
una o mas vidas.

La celebracién del Dia Nacional
de Donacién y Trasplante
se conmemora por el Centro
Nacional de Trasplantes
(CENATRA), estara presidido
por el Dr. José Narro
Robles, Secretario de Salud
del Gobierno Federal, en
nuestro hospital se realizaran
una serie de actividades de
difusion y conmemoracion a lo
largo de la Semana Nacional
de Donacién y Trasplante
gue en este afo se llevara a cabo
del 26 al 30 de septiembre del
2016; en la que seinstalara un médulo
de informacién, platicas, proyeccién de
videos, entrega de reconocimientos a los
familiares de los donadores.

Resulta conveniente afiadir que una vez que se toma una
decision con respecto a ser o no donador de érganos
para trasplante, es fundamental comunicarlo a nuestros
seres queridos, ya que nada de esto seria posible si no
contamos con la autorizacion de la familia, la cual especifica
en un consentimiento legal qué 6rganos v tejidos acepta
donar.

Existen diversos instrumentos mediante los cuales
podemos expresar el deseo de donar en vida como
son: “las tarjetas de donador” u otras herramientas
como la “licencia de conducir’, pulseras, consentimiento
expreso (documento legal de donacion certificado por un
notario publico), entre otros.

Hablar dela muerte no es facil, pero sienvida expresamos
nuestro deseo de donar, cuando llegue el momento, para
nuestra familia sera mas facil decidir y en su caso respetar
nuestra decision y/o voluntad.
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ﬂ o 0& DL MeXicansy.
Dra. ALesanprA CORDERO HERNANDEZ
// ConsuLta Externa //

ivilizaciones fueron, civilizaciones vinieron hasta que surgié

una que le dio por caminar casi dos siglos porque

tenia que encontrar un aguila posada en un nopal
devorando unaserpiente. Cuando dio con ellafundo una ciudad
gue se convirtié en un gran imperio, sometié a todos los pueblos
de la comarca y saco corazones a diestra y siniestral; en el aho
1325 de nuestro calendario la identidad mexica muestra sentido
de responsabilidad, de trabajo, de unidad de sabiduria,
refleja todas aquellas virtudes que lo diferencian de los demas
paises?; sin embargo de Oriente llegaron hombres blancos y
Barbados con artefactos que escupian fuego, sentados en
monstruosos cuadripedos para imponerse a sangre y fuego®.

Ambas civilizaciones se dieron con todo y al final surgié una
civilizacién distinta, en la que se fundié lo mejor y lo peor de
las dos!. El encuentro con dos civilizaciones diferentes y que por
ende obliga a cambios drasticos y marcados en la conducta social
de los individuos mexicanos de esa época>.

Los antiguos dioses fueron desterrados, se destruyeron
idolos, se construyeron nuevas ciudades bajo la cruz de una
sola religion y todos aprendieron el mismo lenguaje. Los unos
transmitieron sus secretos ancestrales a los otros y
viceversa. Se descubrieron mas territorios v se generé una
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nueva cultura, que provenia de ambas civilizaciones y que
se habia gestado a través de miles de afios!.

Estas culturas dejaron un gran legado y patrimonio
cultural que hoy identifica al pueblo mexicano como un
pueblo que contribuye en el desarrollo de la ciencia y
la tecnologia®.

Se menciona un mexicano pasivo y obediente que sabe
convivir en familia y tener amistades; que es fuerte y de sangre
guerrera. Un mexicano auténomo que es obediente y a la
vez dominante; que despierta a su inteligencia y busca su
independencia?.

Al adquirir independencia el mexicano se identifica como un
individuo capaz de hacer bien las cosas, y es complaciente,
afectuoso, filiativo, pero a la vez prefiere estar en puestos
de mando, ocupar posiciones altas en el campo profesional;
es honesto y politico. En su politica garantiza la igualdad, la
libertad y la seguridad juridica para todos los ciudadanos?.

Sin embargo algunos autores consideran que México debia seguir
por un camino nacionalista propio, sin imitar las formas clasicas de
la acumulacién capitalista ni de la representacion democratica?.

Por otro lado investigar a México es intentar vaciar las aguas
del Océano Pacifico en otro punto cardinal y geografico de la esfera
terrestre. México es la tierra de los hombres valientes, del
experto en la alfareria, de la agricultura; el mexicano ofrece
un gran acervo cultural y de obras hechas con originalidad,
estilo y calidad. La esencia del pueblo mexicano radica en

su cultura, en sumodo de ser?.

Los mexicanos somos el producto de una aculturacién marcada

que elimino o intentd borrar de la esfera terrestre nuestras
’

raices*.

Es un pais con diversidad étnica y cultural. Los mariachis
son parte de la identidad mexicana. Estos caballeros visten traje
de charro, el cual es un emblema de autenticidad. Como olvidar
a Pedro Infante, a Jorge Negrete y el contemporaneo Vicente
Fernandez?.

La identidad mexicana es una mezcla de colores, sabores
y sones gque empapan a quienes se dan la oportunidad de
compartir una experiencia de vida con los mexicanos, as/
como la poesia es decir a través del arte?.

La educacion familiar es el pilar de la formacion profesional y
por ende la actitud que ha de tomar el individuo durante la
vida“.

Lo que hace Unico al mexicano es definitivamente su manera
de ser y de actuar; su modo de vivir y de proyectarse hacia
adelante; sus gustos, sus usos, sus modos y costumbres?

México es el hombre o mujer que nacié en tierra mexicana
y trabaja, lucha, y se esfuerza por construir cada dia su
historia. La cultura es la materia prima de la identidad?.

El orgullo de ser mexicano reside en su historia, traciciones,
cultura e identidad, donde estos elementos permiten la
formacion de personas que luchan dia a dfa por un México
mejor; al paso de los afos hemos trascendido para escribir un

espacio en la historia.

Si bien, nuestro pafs ha pasado por diferentes y dificiles
momentos, hemos demostrado la capacidad de salir adelante;
una de las caracteristicas de los mexicanos a nivel mundial
es su unidad e ingenio, creo que el orgullo de ser mexicano
es ejercer con honestidad, compromiso y trabajo lo que
cada de uno de nosotros sabe hacer, entendiendo que en media
que hagamos sienergias aseguramemos un mejor pais para
nosotros y nuestras familias.

Es por ello que pertener a una Insitucién que tiene como uno de
sus principales objetivos brindar atencién médica de calidad, da un
gran orgullo y responsabilidad, en virtud de tener la oportunidad
de ofrecer calidad de vida a los pacientes y en consecuencia
a su familia, para mi ser médico integrante de este Hospital
Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca, me permite
contribuir en el desarrollo de México, que me ha dado todo y me
ha permitido convertirme en la profesionista y mujer la cual soy,
entendiendo que mi esfuerzo, dedicacion y constancia, permiten
alcanzar la Excelencia Médica al Servicio de México.
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Al hablar de la salud emocional es importante
identificar las emociones que se encuentran
implicadas, leer el mensaje de como se siente o
percibe la persona, y de esa forma poder hacer algo al respecto.

Una de las dificultades al abordar un problema radica
en que la persona percibe que hay un estancamiento en un
instante particular de su vida, generando una emocién poco
adaptativa. Lo anterior genera una sensacion de ausencia
en su presente, sin tener elementos para poder resolver o
entender que ciertos eventos ya forman parte de un pasado.

Es pues, que el pensamiento se vuelve repetitivo y
regresivo hacia aquellos aspectos negativos de alguna
vivencia, constituyéndose como un foco en el cual no es
posible entender las cosas de otro modo. En términos de
autoconcepto, la propia imagen se ve empobrecida vy la
persona fijasuatencion entodos los aspectos que pudieran
ser vistos como deficientes. A la vez, existe unaincapacidad de
dar un lugar de importancia a los aspectos positivos, es pues
que se fortalece la idea de que toda expectativa a futuro no
ofrece razones para la persona. Asf mismo, en diversos casos
los pensamientos depresivos desbordan al sujeto sin
dar cuenta de su condicién depresiva. De aqui que se traducen
las emociones pesimistas en la posibilidad del pasaje al acto
que coloca a la persona como algo desechable.

La experiencia clinica indica que cada paciente ha tenido
que enfrentar algo dificil, muchas veces una serie de eventos
desafortunados de la vida, sin embargo en cada caso ya sea
en mayor o menor medida, eso que constituye un obstaculo
puede ser visto como algo momentaneo. De este modo, es
factible evaluar los logros que hacen posible sobreponerse
a la cascada de pensamientos y sensaciones fatalistas.

Lo anterior lleva a la persona a pensar que es algo que tiene
fin, que hay mas alla de ese problema o la tristeza, esto lo
lleva a evaluar entre uno y otro. Asi que la persona misma se
da la oportunidad de sentirse mejor en algunos momentos.
Cada detalle lleva a la persona a ser capaz de disfrutar las
pequefias cosas. Buscar alternativas para resolucion
de conflictos es algo que comienza a mantenerse como una
oportunidad constante. Al mismo tiempo, el manejo de esos
episodios de tristeza o temor, se convierten en escenarios
de aprendizaje, donde el sujeto los empieza a hacer de manera
consciente.

El sujeto comienza a identificar las emociones que
se convierten en ideas. De esta manera se visualizan las
oportunidades sobre lo que implica estar vivo y como va
construyendo el sentido de sus acciones
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Dentro del terreno de la emociones, muchas cosas que pueden
provocar sentimientos y emociones desagradables que no
suelen ser reconocibles, por lo que que dicha situacién
puede llevar a tomar decisiones equivocadas. Aunque este
fendmeno sea muy real, no significa que sea justificable el
atentar contra la propia vida, ya que habria que preguntarse
desde qué lugar se coloca el sujeto. Lo complicado es que en
estos estados hay que distinguir si los actos son formas
de anunciar la imposibilidad de solicitar ayuda o son
una franca expresion de terminar con un sufrimiento.

Es importante identificar a qué quiere acceder la
persona. Una de las preguntas fundamentales dirigidas al
paciente serfa implicar lo que representan sus actos y qué lo
lleva a no acceder a aquellas cosas que impliqguen un menor
sufrimiento. Como parte de la propuesta de solucién, en el
momento que acontece un problema, tienen que considerarse
los instantes que se disfrutan, asi como de las situaciones en
general. Una de las formas mas eficaces de lograr una salud
mental consiste en que la persona pueda realizar cosas que le
gusten, le diviertan y proporcionen un aprendizaje. Resolver
problemas, buscar algo bueno dentro de lo malo, esa capacidad
ya esta posibilitando una cierta salud mental, por lo que
la alegria se construye haciéndose consciente de querer tener
la intencién de buscar su bienestar.

Por lo tanto, las emociones y los sentimientos tienen
importancia enlavida afectiva, esto da color o diversos matices
a la vida, la actitud que se tiene frente a ella, la capacidad de
disfrutarla, de cambiarla y de enriquecerla, permitiendo tener
en consideracion que implica tener un “sentido de vida”.

Una de las preguntas fundamentales dirigidas al paciente
seria implicar lo que representan sus actos y qué lo lleva a no
acceder a aquellas cosas que impliqguen un menor sufrimiento.
Como parte de la propuesta de solucion, en el momento que
acontece un problema, tienen que considerarse los instantes
que se disfrutan, asf como de las situaciones en general. Una
de las formas mas eficaces de lograr una salud mental
consiste en que la persona pueda realizar cosas que le
gusten, le diviertan y proporcionen un aprendizaje.
Resolver problemas, buscar algo bueno dentro de lo malo, esa
capacidad ya esta posibilitando una cierta salud mental, por
lo que la alegria se construye haciéndose consciente de
querer tener la intencion de buscar su bienestar.

Por lo tanto, las emociones y los sentimientos tienen
importancia en la vida afectiva, esto da color o diversos matices
a la vida, la actitud que se tiene frente a ella, la capacidad de
disfrutarla, de cambiarla y de enriquecerla, permitiendo tener
en consideracion que implica tener un “sentido de vida”.

| trasplante de coérnea es una intervencion

quirdrgica en la que se sustituye el tejido corneal
dafiado o enfermo por un tejido sano. La cirugfa para
reemplazar la cornea es considerada una de las mas

exitosas entre la poblacién.

De acuerdo a las estadisticas actuales del Centro Nacional
de Trasplantes (CENATRA), siete mil 467 personas
se encuentran en espera de recibir un trasplante de
cornea. En este sentido, el Hospital Regional de Alta
Especialidad de Ixtapaluca (HRAEI) se suma a los
esfuerzos implementados por la Secretaria de Salud para
brindar atencién a pacientes que tienen afectado el sentido
de la vista.

“La cornea es como el vidrio de un reloj, este tejido es
transparente y esta situado en el ojo. La luz pasa a través
de la cérnea, igual que pasa a través de una ventana”, indico
la Doctora Alba H. Sandoval Sanchez, especialista en
cornea del HRAEI.

Mediante una intervencién que consiste en sustituir
el tejido corneal dainado por tejido sano obtenido
de un donante fallecido, el personal adscrito al servicio de
oftalmologia con especialidad en cérnea y cirugfa refractiva,

solventa eficazmente las necesidades de los usuarios,
otorgandoles una gran oportunidad de recuperar su salud.

Posterior a la sustitucién el tejido corneal, este se fija
en todo su perimetro mediante finas suturas, las cuales
se dejan por un tiempo hasta que la unién del injerto con la
cornea receptora esté consolidada.

El HRAEI se encuentra acreditado en Capacidad,
Calidad y Seguridad para la Atencién Médica en el Catélogo
Universal de Servicios de Salud para atencion Oftalmologica.
Durante este tiempo el servicio ha atendido a un nimero
importante de pacientes con diversos padecimientos.

“A través de esta cirugia los pacientes operados podrdn
restaurar la forma de la cérnea, eliminar el tejido inflamado
que no responde al tratamiento médico y optimizar su
funcién”, argumentd la especialista.

Cabe sefalar que en 2015 el HRAEI realiz6 28 procuraciones
de tejido corneal obtenidas por la Unidad de Trasplantes.

De este modo, la institucién a diferencia de otros hospitales
enfocados sélo en la valoracién oftalmoldgica, ofrece atencion
integral a través de un equipo multidisciplinario de especialistas
en la materia.
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CANCER EN CAVIDAD BUCAL

DrA. MARENE HERNANDEZ MARTINEZ.
// Protesis Maxioraciat v EstomatoLocia Oncovdeica //

anormal de las células en la boca, este se puede

presentar en labios, lengua, encia, carrillos, piso
de boca, paladar duro y trigono retromolar, siendo la
estirpe de mayor frecuencia el carcinoma escamocelular
y el sitio mas comun la lengua, sobre todo los bordes
laterales.

I El cancer de cavidad bucal es un crecimiento

#CirraSALUD

FL CANCER DE CAVIDAD BUCAL SE PRESENTA
PRINCIPALMENTE EN VARONES DE ENTRE 60 Y 70 ANOS

DE EDAD.

Fuente: |bieta B, Meneses A, et al, Odontologia Oncolégica. 12 Edicién Ed.PyDESA, México 2015.

Los factores de riesgo que aumentan la posibilidad de
que una persona lo desarrolle son principalmente el uso
del tabaco y alcohol, sin embargo, se han descrito otros
como la edad, la mala higiene bucal, el mal empleo de
prétesis dentales desajustadas, asi como infeccién por
Virus de Papiloma Humano, entre otros.

Existen signos y/o sintomas que pueden alertar sobre la
presencia de alguna lesién sospechosa de malignidad, tales
como: manchas blancas que no se desprenden al raspado,
heridas o ulceras que no cicatrizan en mas de una semana,
movilidad dental sin causa aparente, parestesia en cualquier
sitio de la cavidad bucal y labios, asimetria facial,

Grafico: Cancer de labio y de cavidad oral, Instituto Nacional del Cancer; Imagen
Recuperada de: http://www.cancer.gov/espanol/tipos/cabeza-cuello/paciente/
tratamiento-labio-boca-pdg; Fecha de Consulta: 27/08/2016.
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limitacién a la apertura bucal, limitacion en la movilidad de
la lengua, ganglios en cuello, dificultad/dolor para
deglutir.

Cuando de ha diagnosticado un lesién maligna (cancer)
en la boca, el especialista que brinda atencién a estos casos
es el oncdlogo quien ofrecerad posibilidades de tratamiento
de acuerdo a la etapa clinica del paciente y a su estado
general, dentro de los tratamiento oncolégicos se tiene la
cirugia, la quimioterapia y la radioterapia, asi como la
valoracién del especialista en prétesis maxilofacial, quien se
encargara se preparar la cavidad bucal previo a tratamiento
oncoldgico, éste manejara las complicaciones y los efectos
adversos que se presenten durante el proceso, asi como la
posterior rehabilitacién protésica.

Las consecuencias del padecimiento y la aplicacion
de las modalidades de tratamiento, producen cambios
muy desagradables en términos de pérdida de forma,
funcién y estética, tanto bucal como facial.

El cAncer de cavidad bucal es considerado una condicién
prevenible dado que es posible una deteccion temprana y un
tratamiento oportuno.

La deteccion temprana y la prevencion se realizan con

una inspeccion minuciosa de los tejidos de la boca, asi como
. ’ . 3 3 . .

mejorar los habitos y estilo de vida, disminuyendo los

factores de riesgo.

Es de vital importancia la consulta periodica con el
especialista, ya que en etapas tempranas generalmente
no se presentan sintomas.

SITIOS DE LA BOCA QUE PUEDEN PRESENTAR CANCER

LABIO.
LENGUA.
PIso DE BOCA.

ENCIA.

MUCOSA BUCAL.
TRIGONO RETROMOLAR.
PALADAR DURO.

Fuente: |Ibieta B, Meneses A, et al, Odontologfa Oncolégica. 12 Edicion

Ed.PyDESA, México 2015 pp34.
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