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'Decia un niho. mira papa una oruga, mira un avion v su cara estaba llena de sorpresa, a lo
cual su padre, solo o vela como algo mds, sin importancia, el pequerio volco su mirada triste
al ver que no compartia su emocion y pregunto; ¢Fa, algun dia fuiste nifio?, el respondic S,
JFPor que o preguntas?, a lo cual no respondio y djo.: ;Oye v yo tengo que crecer?, Claro ...
¢ Pero que dices? ¢ For que o preguntas?, dime que te preocupa, a lo cual el nifio respon-
dio, por que te veo y tengo miedo de perder el asombro de las cosas que me rodean, yo
quiero un futuro donde no sea un hombre comun, pero quiero segquir siendo aquel que sigue
sorprendiendose cuando ve flover.. ..

Este boletin es un nimero especial dedicado a los nifi@s, aquellos que sofarédn y siguen sonando en ser
médicos, bomber@s, enfermer@s, policias, trabajadares sociales, abogad@s, arquitect@s.
Recordemos que nuestros nin@s son el presente y futuro de un pais, que impactaran en apectos politicos,
economicos y sociales.

Cuando brindemos atencién a un paciente esta debe ser de calidad y calidez; pongamos nuestro granito de
arena para poder ofrecerle un mejor futuro, fortaleciendo su presente; recordemos que somos parte de un
sistema, trabajemos en conjunto con el compromiso, la conviccién y seguridad de que lo que hacemos
permitird un mejor mafana, para la generacion gue nos suceda.

Hagamos por el paciente lo que tengamos que hacer por su bienestar, cuando perdamos esa emocion sera el
momento de recapitular y valorar si estamos en el camino adecuado, no hay mejor pago que escuchar un
i GRACIAS! de aquellos que te llegan a estremecer el corazon.

A dlario recuerdo que soy. padre, hio, hermano y amigo,
mi trabajo Tortalece un presente, pero escribe un futuro
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30 DE ABRIL

El Dia del Nifio se celebra a nivel mundial, y México
no podia ser la excepcion. Fue el 20 de noviembre de
1959 cuando la Asamblea General de la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU) implementd una
conmemoracion para reafirmar sus derechos y promover
su bienestar.

En México, el 30 de abril de 1924, tras firmarse la
Declaracion de los Derechos del Nifio, siendo presidente
Alvaro Obregén, se establecié la fecha oficial para
celebrar a los pequefios en el pals.

Desde entonces, cada afo en México se realizan
diversas actividades para celebrar a tan importantes
integrantes de nuestras familias y pilar fundamental de
nuestra sociedad.

Fuente: ONU
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Las personas con hemofilia nacen con un gen anormal
que ocasiona la deficiencia de una proteina de la sangre
llamada “factor de coagulacion”. Existen dos tipos de
hemofilia (llamados “A” y “B”), segln el tipo de factor
de coagulacion que falte (FVIIl y FIX, respectivamente).
La hemofilia puede ser leve, moderada o grave, no tiene
cura, pero se puede sobrellevar con tratamiento.

El tratamiento para esta enfermedad inici6 en 1970
con el desarrollo de concentrados de FVIII derivados del
plasma. Esto permitié un mayor control de las hemorragias
y principalmente, la reduccién del dafio osteomuscular, sin
embargo, para 1980 hubo muchos pacientes fallecieron
por infecciones virales transmitidas por sangre (VIH,
VHC). A partir de entonces, se volvio crucial el desarrollo
de nuevos tratamientos (purificacion, inactivacion viral,
remocion de particulas plasmaticas), asf como la adopcion
de nuevas técnicas de escrutinio viral.

El avance mas importante fue la clonacién del FVIIl en
1984, desde entonces se consideran 3 generaciones de
FVIIl recombinante: Primera generacion, obtenida de
animales. Sequnda generacion, derivados de proteinas
humanas. Tercera generacién, generados (nicamente
del FVIIl. Sin embargo una desventaja de los factores
recombinantes es el desarrollo de inhibidores.

Conocer el gen VIl ha hecho de la hemofilia un blanco

para la incorporacion de la biologia molecular en la terapia
génica. £l objetivo es tener un vector que entregue el
ADN deseado a la célula blanco para la incorporacion
a su material genético, después de esto, la célula blanco
produce la proteina deseada, en este caso FVII/FIX. Al
parecer los vectores virales, por su natural via de infeccion
han mostrado ser mas eficientes en la transduccion de la
informacion.

El desarrollo de esta tecnologia ha demostrado en
ensayos clinicos, corregir la deficiencia en la actividad de
los factores de coagulacion, llevando una hemofilia grave
a ser moderada o incluso leve. Este manejo representara
un cambio en el tratamiento actual en los pacientes con
hemofilia (infusién periddica del factor) el cual ha dominado
los paises desarrollados por los Ultimos 40 anos.

OTRAS TERAPIAS EN INVESTIGACION

Terapia celular: Este método implica introducir células
intactas en el paciente (mas que la manipulacion de
genes). Las células que sobreviven se quedan en un
dispositivo inmunoprotector antes de su implantacion
para evitar el rechazo. En un modelo animal, el trasplante
de células sinuosidades hepaticas de un donador no
hemofilico produjo un incremento en los niveles de factor y
la correccion de los sangrados.

Reducciéon de anticoagulantes naturales: Algunos
individuos con hemofilia y otras mutaciones hereditarias
protrombéticas (que favorecen la formacion de coagulos),
como el Factor V Leiden o deficiencia de antitrombina,
han mostrado menos eventos de sangrado. Esto ha dado
paso a nuevos abordajes. Un estudio en ratas evalla la
posibilidad de “silenciar” el gen de la antitrombina usando
ARN de interferencia (ARNi), mismo que al administrarse
de manera subcutanea semanal, redujo dramaticamente
los niveles de antitrombina 90%, permitiendo un coagulo
estable y el cese de sangrados.
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SE CALCULA QUE MAS DEL:

o DE LOS ADULTOS
80 / coN AUTISMO ESTAN
0 DESEMPLEADOS*.

*FUENTE: CINU, Dia Mundial de la Concientizacién sobre el Autismo, URL: http://www.cinu.mx/
eventos/observancia/dia-mundial-de-concienciacion-4/; FECHA DE CONSULTA: 30/03/2016.
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LA CONCIENTIZACION SOBRE EL AUTISMO

MarisoL MARTINEZ GARCIA
//Repaceion v Menios - ComuNicacion INsTiTucionaL//

La evidencia cientifica disponible parece indicar que
existen diversos factores, tanto genéticos como
ambientales, que contribuyen a su aparicion, influyendo
en las primeras fases de desarrollo del cerebro. Sin
embargo, hasta la fecha, las causas exactas de estas
anomalias se desconocen.

En 2008, la Organizacion de las Naciones Unidas,
declar6 el 02 de abril como el Dia Mundial de la
Concientizacién sobre el Autismo, con la finalidad de
informar y mejorar las condiciones de vida de las personas
que presentan este trastorno.

Las senales de alerta de autismo pueden identificarse
alrededor de los 18 meses o antes de los dos ainos de
vida, se presenta en cualquier grupo racial, étnico y social,
es cuatro veces mas frecuente en los nifos que en las
ninas, por lo que se considera necesario acudir con el
meédico cuando se identifican algunos de los siguientes
signos en |os bebés:

» Limita el uso de gestos y expresiones faciales
hacia otros.

* Retraso en el lenguaje, repeticiéon de palabras o
frases.

STEPHEN WILTSHIRE MBE** - BIOGRAPHY

Autor: STEPHEN WILTSHIRE OFFICIAL SITE,

Recuperada de: hiip.//vwww.stephenwilishire. co. uk/biography.aspx;
Fecha de consulta: 37/05/2016

Artista autista, quién dibua y pinta detallados paisgjes urbanos.

« Evita el contacto visual y juega solo.
-Efectlia movimientos corporales repetitivos.
» Muestra irritacion al menor cambio, entre otros.

Los signos son variables acorde a la edad y puedenir de
moderados a graves.

Este afo el mensaje del Secretario General de la ONU,
Ban Ki-moon, indicé con motivo del dia internacional
del autismo que "Las personas con autismo poseen
naturalmente una amplia gama de competencias y
manifiestan diversas esferas de interés, pero todas ellas
comparten la capacidad de hacer de nuestro mundo un
mundo mejor".

El autismo es un sindrome que perdura toda la vida
y son escasas las investigaciones acerca de su evolucion,
particularmente en la vida adulta y la vejez. El
desarrollo de cada persona en estas etapas es diferente,
un ejemplo es el caso de quienes presentan un mayor
nivel cognitivo y no asi, otro tipo de patologia asociada,
es mas probable que logren alcanzar una vida adulta
normalizada y autéonoma, con formacién educativa
profesional, trabajo, pareja e incluso hijos.

Hasta el momento, no existe una cura para este
trastorno, la intervencion temprana mejora en gran
medida el pronéstico de la mayoria de los diagnosticados
con autismo. Un correcto plan de tratamiento que incluya
terapia ocupacional, fisioterapia, terapia del lenguaje y
habla, entre otros, puede ayudar a mejorar la calidad
de vida de los nifios y adultos autistas para que puedan
tener una vida plena y digna.
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Senvicio de Radiodiagnastico, Hospital Universitario Central de Asturias - Oviedo/E Titules Radiografia PA de torax de paciente con fibrosis quistica.

8 patos soBRe LA FiBrosis QuisTica

MarisoL. MARTINEZ GARCIA
//Renaccion v Mepios -Comunicacion INsTiTucionaL //

Imagen recuperada de: hiio.//posterng.netkey.at/esr/viewing/index. php ?module=viewing_poster&task=viewsection&tii=563084, CGonsulta: 08/03/2016

La fibrosis quistica, es una enfermedad de origen
genético de las glandulas mucosas y sudoriparas.
Afecta el funcionamiento de varios érganos como
los pulmones, los intestinos, el higado, las vias biliares,
el pancreas, los senos paranasales y los oérganos de
reproduccion.

Esta enfermedad hereditaria se caracteriza porque
hace que la mucosidad sea espesa y pegajosa. Esta
mucosidad tapa los pulmones, causando problemas
para respirar y facilitando el crecimiento de bacterias.
Esto puede provocar infecciones pulmonares repetidas
y danos pulmonares.

El gen llamado CFTR, acronimo del inglés Cystic
Fibrosis Transmembrane Regulator- regulador de la
conductancia transmembrana de la fibrosis quistica,
localizado en el cromosoma 7 y es el causante de
este esta enfermedad genética hereditaria, posee la
informacién para la fabricacién de una proteina que
regula el transporte de cloro a través de la membrana de
las células epiteliales.

Sintomas que deben alertar: deshidratacion (acentuada
en el periodo de calor fuerte), dolores abdominales
violentos, estrefiimiento, presencia de sangre al escupir,
voémitos de sangre, agravacion rapida de la funcién
respiratoria.

Su deteccidn consiste en la medicién de una enzima
pancreatica, la tripsina inmunoreactiva. Una segunda
opcion es la prueba del sudor (indoloro), que permite
medir la concentracién de sal (principalmente el cloro en
el sudor.
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Si un bebé padece fibrosis quistica su tratamiento
consiste en recibir las vacunas rutinarias de la infancia
contra enfermedades comunes. A la mayoria de los
nifos que tienen fibrosis quistica se les prescribe
también medicinas, incluyendo antibiéticos para tratar
infecciones, y que ayudan a disolver el moco que esta
en los pulmones, también medicamentos que reducen
la inflamacion que dafa los pulmones. El tratamiento
de la fibrosis quistica va dirigido a luchar contra las
complicaciones de la enfermedad y a mejorar la
calidad de vida del paciente, porque no se dispone de un
tratamiento curativo aun.

Actualmente los investigadores estan tratando de
desarrollar otras opciones de tratamiento, incluyendo
terapia genética (para reemplazar el gen que ha causado
la enfermedad), medicamentos que mueven la sal,
adentro y afuera de las células de forma adecuada, asf
como medicinas nuevas para preveniry tratar infecciones.

La expectativa de vida de los pacientes con fibrosis
quistica ha mejorado mucho en los Ultimos afos, esto se
debe principalmente al diagnodstico precoz, a las mejoras
en el mantenimiento del estado nutricional y a los
avances en el tratamiento de las infecciones respiratorias.
Sin embargo, a pesar de los progresos conseguidos, la
causa mas frecuente de muerte suele estar asociada a la
malnutricién generada por la mala absorcién de grasas y
nutrientes, debida a la insuficiencia pancreatica exocrina,
la recurrencia de infecciones respiratorias y la falta de
apetito.

ArerTURAMOS EL SERVICO DE BRAQUITERAPIA
"EXCELENCIA MEDICA AL SERVICIO DE MEXICO

Zenmimagin, Fotografia: Srachyiherapy Recuperada de: hito.//wwwy.ziehm.com/en/clini-
cal-applications/brachytherapy/; Fecha de Consulta: 05/05/2016

#HRAEINFORMA

CON EL OBJETIVO DE BRINDAR A LA POBLACION ATENCION INTEGRAL
EN LA PREVENCION, DETECCION DIAGNOSTICO OPORTUNO Y

TRATAMIENTO ADECUADO EN ENFERMEDADES ONCOLOGICAS, EL
HospiTAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA,
INICIO EL PASADO 18 DE MARZO CON LAS ACTIVIDADES DEL AREA DE
BRAQUITERAPIA.

tumor con bajas dosis a
tejidos sanos circundantes
a pacientes que requieren
tratamiento  contra el

cancer.

Es importante sefalar
que en el sector salud
hay pocas instituciones
publicas que cuentan con
este tipo de tratamiento,
ahora, mediante estos

Esta modalidad de tratamiento permite la aplicacién esfuerzos, el HRAEI se suma a la lucha contra este
de una fuente radioactiva al tumor mediante el padecimiento por el bienestar de la poblacion

uso de dispositivos, acorde a cada padecimiento. El  mexicana.
proposito es administrar altas dosis de radiacion al
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http://www.ziehm.com/en/clinical-applications/brachytherapy/
http://www.ziehm.com/en/clinical-applications/brachytherapy/

PRINCIPALES PATOLOGIAS ASOCIADAS AL CONSUMO DE
TABACO.

La adiccion ala nicotina, involucra procesos emocionales
e impulsa la necesidad de fumar creando en los
individuos un habito, esto representa un factor de
riesgo para el desarrollo de mas de 50 enfermedades
comprobables, entre ellas, cancer pulmonar, de labio, boca,
lengua, faringe y laringe; bronquitis crénica; hipertension
arterial; enfisema y Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC).

El consumo de estas sustancias también es causa

de carcinomas en esofago y pancreas,
deterioro de la dentadura, caida de cabello,
arrugas prematuras, pérdida de audicion,
osteoporosis, Ulcera gastrica y aumenta el
riesgo de padecer infartos, entre otros dafios
graves.

El tabaquismo involuntario puede
provocar enfermedades similares a las de
los fumadores activos.

INTERVENCION DE ENFERMERIA EN EL HRAEL.

Enfermeria impulsa el programa de educacién para la
salud incluyendo 20 programas prioritarios en donde se
aborda el tabaquismo desde el contexto preventivo,
con la finalidad de generar consciencia en la poblacion
gue inspire a un estilo de vida saludable, se establece una
actividad (juego) de esta forma se refuerza lo expuesto
y se concientiza a los usuarios de los beneficios de no
practicar habitos nocivos para la salud.

SALUD
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esde 1997, la Organizacion Mundial

de la Salud, establecid6 esta fecha
conmemorando el aniversario del nacimiento
del Dr. Jones Parkinson (1775-1824),
quien en 1817 describié por primera vez las
caracteristicas de ésta enfermedad. El mal
de Parkinson es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comuin después
del Alzheimer. La etiologia actualmente
se desconoce y se caracteriza por la
pérdida de las neuronas dopaminérgicas
responsables de la transmision de sefiales
para producir movimientos.

Con el proceso de envejecimiento
poblacional, se percibe un aumento de

SALUD
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padecimientos cronicos e incapacitantes, y
a medida que acrecientan los signos de la
enfermedad, las necesidadesy las actividades
dela vida cotidiana se ven apoyadas por algln
proveedor del cuidado profesional o algin
familiar dispuesto al servicio permanente y
no remunerado.

lLa enfermedad de Parkinson suele
presentarse entre los 50 y 65 anos de
edad, en México, 50 de cada 100,000
habitantes puede padecerla. El 11 de abril
fue elegido con el objetivo de concientizar y
ofrecer informacién orientada al manejo y
beneficio de como y cuando ofrecer ayuda
a quien le ha sido diagnosticada, ya que
va mas alld de apoyar en las necesidades

fundamentales y cotidianas como comer,
beber, vestirse, banarse y arreglarse o
caminar y moverse.

Asi mismo, quienes nos dedicamos al
cuidado y bienestar del estado fisico,
mental y social del ser humano sano
o enfermo, tenemos como prioridad el
compromiso de generar conductas que
permitan vivir con justicia, equidad y
dignidad humana.

Las principales manifestaciones clinicas
de esta enfermedad son temblores,
rigidez muscular, lentitud y pérdida
del movimiento, inestabilidad de la
postura y marcha, asi como pérdida
de expresion facial. El tratamiento actual
consiste esencialmente en la reposicion
de la dopamina, y la rehabilitacion fisica,
la cual ayudard a conservar la funcién
motora, mejorar la postura y la marcha,
de igual forma, evitard la inmovilidad y la

Fotografia: 91/365ension; Autor: Mait Harris; Fuente: https://www.flickr.com/photos/ecos/2521919527/in/photostream/; Licencia: CC BY 2.0

dependencia.

Cuando existen cambios a nivel de
conciencia y las respuestas motoras se ven
alteradas, la seguridad en estas personas,
se vuelve un problema prioritario. El riesgo
de lesiones y caidas aumenta, en general,
la capacidad de autocuidado se ve
afectada y las necesidades humanas basicas
son asistidas a largo plazo. El personal de
enfermeria es el principal responsable de
preparar al paciente y familiares para
iniciar un plan de cuidados asistenciales
en domicilio, estableciendo un programa
integral, que incluya apoyo nutricional y
rehabilitacion, serd con ayuda de éste que
el paciente podra alcanzar el mejor estado
de salud posible, mejorando asf la calidad de
vida.
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https://www.flickr.com/photos/ecos/2521919527/in/photostream/

a actividad fisica se considera como la ejecucion de

cualquier movimiento corporal producido por

el sistema musculo esquelético que implica un gasto
de energia como caminar, correr, nadar, bailar, trabajar,
inclusive, cualquier actividad de la vida diaria. No se debe
confundir con realizar ejercicio ya que éste se refiere a un
tipo de actividad fisica planeada, estructurada y repetida.

La actividad fisica es de suma importancia para
la poblacién sana y aln mas para quienes atraviesan un
problema de salud que lo obliga a la inactividad, obligando
a pasar horas, dias, semanas e incluso meses postrados
en una cama dependiendo de un cuidador para realizar sus
actividades basicas.

El personal de salud debe identificar la diferencia entre
mover y movilizar. Se estima que la inactividad fisica
es la causa principal de aproximadamente un 21-25% de
los canceres de mama y de colon, el 27% de los casos
de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de
cardiopatia isquémica.

Al realizar cualquier tipo de actividad fisica se obtienen
beneficios psicoldgicos, que favorecen el estado animico,
ayuda a disminuir la depresion por la liberacion de endorfinas,
serotoninas y melatonina; reduce el riesgo de hipertensiény
cardiopatias; mejora la fijacién de minerales y electrdlitos,
asi mismo, es indispensable para el equilibrio calorico.

iPara lograr mayor felicidad, vamos todos por la
actividad fisica!
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ALGUNOS DATOS SOBRE LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Lainactividad fisica es el cuarto factor de riesgo
mas importante de mortalidad mundial.

2. Laactividad fisica regular ayuda a mantener un
cuerpo sano.

3. Laactividad fisica es beneficiosa, tanto si es
de intensidad moderada como si es vigorosa.

iIMPORTANTE!

Estas recomendaciones son pertinentes para todos los
adultos sanos, si no existen afectaciones médicas que
lo contraindiquen, estas recomendaciones se aplican
a todas las personas, independientemente del sexo,
raza, etnia o nivel de ingresos. Asi mismo, se aplican a las
personas con enfermedades no transmisibles cronicas no
relacionadas con la movilidad, como la hipertensién o la
diabetes, y también pueden ser validas para los adultos con
discapacidad.

Siempre sera mejor hacer alguna actividad que
ninguna, puedes comenzar realizando pequefas
cantidades de actividad fisica, e incrementar gradualmente.
Los adultos inactivos, ancianos o con limitaciones impuestas
por su enfermedad obtendran beneficios adicionales al
aumentar su actividad.

Bajo ciertas circunstancias se necesitaran precauciones
adicionales y tener que buscar asesoramiento médico
antes de intentar alcanzar los niveles recomendados de
actividad fisica.

B RETOS DE LA PRACTICA f
il AVANZADA &
&2| DE ENFERMERIA |

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA

Q AUDITORIO HRAEI, CARRETERA FEDERAL MEXICO-PUEBLA, INFORMES
¥ Km. 34.5, PUEBLO DE ZOQUIAPAN, MUNICIPIO DE IXTAPALUCA, N TEL: 5972 9800

EsTADO DE MExico. C.P. 56530 COORDINACION DE ENSERANZA EXT. 1215/1257

4 chapisjolie@yahoo.com.mx

9 CosTo:
ESTUDIANTES: $ 100. 00 M. N.

g SUBDIRECCION DE ENFERMERIA EXT. 1176/1165
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| paludismo, o malaria, es una enfermedad

potencialmente mortal causada por parasitos del

género Plasmodium que se transmiten al ser humano
por la picadura de mosquitos del género Anopheles.

De acuerdo con el Ultimo reporte sobre Paludismo, la
Organizacion Mundial de la Salud (2016), cerca de 3200
millones de personas —casi la mitad de la poblacién
mundial— corren el riesgo de contraerlo.

El paludismo es una enfermedad febril aguda que
predomina en un individuo no inmune, sus sintomas
suelen aparecer a los 7 dias 0 mas (generalmente entre
los 10 y los 15 dias) de la picadura del mosquito infectivo.

Resulta dificil reconocer el origen paltdico de los primeros
sintomas (fiebre, dolor de cabeza, escalofrios y vomitos),
que pueden ser leves. Si no se trata en las primeras 24
horas, el paludismo por P. falciparum puede agravarse,
llevando a menudo a la muerte.

Los grupos de la poblacion con mayor riesgo de
contraer esta enfermedad son los nifos pequenos, las
embarazadas, asi como los emigrantes no inmunes
de zonas endémicas, los viajeros y los grupos de
poblacién itinerante.

Lo anterior implica que la mayoria de los casos y de

las muertes se registren en Africa, asi como en Asia,
Latinoamérica y, en menor medida, Oriente Medio.

Referencias: Organizacién Mundial de la Salud 2016 y World Malaria Report 2015.

En 2015, 97 paises y territorios experimentaban una
transmision continua de la enfermedad.

Entre 2000 y 2015, la incidencia de la enfermedad (es
decir, el nUmero de casos nuevos entre las
poblaciones en riesgo) se redujo en un
37% a escala mundial, mientras que la tasa
de mortalidad entre las poblaciones en riesgo
disminuy6 en un 60% en todos los grupos de
edad.

La transmisidon es mds intensa en lugares

donde los mosquitos tienen una vida

relativamente larga que permite que el parasito
tenga tiempo para completar su desarrollo en el interior
de su organismo, y cuando el vector prefiere picar al ser
humano antes que a otros animales.

Para lograr un control efectivo del vector, es recomendable
proteger a la poblaciéon vulnerable a infectarse,
para lograr esto existen dos métodos: los mosquiteros
tratados con insecticidas y la fumigacién de interiores con
insecticidas de accién residual.

Cabe recordar que el diagnoéstico y el tratamiento
temprano del paludismo atenlan la incidencia de la
enfermedad, reducen sus efectos mortales y contribuyen
a prevenir su transmision.
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El 07 de abril de cada aiio, el mundo celebra el Dia

Mundial de la Salud, dia en el que se conmemora

el aniversario de la fundacién de la Organizaciéon
Mundial de la Salud (1948). De este modo, cada afio se
elige para esta fecha un tema de interés prioritario para la
poblacion mundial.

La celebracion, es en realidad una campana en la que se
invita a todas las personas a prestar atencién especial a un
problema de salud que tiene repercusiones en todo el planeta.

La campafia de este afio se centrara en la lucha contra el
aumento de la diabetes en todo el mundo. Por lo que el
tema a difundir este afio es “vence a la #diabetes”, a través
de cinco ejes importantes:

Parala: Un nimero cada vez mayor de personas tiene
diabetes en todo el mundo. Esto se debe en gran parte
al aumento de los niveles de sobrepeso, la obesidad y la
inactividad fisica, incluso entre los nifios.

Come sano: Una dieta sana rica en frutas y verduras y
pobre en azlcar y grasas saturadas puede ayudar a prevenir
la diabetes de tipo 2 y también ayudar a controlar la diabetes
de tipo 1y 2.

Mantente activo: La actividad fisica — al menos 30 minutos
de actividad regular de intensidad moderada casi todos los
dias — puede ayudar a prevenir la diabetes de tipo 2 y sus
complicaciones y ayudar a controlar mejor la diabetes de tipo
ly2.
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Sal de dudas: Los sintomas de la diabetes incluyen sed,
hambre, pérdida de peso, cansancio y vision borrosa. Sin
embargo, muchas personas diabéticas no muestran sintomas.
Se recomienda consultar a un profesional médica si piensa
que puede tener la enfermedad.

Sigue los consejos médicos: Existen formas distintas
de tratar la diabetes y controlar la glucemia, como la dieta
sana, la actividad fisica, tomar los medicamentos recetados,
controlar la tension sanguinea y evitar el tabaco. Las personas
diabéticas pueden vivir bien su siguen un plan de tratamiento
desarrollado junto con un profesional de la salud.

Los objetivos principales de esta campafa son: 1)
acrecentar la concienciacién respecto del aumento de la
diabetes y de sus abrumadoras cargas y consecuencias, en
particular en los pafses de ingresos bajos y medianos; 2)
impulsar un conjunto de actividades especificas, eficaces y
asequibles para hacer frente a la diabetes, con medidas para
prevenirla y para diagnosticar, tratar y atender a quienes la
padecen; y 3) presentar el primer informe mundial sobre
la diabetes, que describira la carga y las consecuencias de la
diabetes y abogara por sistemas de salud mas solidos que
aseguren una mejor vigilancia, una prevencion reforzada y
una atencién mas eficaz de la diabetes.

10 pATOS SOBRE LA DIABETES

1. En el mundo hay mas de 347 millones de personas
con diabetes. La diabetes se esta convirtiendo en una

Fotografia: Diabetes; Autor: PracticalCures.com; Fuente: hitps://www.flickr.com/photos/practicalcures/24298761582/; Licencia: CC BY 2.0

epidemia mundial relacionada con el rapido aumento del
sobrepeso, la obesidad y la inactividad fisica.

2. Se prevé que la diabetes se convierta en el aho 2030 en
la séptima causa mundial de muerte. Se calcula que
las muertes por diabetes aumentaran mas de un 50%
en los préximos 10 afios.

3. Existen dos grandes formas de diabetes. L a diabetes
de tipo 1, en la que el organismo no produce insulina, y la
de tipo 2, en la que el organismo no utiliza eficazmente
la insulina.

4. Untercer tipo es la diabetes gestacional. Este tipo se

caracteriza por hiperglucemia (aumento del azlcar en la
sangre)que aparecedurante elembarazoy alcanzavalores
que, pese a ser superiores a los normales, son inferiores
a los establecidos para diagnosticar una diabetes. Las
mujeres con diabetes gestacional corren mayor riesgo de
sufrir complicaciones durante el embarazo y el parto, y de
padecer diabetes de tipo 2 en el futuro.

5. La diabetes de tipo 2 es mucho mas frecuente que
la de tipo 1. El tipo 2 representa aproximadamente un
90% de los casos mundiales de diabetes. Los
casos de diabetes de tipo 2 en nifios, que antes eran
raros, han aumentado en todo el mundo, y en algunos
pafses representan casi la mitad de los nuevos casos
diagnosticados en nifios y adolescentes.

6. Un 50% a 80% de las muertes de pacientes diabéticos

10.

se deben a causas cardiovasculares. La diabetes se
ha convertido en una de las causas principales de
enfermedad y muerte prematura en la mayorfa de
los paises, sobre todo debido al aumento del riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

En 2012 |a diabetes fue la causa directa de 1,5 millones
de muertes.

El 80% de las muertes por diabetes se registran
en pafses de ingresos bajos y medios. En los paises
desarrollados |a mayoria de los diabéticos han
superado la edad de jubilacion, mientras que en los paises
en desarrollo el grupo mas afectado es el de 35 a 64
anos.

La diabetes es una causa importante de ceguera,
amputacioén e insuficiencia renal. La combinacién
de la falta de concienciacion sobre la diabetes con
el acceso insuficiente a los servicios de salud vy
a los medicamentos esenciales puede producir
complicaciones como la ceguera, la amputacion o la
insuficiencia renal.

La diabetes de tipo 2 es prevenible. Treinta minutos
de actividad fisica de intensidad moderada casi todos los
dias y una dieta saludable pueden reducir drasticamente
el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. La diabetes tipo 1
no puede prevenirse.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud.
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Fotografia: Force Autor: Ivo Haemers, Holland.

El proceso de recuperacion se tarda por la inactividad y
la debilidad resultantes que son dificiles de corregir cuando
llevan mucho tiempo de evolucion, por lo anterior debe
hacerse todo lo posible para lograr la recuperacion, pues
aln en el caso de no conseguirla completamente, al menos
pueda lograrse un estado que se acerque bastante a la
normalidad, a menos de que se conozca de forma segura
gue ya no es posible una restitucion de la funciéon normal.

Los médicos especialistas en rehabilitacién y licenciados
en terapias (fisicos y ocupacionales), son los profesionales
en la salud capacitados para prescribir y aplicar
respectivamente, los ejercicios y movimientos con la
finalidad de mantener, optimizar o mejorar la calidad de
vida de los pacientes con limitacién funcional o con una
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discapacidad temporal o permanente.

Los objetivos que persigue la
kinesiologia que sustentan en la
implementacion de ejercicios:

e Estimular la actividad donde vy
siempre sea posible para disminuir los
efectos de la inactividad.

e Corregir la ineficacia de los musculos o grupos
musculares; lograr la amplitud normal del movimiento
de las articulaciones para conseguir un movimiento
funcional eficiente.

e Estimular al paciente para el uso de la capacidad
lograda con la practica de las actividades funcionales
normales y acelerar asf su rehabilitacion.

Actualmente en nuestro pais la kinesiologfa constituye
una materia, asi como, pilar esencial y fundamental en el
proceso de ensefianza los cursos de formacién de médicos
especialistas en medicina de rehabilitacion y de licenciados
en terapias (fisica y ocupacional).

TE HAS PREGUNTADO ;COMO SERIA Y SUBSISTIRIA NUESTRA
SOCIEDAD SIN UN ORDEN LEGAL, SIN LA EXISTENCIA DE UN
APARATO Y ESTRUCTURA DE GOBIERNO Y LA IMPORTANCIA
QUE ENTONCES TIENE EL SERVIDOR PUBLICO?

Escultura: £ Pensador Monumental: Artista: Auguste Rodi
m; . 140 cm. Recuperado de: http:// v mu
or, Fecha: 3/2016
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Comencemos con el término “Servidor” que deriva de
Servir v. intr,, es decir la capacidad una persona o cosa de
ser til, para un servicio determinado, la accién y efecto de
serviry “Publico” se refiere al Estado o a su administracion.

De esta manera “Servidor Pablico” es una persona que
brinda un servicio de utilidad social, coadyuva con el Estado
para cumplir las funciones de éste.

Como antecedente encontramos que |0s romanos
consideraban que, el ejercicio de la funcién publica era un
honor que no podia ser remunerado, por esta razon
los magistrados en la antigua Roma, no recibian sueldo. Ya
que su carrera politica, no era considerada como un trabajo.

® Sino que esta posicién le atribuia honores
costosos. Otro aspecto relevante corresponde
al servicio militar en esa época, tampoco era
considerado como un servicio a la nacion, sino
que era uno de los deberes de la propiedad,
por esta razon el proletariado, los pobres vy las
personas que no tuvieran tierras, no debian
prestar servicios.

En la Edad Media, el Rey tuvo que crear sus
propios servicios, lo que a su vez, requeria de
personas, que los desempefiaran, por medio de
les offices et les comisiones.- sistema de oficios
y comisiones- estos eran desempeinados
por la nobleza o del servicio del monarca.
En la actualidad, la funcién del servidor
publico esta destinada al servicio
de nuestro pais y a la realizacion y
salvaguardadelosvaloresfundamentales
de la convivencia humana: el orden, la
seguridad, la justicia, la libertad, la pazy
el bienestar de la colectividad y de todas
y cada una de las personas que la integran, sin
importar su nivel social u econémico.

Si bien hoy coadyuvamos con el Estado para
hacer funciones bajo un cargo de servidor
publico, debemos darnos cuenta que hemos
contraido un compromiso con la colectividad
y consigo mismos, que el pals espera que
respondamos a la conflanza que ha depositado, sin
anteponer intereses personales.

Nuestra condicion de servidores publicos nos
obliga a servir a todos por igual, sin discriminaciones,
sin favoritismo por motivos personales y sin distinciones
por razén de raza, credo, religién, sexo, opinién publica,
origen nacional o social, posicion econémica o cualquier
otra condicion.

El poder otorgado es para servir y no para oprimir,
amedrentar, vejar o abusar de los demas, significa respetar
los derechos humanos y la dignidad intrinseca de cada
persona.

Ser Servidor Publico significa un alto honor por
servir a los demas.
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