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UN EMBA RAZO EN Dr. Tito Ramirez Lozada
LA ADOLESCENCIA

Segln la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo
comprendido entre los 10 a 19 afos de edad, caracterizada por cambios
fisicos, psicosociales y cognoscitivos, es decir, es la etapa de transicion
de la nifiez a la juventud.

El embarazo en la adolescencia esta relacionado con un riesgo mayor
de complicaciones maternas como: anemia, hipertension, aborto, amenaza
de aborto y/o de parto pretérmino, infeccion de vias urinarias, vaginosis,
hemorragia postparto e incluso un nuevo embarazo; y neonatales como:
bajo peso, Apgar bajo y mortalidad perinatal elevada.

Las caracteristicas mas frecuentes del entorno de la embarazada
adolescente son: medio socio-econdmico bajo, familias desintegradas,
numerosas o monoparenterales, afectadas por el desempleo y que es
un fendmeno que se habfa presentado previamente en las propias
madres de las adolescentes.

Por lo anterior, es conveniente incluir la salud reproductiva de los adolescentes
como un programa prioritario con el fin de prevenir el embarazo NO deseado,
reducir el riesgo de contagio de infecciones de transmision sexual, fomentar
el progreso de la adolescente y disminuir las repercusiones en la relacién a
su entorno familiar y social.

#HRAElefemerides SEPTIEMBRE 26

Dia Nacional para la Prevencion del Embarazo NO Planificado en Adolescentes @



E.E. Dulce A. Cano Castafieda
El embarazo a edades tempranas es un problema con consecuencias graves
para las madres, padres adolescentes e hijos. Considerado un problema de
salud pUblica que afecta negativamente la salud de las mujeres e hijos/hijas.
En paises de ingresos bajos y medianos, los hijos de madres menores de 20
afos enfrentan un riesgo de un 50% superior de mortalidad prenatal o de
morir en las primeras semanas de vida.

También hay repercusiones sociales y economicas, las adolescentes se ven
obligadas a dejar la escuela teniendo menos aptitudes y oportunidades para
encontrar un trabajo, posibilitando mano de obra barata que condiciona los
ingresos futuros, el acceso a oportunidades laborales especializadas y de
calidad y el desarrollo humano sustentable. Esto puede tener un costo
econdomico para el pais, puesto que se pierden los ingresos anuales que una
mujer joven hubiera ganado a lo largo de su vida de no haber tenido un
embarazo precoz.

Por otra parte, la adolescente soltera embarazada es muchas veces rechazada,
acentuando la inestabilidad psicologica y aumentando la culpa e inseguridad
propias de su edad asi como auto desprecio que crea un estrés severo y al
ser un “embarazo no planificado” o “no deseado desencadena eventos como
uniones o matrimonios prematuros, en los que |la pareja puede o no estar
de acuerdo y hay una alta proporcion de fracaso en la relacion de pareja,
disminuyendo la habilidad para ser padres reflejado en el bebé. También se
puede experimentar la dependencia creciente de sus padres, en cuanto a
ayuda econdmica, y cuidado del nifio. Ademas, los roles llegarian a confundirse,
con la madre y la abuela disminuyendo fuertemente la autoestima de la
adolescente y su habilidad para crecer en una relacion maternal ;‘-’5
con su propio hijo. o’



CRONOGRAMA DF SESIONES ENEL #AUDITORIOHRAE
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O BENEDETTI  shracibiografias @

Mario Orlando Hardy Hamlet Brenno Benedetti Farrugia, mas conocido
como Mario Benedetti, nacio un 14 de septiembre de 1920 en el Paso
W de los Toros, Uruguay; Fallece el 17 de mayo de 2009 en Montevideo.
1’ Escritor,poeta y dramaturgo, integrante de la Generacion del 45, a la que
pertenecen también |dea Vilarifio y Juan Carlos Onetti. Fue galardonado
en multitud de ocasiones y en diversos paises, entre los que se destacan el
_ Premio Reina Sofia de Poesia en 1999 y en 2005 el Premio Internacional
"Menéndez Pelayo. En el afio 1997 le otorgaron el Doctor Honoris causa por la
~ Universidad de Alicante. Su produccion literaria incluyd mas de 80 libros, algunos
de estos fueron traducidos a mas de 20 idiomas. 6
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#DEEZDATOS MHGRANA REDACCION

La migrana, en especial su forma cronica, tiene un gran impacto sobre la calidad
de vida de los pacientes. Estas personas tienen el doble de posibilidades de sufrir
depresmn ansiedad y dolor crbnico, asi como trastornos respiratorios y factores
de riesgo cardiovascular, por lo que necesitan mayor atencion sanitaria. Aqui te
mostramos algunos datos interesantes sobre esta dolencia:

1. La migrana segin la OMS, es una de las 20 enfermedades mas discapacitantes que existen.

2. E142,5% de los pacientes sufren discapacidad de moderada a grave, sin embargo
un 20-25% de los pacientes que sufren migrana nunca han consultado su problema
con el médico y un 50% abandona el seguimiento tras las primeras consultas.

3. Las migranas se dividen entre episddica (menos de 15 dias de dolor al mes) y
cronica (a partir de 15 dias al mes durante al menos 3 meses).

4. Los pacientes habitualmente tienen entre 1 y 4 crisis mensuales con una duracion
de entre 4y 72 horas.

5. El 4% de los pacientes que acuden a una consulta de neurologia lo hacen como
consecuencia de una migrafa crénica.

6. Enfermedad muy frecuente y sin embargo el tiempo de media de identificacion
desde su inicio hasta el diagnoéstico es de 28,7 meses.

7. El 80% de los pacientes presenta su primera crisis antes de los 30 afos.

00

.La migrana, sobre todo en su forma cronica afecta mucho a la calidad de vida
de los pacientes, lo que incrementa las posibilidades de sufrir depresion, ansiedad,
trastornos respiratorios, riesgo cardiovascular, etcétera.

). Algunos alimentos y bebidas pueden desencadenar ataques de migrana. Por
ejemplo, el alcohol, especialmente el vino tinto; las comidas con glutamato
monosodico MSG; las carnes en conserva con nitratos

10. Factores medioambientales: El tiempo o los cambios de temperatura, las luces
deslumbrantes o las fluorescentes, las pantallas de ordenador, los fuertes
olores y las elevadas altitudes S




SUICIDIO Y PSICOANALISIS

Psic. Angélica Beltran Barajas

Etimolégicamente, suicidio proviene del latin: sui {si mismo) cidium (matar), “atentado
contra la propia vida”, "matar-se”. Los griegos lo expresaban como autokeiria de autos:
si mismo, y keiros: mano, lo que significaria: muerte elegida por uno mismo, o sea ejecutada
por mano propia. El término latino enfatiza la idea de matar y el griego la del acto con
intencion o deliberado.

Suicidio y psicoanalisis: Pensar esta problematica desde una perspectiva psicoanalitica
implica hacer un recorrido por reflexiones de Freud y de Lacan, Enun escrito concretamente
dedicado al tema del suicidio, antes por cierto de la conceptualizacion de pulsion de muerte,
Freud se pregunta ;Como es posible que llegara a superarse en el suicidio la pulsién de
vida, de fuerza o intensidad extraordinaria? Y agrega en dicho escrito:"Creo que aqui
solo es posible partir del estado de la melancolia, con el que la clinica nos ha familiarizado,
Yy su comparacion con el afecto del duelo”

La psiquiatria considera que las conductas suicidas pueden acompanar a muchos
trastornos emocionales como la depresion, la esquizofrenia y el trastorno bipolar, Asi
pues, mas del 90% de todos los suicidios se relacionarian con trastornos emocionales
u otras enfermedades psiquiatricas.

Las conductas suicidas a menudo ocurririan como respuesta a una realidad que la persona
ve como intolerable, tales como, un trauma emocional, enfermedades fisicas graves,
el envejecimiento, el aislamiento social, la muerte de un ser querido el desempleo, la
dependencia de las drogas o el alcohol o los problemas economicos, los sentimientos
de culpa entre otros.

Elincremento de suicidios entre ninos y adolescentes s uno de los asuntos de "mayor
preocupacion”, que advierten sobre el "efecto contagio” que se produce entre "los mas
vulnerables”. Muestra de esta tendencia son los suicidios colectivos de jovenes o el caso
de los menores que se quitan la vida tras ser victimas de acoso escolar, o el caso de
suicidios bajo efectos de sustancias téxicas en la adolescencia

El acto suicida consumado nos arrebata al sujeto cuyo discurso es el Unico que nos daria
acceso a su comprension. Pero los pacientes pueden hablarnos de sus fantasias
autodestructivas, y también podemos analizar a quienes han cometido un intento de
suicidio fallido.

El autor establece una diferencia entre las manifestaciones de la pulsién autodestructiva,
todavia ligada a la libido se embriaga, disfruta de ella y el acto suicida, cuando se pierde
el dominio de si mismo, cuando ya no se obtiene placer sino goce, cuando se

acaba la comedia y de la accién se pasa a la pasidn, es decir, cuando el sujeto

se ha convertido en objeto de la pulsién aniquiladora.



#QUEES
rRebaccioN LA RETINOSIS PIGMENTARIA

Es la causa de degeneracion hereditaria de la retina mas frecuente. Fue diagnosticada
por primera vez a finales del siglo XIX, habiendo sido, desde entonces, una gran
desconocida dentro de la medicina.

Se produce por degeneracion y apoptosis de los fotorreceptores (bastones-campo
periférico) aunque en las fases finales afecta a los conos (vision central), provocando
ceguera en un grupo importante de los casos.

Los primeros sihtomas de la retinosis pigmentaria son:

« Ceguera nocturna o, lo que es lo mismo, lenta capacidad para adaptarse a la oscuridad.
« Pérdida progresiva del campo visual hasta formar una visién en tdnel,
Aparece de manera silenciosa y lenta, tardandose en acudir al oftalmologo, por término
medio, 15 afios desde que se inician los primeros sintomas de ceguera nocturna;
La edad de aparicion es clave y muy variada apareciendo preferentemente entre los
25-40 anos; pero se dan casos de afectados con menos de 20 anos y, en menor
frecuencia, casos en los que la enfermedad comienza a mostrar sintomas pasados los
50 anos.

La pérdida grave de vision no afecta a todas las personas por igual incluso dentro de
la misma familia, hallandose a hijos mas afectados que sus padres, vy, por €l contrario,
personas de edad avanzada con una agudeza visual normal para su edad.
Menos del 25% de la poblacién afectada con una edad media de 47 anos sufren de
ceguera atendiendo a criterios de agudeza visual,

Existen varias formas de heredar la enfermedad. Numerosos genes pueden provocarla,
habiendo, en un 50% de los casos, antecedentes familiares de ceguera o de grave pérdida
de funcion visual. No obstante, existen factores ambientales que pueden afectar
protegiendo o, por el contrario, favoreciendo su progresion.

Parecen existir factores ambientales que pueden afectar protegiendo o por el contrario
favoreciendo su progresion. La luteina y vitaminas antioxidantes podrian tener un efecto
protector de la macula, retrasando la pérdida de agudeza visual. Los habitos téxicos
(tabaco, alcohol...), estrés, ansiedad y depresion parecen acelerar la enfermedad,
aunque no se han realizado estudios concluyentes.

La luz, sin embargo, se sabe que acelera la enfermedad. De esta manera, la usual formacion
de cataratas en estos pacientes, no solo limita la funcién visual ya mermada,

sino que puede acentuar los danos provocados porla luz.
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Dr. Carlos Alva Espinosa TU CORAZON

El corazon es un 6rgano esencial para la vida. Su funcién principal es bombear
y distribuir la sangre oxigenada con nutrientes, hormonas, enzimas y
anticuerpos a todas las células de nuestro organismo. La falla en su funcién
conduce a insuficiencia cardiaca y a una notable disminucion de la calidad de
vida, por ello es muy importante cuidar al corazon. Presentamos aqui algunas
de las mas importantes:

1.

2.

Evitar drogas que dafan al corazén: tabaco, alcohol, marihuana, drogas
sintéticas y cocaina.

Hacer ejercicio. El corazén es una bomba muscular que para funcionar bien
requiere entrenamiento. El ejercicio aerébico (caminar, correr, nadar, ciclismo)
mejora la reserva cardiaca del corazon, lo hace mas eficiente y vivira mas.

. Checa tu glucosa en ayunas. La glucosa entre 100y 110 mg/dl sugiere

prediabetes y por arriba de 110 es diabetes. La diabetes es el enemigo
mayor del corazdn porque afecta sus arterias coronarias. Mantener la
glucosa normal es una prioridad para la salud de nuestro corazon. El simple
ejercicio puede normalizarla. Si eres pre o diabético acude a tu medico
para tu control.

. Checa tus lipidos en sangre y consulta con tu médico si estan elevados.

El colesterol y derivados elevados en sangre, aceleran la aterosclerosis que
es la obstruccion de las arterias por placas de colesterol.

. Mantenerse en peso normal mediante una dieta balanceada y ejercicio

son poderosas acciones preventivas de dano cardiaco, por el contrario, el
sobrepeso y la obesidad aumentan los riesgos de diabetes mellitus y
afecciones cardiacas.

Cuida tu corazon por tu bien y por el bien de las personas que te quieren. @
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gQUE HACER DESPUES DE UNA MORDEDURA CANINA?

Dr. Noradino Garcla Fuentes
Las mordeduras de perro son responsables de decenas de millones de lesiones
cada afo; los nifios corren mayor riesgo; son un grave problema de salud plblica
a nivel mundial. Las consecuencias para la salud humana dependeran de |a especie
animal de que se trate (razay tamarnio) y del estado de salud; asi como del estado
de salud de la victima y la capacidad de acceder a la atencion sanitaria adecuada.
;Quiénes son los mas afectados? Los nifios son, en términos porcentuales, las
principales victimas de las mordeduras de perro, y la mayor incidencia se observa
durante la primera infancia y la nifiez. El riesgo de sufrir una lesion en la cabeza o
el cuello es mayor en los nifos que en los adultos, lo que se suma a la mayor gravedad
de las lesiones, una mayor necesidad de tratamiento médico y mayores tasas de
mortalidad. En algunos palses los hombres sufren mordeduras de perro mas a
menudo que las mujeres. Las mordeduras caninas representan mas del 50% de
las lesiones causadas por los animales a los viajeros.
TRATAMIENTO
Depende de la localizacion de la mordedura, del estado general de salud de la
victima y de si el perro esta vacunado contra la rabia. Los principios basicos de la
atencién son los siguientes:

= Buscar supervisién médica inmediata.

= Lavary limpiar 1a herida.

= Practicar una sutura primaria de la herida si el riesgo de infeccion es bajo.

- Administrar antibiéticos profilacticos en el caso de heridas de alto riesgo o de personas inmunodeprimidas.
» Aplicar un tratamiento antirrébico pos exposicién en funcién de si el perro esta vacunado contra la rabia.
= Administrar la vacuna contra el tétanos si la persona no esta debidamente vacunada.

PREVENCION

No acercarse a los perros callejeros y nunca dejar a un nifio sin supervision cerca de un perro.
Los dispensadores de atencion de salud deben estar capacitados para tratar
adecuadamente las mordeduras de perro.

Las autoridades de salud y los responsables politicos deben garantizar la lucha
contra la rabia en la poblacion canina, asi como el suministro adecuado de vacunas
antirrabicas para hacer frente a los posibles casos de exposicion a la rabia

en la poblacion, y crear sistemas de recopilacion de datos para seguir @
documentando la carga del problema. >’



LE. Viridiana Rojas Manzano

La explotaclon y trafico de mujeres, nifos y nifias ha aumentado significativamente
en América Latina producto de la pobreza, desigualdades, guerras, discriminacion
y violencia intrafamiliar, problemas que los orillan en la blsqueda de oportunidades.
México es el tercer pals de Latinoamérica que presenta las cifras mas altas en lo
que respecta a la trata, el trafico y la explotacion de Mujeres, Nifios y Nifas. Segln
el INEGI, 3.6 millones de personas son utilizadas para explotacion y trafico, el 70%
son personas migrantes procedentes de Guatemala, Honduras, El Salvadory
Nicaragua.
La trata es el medio a través del cual se provee de mujeres y nifas al mercado del
sexo y de la prostitucion, casi el 90% de los casos victimas de trata tiene por fin
la explotacion sexual femenina.
El

, tiene como objetivo contribuir a la toma de conciencia por parte de los
gobiernos, y de la sociedad civil, sobre las causas y consecuencias de |a trata,
con el fin de poner todos los medios necesarios para su deteccion y erradicacion.
De acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (FPNU), la trata de
mujeres y nifias con fines de explotacion sexual es una violacion sistematica de
sus derechos humanos, una barrera al desarrollo econémico y social de las mujeres
y una prioridad de salud publica. Asi mismo, violenta el ejercicio pleno de los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y |las ninas.
Para erradicar todas las formas de explotacion sexual es necesario hacerlo desde
un enft::que de derechos humanos, y reivindicar un reparto igualitario de los recursos
econdmicos y €l puder entre hombres y mujeres. La trata y la explotacién sexual
es también expresmn de la crisis global y de la feminizacion de la pobreza. La
perspectiva de género se considera un elemento clave para lograr la justicia social,
la igualdad de oportunidades, y el acceso a las mismas. La prevencion de este
fenomeno debe abordarse, por lo tanto, desde una educacion basada en valores
de igualdad, justicia y solidaridad. Promover el acceso igualitario a recursosy
oportunidades entre mujeres y hombres es fundamental en la prevencion
de cualquier tipo de violencia contra las mujeres. 13
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FORMACION DE PERSONAL EN ENFERMERIA CARDIOVASCULAR

Lic. Jonathan Francisco L6pez Rubio

La enfermeria cardiovascular es y seguira siendo un elemento clave en la atencion
de la poblacién mexicana ya que las afecciones cardiovasculares son la principal
causa de muerte en nuestro pais.

Ante la creciente necesidad de salvaguardar |la seguridad de las personas que
acuden diariamente a recibir servicios de salud sea con propdsitos de prevenir
enfermedades o mantener y recuperar la salud, las autoridades del Sector Salud
y Educativo han establecido mecanismos de aseguramiento de la calidad de los
recursos humanos en formacion.

Para el caso de la enfermeria, esta condicion (la de formar personas con un alto
nivel de competencia técnica, profundo sentido ético profesional y compromiso
social) ha devenido un reto y un desafio en las Ultimas décadas, especialmente
porgque hoy que se tiene muy claro el compromiso de dispensar cuidados de
enfermeria con calidad y con un gran respeto para la dignidad humana.

El profesional de enfermeria cardiovascular es aquel que proporciona cuidado
especializado a personas con problemas de salud cardiovascular médicos y/o
quirdrgicos en las diferentes etapas de vida. Realiza intervenciones de manera
independiente o interdependiente en el diagndstico, tratamiento y rehabilitacion
en las diferentes areas de oportunidad. Cabe destacar sélo algunos de los factores
que se han ido analizando y estableciendo como puntos de referencia para situar
en donde estamos y hacia donde queremos llevar a la profesion de enfermeria en
México.

Pese a la resistencia al cambio de una enfermeria técnica a una profesional, la
situacion social, politica y econdmica del pais exige que enfermeria sea y demuestre
que es una profesion, que es la piedra angular en la atencién sanitaria de un pais.
Es por ello que se deben formar profesionales cada vez mas humanos, mas
conscientes, mas abiertos al cambio y por lo tanto cada vez mas excelentes en
su desempeiio profesional alcanzando el reconocimiento politico, social, econémico

y académico, que el gremio tanto hemos esperado.



15 DE SEPTIEMBRE

DIA MUNDIAL
DEL LINFOMA

DIA MUNDIAL DEL LINFOMA  Pss. Yemima Cortés

Esta efeméride es una iniciativa de la Lymphoma Coalition para incrementar el
conocimiento sobre el linfoma, permitiendo reconocer los sintomas y un diagnostico
precoz.
El linfoma es un cancer que comienza en las celulas del sistema linfatico, éste forma
parte del sistema inmunitario, que ayuda al cuerpo a combatir infecciones y enfermedades.
Existen dos tipos de linfoma: Hodgkin y no Hodgkin; éstos son diferentes en
cuanto a cOmo se comportan, se propagan y responden al tratamiento;pueden
presentarse tanto en ninos como en adultos.
LINFOMA DE HODGKIN se clasifica:
Enfermedad de Hodgkin Clasica representa alrededor del 95% de todos los casos
afectando principalmente a los linfocitos B, viéndose estos mas grandes que los
normales. Debido a que el tejido linfatico se encuentra en muchas partes del cuerpo;
puede originarse en casi todas las partes del cuerpo, con mas frecuencia, en los
ganglios linfaticos de la parte superior (mas frecuente en térax, el cuello o axllas)
Enfermedad de Hodgkin con Predominio Linfocitario Nodular representa
alrededor del 5% de la enfermedad de Hodgkin. Las células cancerosas aqm son
grandes, llamadas células popcorn ya que lucen como palomitas de maiz;se origina
en los ganglios Ilnfatlcos del cuello y axilares. Puede presentase en personas de
cualquier edad, y es mas comun en los hombres que en las mujeres.
LINFOMA NO HODGKIN
Existen muchos tipos diferentes,la mayoria se forman a partir de células B y algunos
se forman a partir de las células T o los linfocitos citoliticos naturales; éste puede
ser poco activo (de crecimiento lento) o agresivo (de crecimiento rapldo) Enesta
clasificacion los mas comunes son el linfoma difuso de células B grandes, que suele
ser de crecimiento rapido, y el linfoma folicular, que suele ser de crecimiento lento.
SINTOMAS GENERALES:

+ Inflamacion de los ganglios linfaticos en cuello, axilas, ingle o estomago.

+ Fiebre (puede ser intermitente durante varios dias o semanas) sin una causa aparente.

+ Sudoracion profusa durante la noche.

+ Pérdida de peso involuntaria

+ Cansancio
DIAGNOSTICO:
Al inicio puede ser dificil, debido a su sintomatologia como cansancio, la cual se
pueden confundir facilmente con enfermedades cormnunes como gripe o mononucleosis.
Si no son tratados a tiempo, algunos tipos de linfoma pueden tener consecuencias
fatales en un plazo de sels meses. Cada ano mueren en el mundo aproximadamente I

200.000 personas como consecuencia de la enfermedad y son
diagnosticados unos 350.000 nuevos casos.
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F EMERIDES
1 1925 ElPresidente Calles inaugura el Banco de México | . R

4 1969 Inauguracion delaLinea 1 del METRO en el DF SEP I JE MBRE
& Dia Internacional de la Alfabetizacion i

Dia Mundial de la Fibrasis Quistica
9 1931 México ingresa a la Sociedad de las Naciones Unidas REDACCION
10 Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio
12 Dia Mundial de la Migrafa
13-19 Semana del Bienestar en las Américas
14 1920 Nace Mario Benedetti, destacado escritor uruguayo

15 Conmemoracion del Grito de Independencia
Dia Mundial del Linfoma .
Dia Europeo de la Salud Prostatica

16 1810 Aniversario del inicio de la Independencia de México
Dia Mundial de la Preservacion de la Capa de Ozono

17 1964 Seinaugura el Museo Nacional de Antropologia

18 1930 Inicia transmisiones la radiodifusora XEW., “La Voz de América Latina desde México”

19 1985 Enla Ciudad de México, alas 7:19 horas, se registra un terremoto de 8.1
grados en la escala de Richter que dura 90 segundos y provoca una de las peores
catastrofes en la historia del pais

20 1870 Se funda en la Ciudad de México, la Escuela Nacional de Ciegos

21 DiaInternacional de la Paz

Dia Internacional del Alzheimer
22 1910 Inauguracién la Universidad Nacional de México, actualmente UNAM
23 1939 Fallece Sigmund Freud, médico austriaco

Dia Internacional en contra de la explotacion y trafico de mujeres y nifos
26 Dia Nacional de la Donacion y Trasplante de Organos

Dia Nacional para la Prevencion del Embarazo NO Planificado en Adolescentes

27 1821 Aniversario de la Consumacion de la Independencia
Dia Mundial del Corazon

28 Dia Mundial de la Rabia
31 Dia Mundial de la Retinosis Pigmentaria




#QUE'HACER EN TU #TIEMPOLIBRE

EXPOSICION al #AireLibre REDACCION
CAMPANAS: Exhibicién de una serie de campanas compuestas
por 15 esculturas de destacados artistas plasticos,Leonora
Carrington, Manuel Felguérez, Alberto Castro Lefiero, Gabriel
Macotela, Brian Nissen, Kiyoto Ota, Vicente Rojo, Roger
von Gunten, Fernando Gonzalez Gortazar, Miguel Angel
Alamilla, Sergio Hernandez, Joy Laville, Irma Palacios,
Jesus Mayagoitia y Ricardo Regazzoni.

Sede: Camellén del Paseo de la Reforma.

cnn——

EXPOSICION #Museo nlﬁlﬁwfﬁiﬁ
CSI| The Experience: Exposicion interactiva que muestra -
a los visitantes una escena de crimen simulada, a resolver
de manera similar a como se hace en el famoso programa
de television.

Sede: Palacio de la Autonomia

Web: Hasta septiembre

CINE

SINIESTRO |l
DIRECTOR: Ciaran Foy
BN GENERO: Terror

B ESTRENO:  Septiembre 4

EVEREST
DIRECTOR: Baltasar Kormakur |
GENERQ: Drama

ESTRENO: Septiembre 19

nﬁm
%  HOTEL TRANSILVANIA 2
*”*h DIRECTOR: Genndy Tartakovsky
N \GENERO:  Animacion
SR EF STRENO: Septiembre 25

RoGcER WATERS THE WALL
DIRECTOR: Roger Waters y Sean Evans
GENERQ: Documental

ESTRENO: Septiembre 29




