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"Querer para construir, construir para transcender
y lranscender para escribir un espacio en la historia”

En una pléatica de cafe, un amigo me dijo que en esta vida se viene a trascender, pero para ello se deloe construir
y al congtruir se forma un legado y solo se trasciende si el resultado impacta en el modo de pensar y de actuar de
los hombores.

Inicio con esta reflexion con la finalidad de situarnos en la labor que nos ha sido confiada, pero no sdlo a los medi-
cos, sino a todos aguellos que desde diferentes flancos contribuyen a proteger el bien juridico tutelado "Bl derecho
a la proteccion de la salud, condicion necesaria para que se realice plenamente el principio de dignidad humana”,
pues a partir de ello cada persona cuenta con una esfera de proteccion que le permite tomar las mejores deci-
siones sobre el sentido vy significado de su existencia, donde la participacion de todos los que formamos parte del
HRAE hacemos que la maguinaria funcione como un sistema; es decir como "Un conjunto de elementos que se
interrelacionan entre s para alcanzar un objetivo o fin'; es por elo que desde tiempos iInmemoriables os sistemas
estan presentes en aspectos policos, econdmicos vy soclales, con la finaldad de eficientar procesos, tareas e
INCIUSO para conocer al propio ser humano.

Por lo cual, nuestro trabajo debe ser entendido como un sistema integral, en el cual se trabaja coordinada y eficien-
temente con las areas involucradas; con la findlidad de elminar barreras personales, organizacionales vy culturales,
para dar paso ala universalidad de los servicios de salud, donde el cbjetivo se centra en el paciente y su familia, no
importando condicion social, ideclogia palfica o econdmica, pues el fin Unico es brindar senvicios de salud de alta
calidad a quien lo necesite, mejorando el modus vivendi en tiempo y espacio.

Este nimero es especial, porque se reinventa; el cual esta enfocado en tres eles fundamentales: la promocion de
la investigacion, ser un espacio de expresion v el fortalecimiento de nuestra identidad institucional, siendo un lugar
para todos y cada uno de los que integramos a esta gran Institucion.

El numero 38 del mes de octubre, cuenta con la participacion de personal medico de gran experiencia, abordando
temas de tragplantes, implantes y donacion de drganos; enfermeria escrioe referente al cancer de mama, de los
cuidados &l paciente con dano cerebral, entre otros; en este ndmero se incluyen colaboraciones especides de:
psicologia, administracion y finanzas, asi como del drgano intemo de contral.

Agradezco, a nuestros colaboradores por su participacion v esfuerzo por contribuir a la construccion de un espacio,
que se nutre con su experiencia y conocimiento con el fin de alcanzar la Excelencia Médica a Servicio de México.
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El Arbol de la
Medicina

Incorpora el punto de vista
de la medicina enfocado
a la biologa, como la
ciencia que se relaciona
drectamente con la vida,
es decir: nacer, crecer,
reproducirse y morir.

Finaimente alolargo delas
sucesivas generaciones,
EVOLUCIONAR.

Como  forma  simbdlica
Tlapahtekuabst!  tambien
representa a la  vida,
su densidad, crecimiento,proliferacion, generacion vy

regeneracion.
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Exce\e/ncia Medica al Sernvicio
de MEXICO.
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16 pe Octusre o 2015: Dia MunbiaL b LA ALIMENTACION

La malnutricion v el hambre son realidades que desplertan la
preocupacion en todo el mundo; por ello, con el cbjetivo de
que la poblacion comprenda esta grave realidad, la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Almentacion v la Agricultura
(FAO), decreto el 16 de octuore de 19456 como el Dia Mundial
de la Aimentacion, a traves de la cual impulsa el desarrollo de la
agricultura familar como un factor determinante para garantizar la
seguridad alimentaria del pais. Asf mismo, reconocio el Programa
Nacional México 'Sin Hambre” mismo que fue referente para
ofros paises de la region, con el fin de disminuir a la mitad el
porcentale de personas con desnutricion cronica con

respecto a decadas anteriores.

Los objetivos del Dia Mundial de la
Alimentacion son: estimular una mayor
atencion a la produccion agricola en
todos los paises y un mayor esfuerzo
nacional,  bilateral,  multlateral  y
no gubemamental, promover la
participacion  de las  poblaciones
rurales, especialmente de las mujeres
y de los grupos menos privilegiados,
en las decisiones y actividades que
afectan a sus condiciones de vida,

16

DE OCTUBRE
"DiA MUNDIAL DE LA atacan a hombre como: la hipertension,

Lic. SHEvLA M. MonzaLvo REYES

// Nutricion//

0 la obesidad. En Mexico vive en pobreza 45.5 por clento de la
poblacion, drededor de 53.3 millones de personas vy en pobreza
extrema 11.5 milones de personas.

Desde el 18 de noviembre de 1981, el Dia Mundal de la
Allimentacion ha adoptado causas o temas cada afio, con €l fin
de destacar areas necesitadas de reformas socides. Este afo,
el tema elegido es "proteccion socid v agricultura para romper el
ciclo de la pobreza rural’.

Alimentacion v Nutricion aun cuando parecieran significar
lo mismo son conceptos diferentes, la alimentacion,
es la ingestion de almentos por parte de los
organismos para proveer las necesidades; en
tanto, nutricion, es el conjunto de procesos
bioguimicos que permiten gue nuestro
organismo utlice nutrientes que contiene
los alimentos para realizar sus funciones.

La aimentacion esta Involucrada en
las diez principales enfermedades que

infarto, obesidad, gastritis, dislipidemias
osteoporosis,  desnutricion,  trastornos

aumentar la conclencla plblica de la ALI M ENTAC I 0 N n hepaticos y cancer. El mejorar los almentos

naturaleza del problema del hambre en el
mundo, estimular la cooperacion econdmica
y técnica entre paises en desarrollo, promover la
transferencia de tecnologias al mundo en desarrolo
y fomentar todavia mas el sentido de solidaridad nacional

e internacional en la lucha contra el hambre, la malnutricion v la
pobreza y sefialar a la atencion los éxitos conseguidos en materia
de desarrollo almentario v agricola.

Hoy en dia cerca de 870 milones de personas en el mundo
sufren desnultricion cronica y cada ano fallecen por lo menos 2,8
millones de personas adultas como consecuencia del sobrepeso

455 %

PosLacion En MExico

VIVE EN POBREZA
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Que ingresan a nuestro organismo, Nos
asegura que estos tengan buenos nutrientes
y eviternos enfermedades.

Hablar de malnutricion es hablar tanto de la obesidad como
de la desnutricion, en ambas el hombre termina padeciendo
enfermedades gue o levan a la muerte, ante la gravedad de esta
situacion se conmemora este dia a nivel mundial para hacer un
lamado a todos de tomar conciencia para que este nuevo Siglo
sea de la buena nutricion, variada, equiliorada, suficiente, inocua,
adecuada y completa,

ALREDEDOR DE 53.3 MILLONES DE
PERSONAS Y EN POBREZA EXTREMA
11.5 MILLONES DE PERSONAS,

" INFO DIGITAL




En Mexico vy en buena parte del mundo occidental las
enfermedades infecciosas han dejado de ser las responsables
de la morbiidad, la incapacidad v la muerte de los habitantes,
lo cua ha volcado la atencion a las enfermedades cronicas,
frecuentemente  degenerativas
que son causa de la perdida de la
funcion de clertos drganos vitales que
producen a corto plazo la muerte, sin
embargo, los innovadores avances
en las ciencias medicas permiten
que los drganos deteriorados puedan
ser substituidos  exitosamente  por
drganos sanos que son obtenidos de
un cadaver o de un individuo wvo.

Para considerar que un drgano es apto
para donacion, el médico con previa
evaluacion determina el falecimiento
de la persona por paro cardiaco en
el que puede donar comeas, huesos vy

SALUD

Saias QUE...

NA FALLECIDA EN UN [TA El proceso de donacion implica

Donacion v TRASPLANTES: UNA ESPERANZA DE VIDA™
Practicas de exito en el HRAE!
// Gooroinacion oe Donacion v TRaspLANTES //

piel, en tanto, si es por muerte cerebral, es decir, cese completo
e Imeversitle de la actividad cerebral 0 encefélica, puede donar
rAones, pulmones, corazdn, higado, pancreas, extremidades vy
otro tejidos. Al corroborar la muerte bajo autorizacion legal y previo
consentimiento de  los  familiares, se
procede a la obtencion de drganos vy
tejdos segun sea el caso.

la  participacion  del sistema  de
salud, el persona que labora en
él v la participacion de poblacion
debidamente  informada. En Meéxico
existen diversas instituciones
autorizadas para llevar a cabo la
préctica de la donacion y tragplantes,
es el caso del Hospital Regional de Alta
Especialdad de Ixtapaluca (HRAH),
ubicado en la region orlente de la zona
metropolitana del Estado de Meéxico.

) PARO CARDIACO
R TEJDOS

El HRAE obtuvo su licencia sanitaria en febrero del 2014, a un
ano de su inauguracion, con este documento inicia el Programa
de Procuracion vy Extraccion de Organos y Tgjidos, en julo del
mismo ano el hospital realizaba la primera procuracion de tejidos
con extraccion de tgjido musculoesgueletico, en tanto, en ese
mismo mes redliza la primera procuracion multiorganica, con
extraccion exitosa de corazon, higado, rifon, comeas v tejido
musculoesguelgtico,

En matera de formacion de personal, el HRAEL a traves del
Senvicio de Donacion vy Trasplantes, implemento entre el personal
de salud el programa 'Capacitacion de Procuracion de Tejido

| DF 20 orcanos Y 18 TeJinos, 14 POR PARO CARDIACO

|
O 3.8 A 44 nifios -
17 A Los 70 aiios.

Musculoesguelético”, asi mismo, organiza anuaimente el "Curso de
Donacion vy Trasplantes”, este Ulimo tiene la finalidad de promover,
difundir, sensibilizar &l personal de la institucion vy a los hospitales de
la red para la deteccion de potenciales donadores,

El Programa de Procuracion y Extraccion de Organos y Tejidos
implementado en el HRAEI ha contribuido en gran medida a
disminuir la demanda de Organos y tejdos en los Hospitales que
conforman la CCINSHAE.

De igual forma, el hospital cuenta con el programa activo de
trasplante de comea, mediante el cua generaron dos comeas,
mismas que fueron procuradas bajo los mas altos estandares de
cdidad; cabe destacar que en breve se redlizara el primer trasplante
renal de donador vivo,

En su programa de trasplantes tiene registrado un paciente que ya
se encuentra enlista de espera,
17 mas cuentan con un avance
en ¢l protocolo del 80% al
90%, de los cuales solo 3 son
de donador vivo relacionado
y 14 mas de donante
cadaverico. El incremento de
las enfermedades causantes
de la enfermedad renal
cronica en fase termina no
parece disminuir, por 1o que
el incremento de la lista de
pacientes en espera de un
trasplante renal es una realidad.

E TEJC U

Bl exito del trasplante, generamente es resultado del trabajo
multidisciplinario de profesionales de la salud conformado por
especialistas en medicina, enfermeria, trabajo social, psicologia,
entre otros. BEvidentemente la participacion de la poblacion juega el
papel mas importante.

H#CIFRASTRASPLANTES

3,95
44
10

n-Pulmaon

Fuente: Registro Nacional de Trasplantes

"Dr Carlos Alberto Vargas Bravo, L. T.S. José Daniel L dpez Castro, Dra.
Gabriela Monserrat Huitzil Judrez, Dr. Juan Antonio Gutigrrez Buendia,
Dra. Cristina Reyes Reyes.

Coordinacion de Donacion v Trasplantes dlel Hospital Regional
0 Alta Especialidad de Ixtapaluca. SSA. Municipio de Ixtapaluca,
Estaclo de Mexico.
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| Sarup Ocuear para Tonos !, 10 Consesos para Cuinar Tus Ojos

| Dia Mundial de la Vision cs un evento anual

gue se celebra el 08 de octubre de 2015, €l
segundo jueves del mes de octubre, el cual se centra
en la atencion a la ceguera, la discapacidad visual vy la
rehabilitacion de los discapacitados visuales.

El dia es considerado la actividad de promocion mas
importante para impulsar la prevencion vy elminacion
de la ceguera evitable, mismo que se desprende de
la Iniciativa mundial “Vision 2020: el derecho a
ver”, creada por la Organizacion Mundial de la Salud;
por elo, lo invitamos a tomar en cuenta las siguientes
medidas para el cuidado de su vista:

1. Cude su aimentacion. Los almentos ricos en
vitamina como la zanahoria son perfectos.

2. Mantenga hidratados sus 0jos. El parpadeo
repetido vy el uso de humidificadores
ayudan a conseguirlo.

3. Viglle la luminacion. La luz adecuada evita
la fatiga visual.

4, La television debe colocarse a distancia.
Por elemplo, un aparato de 32 pulgadas
esta perfecto a dos metros.

#UNDATO

Dr. lvan Romero Coutifio
// Reapaccion //

5. Protgjase de su ordenador. Mantenga el monitor a
una distancia de al menos 50 centimetros de sus
0jos y formando un angulo de noventa grados.

6. No olide las gafas cuando conduzca (leve otras
de repuesto en la guantera).

/. Sl alas gafas de sol. Las radiaciones solares
pueden ser muy daninas para los ojos.

8. Cude la higiene de sus lentilas. Guarde sus
lentes de contacto en un estuche limpio v liore de
Dacterias.

9. Aprenda a relgar la vista. Los masajes realizados
con leves presiones alrededor de los 0jos o sobre
ellos son muy Utles para rebajar la tension.

10, Acudaal oftalmologo regularmente. Las sociedades
profesionales  especidlizadas  recomiendan  una
visita al ano.

#SALUDENCIFRAS

SUFREN DE  ALGUNA

UN OCHENTA POR CIENTO Dt TODOS LOS CASOS DE CEGUERA PUEDEN

PREVENRSE O TRATARSE — EL DERECHO A VER PUEDE Y TIENE QUE

SER REALIZABLE. (/S

Saias QuE...

CADA CINCO SEGUNDOS, L\A PERSONA SE QUEDA CIEGA EN
= MUNDO, GADA MINUTO, UN NINO St QUEDA CFGO, SF
CALCULA QUE CADA ARIO SE QUEDAN CEGAS MAS DE SIETE
MILLONES DE PERSONAS. O///S

SALUD W neo DAL
SECRETARIA DE SALUD i i B o

Asociacion Intemacional para el Estudio del Dolor

implante Coclear

"..Me siento muy feliz y agradecida con los doctores de que mi hja escuche, era todo o
qQue quera..."
Mama de Ariana

Un eqguipo multidisciplinano de trabajadores de la salud integrados por especialistas del Hospital Regional de
Alta Especialidad Ixtapaluca en coordinacion con el Instituto de Salud del Estado de Mexico, lograron hacer que
Arlana, una nifa de dos anos de edad, escuchara por primera vez a su mama, 1o anterior, luego de someterse
a la colocacion de un Implante Coclear por un diagnostico de Hipoacusia Profunda Blateral (sordera), detectado
desde su nacimiento.

No hay hombre mas digno de estimacion que el
medico que, habiendo estudiado la naturaleza
desde su juventud, conoce las propiedades del
cuerno humano, 1as enfermedades que atacan y
los remedios, que pueden beneficiarie y que gjerce
Su arte,

Voltaire

_SALUD_
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'Soy enfermera por Vocacion: por ser una

orofesion que me permite ayudar alos demas',

EI dolor, un término  conocido
y a la vez poco tomado en
cuenta en la practica clnica por
adgunos profesionales de salud por
considerarsele como "normal’, es tal
vezel"sintoma” mas comun
gue nos han  referido
nuestros  pacientes,  en
diferentes  Intensidades:
leve, moderado o severo;
descrito de  diversas
formas vy gacies a las
investigaciones hoy
podemos  darles  un
nombre, una clasificacion,
un tratamiento adecuado,
peroenrealdad, ¢ tratamos
adecuadamente el dolor?

La Asoclacion  Intermacional  para
el Estudio del Dolor (ASP), define
el dolor como: "una experiencia
sensorial y emocional desagradable
asociada con el dano tisular actual
O potencial, o descrito en terminos
de dicho dano". Una definicion un
tanto amplia, ademas nos muestra
algo mas complejo de lo gue hemos
considerado, nos hace pensar que a
diferencia de ofros sintomas, el dolor
no solo tiene un componente biologico
SiNo que tiene un componente social
y psicologico, ya que nos dice que
€s una experiencia gue siempre va a
ser Oesagradable. Por estas razones,

JunToS PODEMOS TRATAR EL DOLOR

los profesionales de salud debemos
estar capacitados para poder realizar
una adecuada vy oportuna valoracion
del dolor, gue nos permita establecer
iNtervenciones especiicas para cada

HCLINICA DEL DOLOR MISION

BRINDAR ALIVIO, NO SOLAMENTE DEL DOLOR, SNO TAMBEN DE LOS SINTOMAS QUE
SE ASOOAN A ESTE O A SU TERAPEUTICA, BASANDOSE EN UNA ATENCION INTEGRAL O
MEJORARE LA GALIDAD DE VIDA DEL PACENTE, CUBRENDO SUS PRINCIPALES NECESIDADES
COMO UN SER B10=PSICO=SOCIAL.

FUENTE: Covarrusias Goviez ALFREDO, ¢ QUE SON LAS CLINGAS DE

Lic. Diana DominGUez JUAREZ

// Cuinica peL Dovor /

con las demas especidicades
medicas para brindar una valoracion
y tratamiento a los pacientes con
dolor de dificll tratamiento va sea
Cronico 0 agudo, del trabajo conjunto

JoLor?, Revista Diamal Universmami, VoL, 7, Nuw, 4,

PAG. 6, HTTP://WWW.REVISTA.UNAM.MX/VOL.7/Num4/ART33/ABR_ART33.PDF

paciente v su dolor, ademas de un
trabajo interdisciplinario que permita
ofrecer una atencion de caldad &
paciente y a su familia.

En Mexico como en otros paises
en desarrallo, el dolor esta tormando
importancia, tal es asl que se
empiezan a crear las denominadas
Clinicas del Dolor, como la que se
encuentra en el Hospital Regional
de Alta Especididad Ixtapaluca, en la
cual se ha ido trabajando rompiendo
paradigmas vy estructuras que se han
utlizado en ofras instituciones; se
esta Implementando un modelo de
atencion integral en el cudl se colabora

Saias Q...

del meédico algdlogo, personal de
enfermeria vy psicologa  se  han
ido Integrando los  conocimientos
para proporcionar  intervenciones
interdependientes e independientes
al paciente, 1o que ha permitido tener
resultados exitosos de pacientes
con dolor controlado v una mejor
calidad de vida. Aln falta integrar mas
elementos 'y recursos  para lograr
cubrr a toda la poblacion del HRAH,
pero poco a Poco logramos ofrecer
No solo una consulta medica, sino un
refugio y una mano amiga contra €l
dolor,

FL DOLOR SE DEFINE comO: "UNA EXPERIENCIA SENSORIAL Y
EMOCIONAL DESAGRADABLE ASOCIADA CON EL DANO TISULAR
ACTUAL O POTENCIAL, O DESCRITO EN TERMINOS DE DICHO DANO”

Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor

SALUD

SECRETARIA DE SALUD
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19 pe OcTuBRE

"Dia MunpiAL conTRA EL GANCER DE Mama™

Syda Productions/Shutterstock.com

LA RELEVANCIA DE LA ENFERMERIA EN LA ATENCION A LA PACIENTE CON CANCER DE MAMA

a organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera que una

de las principales causas de muerte en la poblacion femenina
es el cancer de mama. También considera que se delben tomar
medidas en cuanto a los factores de riesgo ya que México tiene el
primer lugar en obesidad vy esta patologia predispone al cancer de
mama, 1o anterior, por la gran cantidad de estrogenos circulantes,
los cuales estan elevados a mas del 50% gque entre las mujeres
con peso normal,

Esta malignidad esta presente con mayores indices en los paises
desarrolados, pero con mayores complicaciones de mortalidad en
paises en vias de desarrollo ya que se diagnostica en etapas muy
avanzadas de la patologia

Intervenciones de enfermeria realizadas en el Hospital
Regional de Alta Especialidad Ixtapaluca

Por el riesgo para la salud, la afectacion econdmica vy la socidl,
es necesario implementar una serie de medidas preventivas de
tratamiento vy seguimiento de esta devastadora enfermedad, estas
medidas toman como eje principal el autocuidado en relacion
al cancer de mama, mismo que incluye pléaticas informativas,
elaboracion de dos tripticos con informacion precisa de esta
malignidad vy dos rotafolios, en  uno se abordan las medidas
preventivas de esta patologia v otro con los cuidados que deloen
tener las pacientes que han sido intervenidas guirdrgicamente por
céancer de mama.

El primero de los tripticos tiene el propdsito de generar cambios en
los estilos de vida de la poblacion, hacer un diagndstico temprano
y un tratamiento oportuno.

El segundo, establece los cuidados de enfermera  que se
proporcionan a las pacientes que han sido sometidas a alguna
intervencion  quinirgica como:  Mastectomia  parcial, Ganglio
centinela, Mastectomia parcial con diseccion axlar, Mastectomia
radical modificada, Mastectomia total y Reconstruccion mamaria,
ya que existe la posibiidad de alguna complicacion,

Este programa cubre las sdas de espera del Hospital Regional
de Alta Especialidad Ixtapaluca. Sin embargo; dada la importancia
de esta patologia en nuestro pais, es menester evaluar la eficacia
del programa para saber el impacto que ha causado en nuestra
poblacion o medir si tenemos que hacer algdn cambio.

Objetivos

e Difundir y conclentizar a la poblacion de la patologia del
cancer de mama y sus consecuencias.

Lic. MAria DE Los ANGELES FRANCISCO AGRICOLA

// Guinica o LA Muser //

e Diagnosticar oportunamente a las mujeres con sintomas
clinicos o imagenes anormales en mastografias.

Cuidados de enfermeria en el area
hospitalaria

La finaldad de los cuidados de enfermeria en la paciente que ha
sido sometida a cirugia de mama es procurar una recuperacion
eficaz y una pronta insercion en su nucleo familar y scbre todo
apoyo emocional, gue la paciente sienta la calidez en todo su
tratamiento vy rehabilitacion.

Se ha observado que una de las complicaciones quirdrgicl
linfedema, por ello es necesario implementar cuidados preventivos
de lo gue la paciente debe hacer, entre estos: mover el brazo
hacia atras y hacia adelante desde el primer dia de la cirugia, no
hacer movimientos de abduccion hasta despues de los 7 dias; a
partir del octavo dia la paciente debe iniciar con ejercicio pasivos de
flexion, abduccion y rotacion del hombro.

Plan de alta

Al momento de egresar la usuarla del area hospitalaria deloe
conocer los  factores importantes para su rehabilitacion, dentro
de este proceso el apoyo familiar es muy significativo ya que es
muy probable que pase por etapas de depresion y sensacion de
perdida.

Factores que se deben tomar en cuenta:

No cargar mas de dos kg.

No dormir sobre el brazo afectado.

No utlizar joyas ni reloj.

Mantener el peso ideal

No extraer sangre del brazo afectado

No realizar tratamientos de acupuntura

No utlizar diuréticos, salvo indicacion medica

Acudrr al medico si el brazo aumenta de volumen, cambia de color
0 su temperatura es mayor de 38 grados.

Utlizar manga de compresion al vigiar o hacer gjercicio v las lalbores
de la casa

La manga preventiva debe ser especial para linfedema 20 a 30
mmHg.

Conclusion

El cancer de mama en una patologia maligna devastadora, aunque
en Meéxico todavia no se tiene una cultura de prevencion es de
nuestra competencia generar consclencla en la poblacion a la que
Senvimos para propiciar cambios en los estilos de vida.
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Cuipapos AL Paciente con Dafo GeresRAL

Lic. MAria DE L0s ANGELES FRANCISCO AGRICOLA
// Hosmauizacion Anutros //

SALUD

| dano cerebral es la denominacion gue se le da a

cualguier lesion gue sufre el cerebro, este puede ser
congenito o adauirido, focal o difuso. De eticlogia variada,
en donde destacan: traumatismo craneoencefalico,
accidente cersbrovascular o ictus cerebral, anoxia (sl
se produce durante el parto, se denomina paralisis
cerebral infantll), infecciones, tumores © intervencion
neuroquirdrgica.

El cuidado de enfermeria es un proceso de atencion
para ayudar a las personas a mantener y recuperar su
salud, con un enfogue holistico, total v trascendente. El
personal de enfermeria brinda atencion basada en un
metodo clentlfico de cinco etapas, primero redliza la
valoracion, empleando una teoria de enfermeria, en este
caso la gel Déficit de Autocuidado,

Los pacientes con dano cerebral
presentan deficit de autocuidado
en donde la demanda de
autocuidado terapeutico
dependera  del  tipo vy
magnitud del dano; para
determinarlo hay  que
valorar 1os requisitos  de
autocuidado  universal 'y

de desviacion de la salud,
empleando diferentes
escalas de vaoracion.

La labor de enfermeria esta
enfocada en el mantenimiento
de un aporte suficiente
de oxigenacion, hidratacion,

aimentacion,  elminacion,  prevencion

de riesgos, etc., con la findidad de favorecer el
autocuidado, prevenir el deterioro de la salud y mantener
la calidad de vida de las personas gue o han sufrido vy
de su famila.

En la etapa de Diagndstico de Enfermeria, ya sea: Red,
de Riesgo o de Bienestar, incluye el o los problemas,
etiologia, signos y/o sintomas, que permitiran emitir un
juicio clinico sobre los efectos de la lesion cerebral, va
que como consecuencia se desarrolla algun tipo de
discapacidad, ya sea funcional, cognitvo 0 ambos;
puede ser leve, moderado o grave,
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Cuando surge el dano cerebral amerita atencion de
urgencia, cuyo objetivo es sostener la vida del paciente,
reducrr los danos secundarios a la lesion, prevenir
complicaciones vy riesgos. Por tanto, estos seran
los resultados esperados en la etapa de Flansacion
de cuidados. En la fase inicial de trauma seguir las
recomendaciones del Advanced Trauma Life Support
(ATLS).

En la etapa de Intervencion, los cuidados al paciente con
dafno cerebra seran conforme a la subteoria de sistemas
de enfermeria, desde un sistema de apoyo educativo
hasta un sistema parcial o totamente compensador,
Las intervenciones son  para  prevenir infecciones
nosocomiales, Ulceras por presion, caidas y autolesion
(Que no se arranque sondas y/o catsteres, a veces
sera necesaria la sujecion terapeutica). Se
debe orlentar al paciente vy la familia en el
autocuidado. Se realizan cuidados de via
aerea, de la piel, manegjo de heridas v
drenajes, moviizacion para control
de espasticidad,  estimulacion
neurologica, administracion
segura  de  medicamentos,
higiene y alimentacion.

La fase de rehabiitacion debera

prescribirse e iniciarse tan pronto

Ccomo sea posible, desde la

nospitalizacion, esteonoconsclente

el paciente, debe ser transdisciplinar,

coordinada e integral. Incluira técnicas

de fisioterapla (movimiento, coordinacion,

fuerza vy equlibrio), logoterapia (enguaje,

deglucion 'y contral  respiratorio),  orlentacion

neuropsicologica (funciones vy capacidades mentales,

memoria,  atencion,  razonamiento,  planeacion

conducta) v terapia ocupacional (actividades de la vida
dieria),

La evaluacion de los cuidados sera conforme a la
evolucion de la persona gue sulrio dano cerebral, puede
ser lenta 'y complicada, €l fin es preservar las estructuras
anatomicas 'y Tunciones fisiologicas para mantener
la capacidad fisica v funcional, de esta forma podra
reintegrarse a su medio familar y social con el mayor

autocuidado posiole.
Fotografia: Cortesia de Dra. Damne Thamara Ayala Davia

Neuropatdloga
Servicio de Anatomia Fatologica, HRAE
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La saud mental se relaciona con emociones, pensamientos y
comportamientos, cuando sehablade unapersonar nenta\memﬂ
sana, se aude a que es capaz de manejar cbstaculos y eventos
de la vida diarla, sobreponerse a situaciones dificiles despues de
un proceso natural de tiempo, alcanzar metas o funcionar de forma
efectiva en lo social. Sin embargo, cuando esto no

se logra y se ve afectado el desempeno de

las actividades diarias del individuo debe

considerarse la posibilidad de acudir co

profesionales en la materia que aborde

dichas condiciones.

Cuando el individuo se percata de

la importancia de su salud mental

podra identificar el tempo gque

ha percibido la sensacion de 'no

poder” con alguna situacion  en

especiico, ya sea por pensamiento

O conducta, percibe los momentos

en los que esa probleméatica le han

provocado tristeza o estar de 'mal

humor” la mayor parte del  tiempo

también cuando no funciona de la forma

esperada dentro del entomo familiar, labora

entre ofros como  quisiera, siendo el mayor
problema no saber identificar ni interpretar las emociones y
tender a evitar o ignorar el problema sin lograr mejoria alguna.

Cabe sefidar que las emociones son una alerta de aguello que
nos gusta, © No Nos gusta, en s de lo que pasa con NoSsotros y
que tenemos que cambiar, aceptar o resolver para sentimos mejor.

Opiniones de expertos:
La Organizacion Mundia de la Salud conceptualiza el estado de

bienestar en el cual el indviduo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida,

puede trabgjar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer
una contribucion a su comunidad.

En septiembre de 2013, la Directora del Instituto Nacional de
Psiquiatria "Ramon de la Fuente Muniz', Dra. Maria Elena Medina
Mora, indico que en los Ulimos anos se observo un
aumento de casos de enfermedad mental temprana
(ninos - adolescentes) v que esto aumenta el
riesgo de desarrollar otros trastornos mentales,
entre ellos, el abuso de sustancias a o largo
de la vida. Tambien senald que el factor
de riesgo se minimiza con intervencion

temprana y tratamiento.

En una publcacion de CNNMexico

emitida en octuore del mismo  ano
se citan los siguientes datos: "Una

de cada cuatro personas en Mexico

ha presentado al menos un trastomo

mental y una de cada tres personas habra

tenido una enfermedad mental al momento

de cumplir 65 anos, segun el eastudio

Trastornos psiquialricos en Mexico: prevalencia

a lo largo de la vida en una muestra representativa
nacionamente”.

Finamente vale la pena cuestionarse si la dinamica de nuestra
sociedad permite que cada individuo de la correcta atencion 'y
cuidado a su bienestar mental, particularmente en el sentido de
VI, de hacer, de lograr y sobre [o que representa conseguirlo 0 no.
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“Ser o N0 SER” BReviARIO AL TRABAJADOR DE LA SECRETARIA DE SALUD...

L. C. ALFoNso GUERRA PEREz.
// Recursos Humanos //

Dia per Mepico, Historia en MExico.

Dr. Ivan A. Romero CoutiNo
// CooroiNacion pe GomuNicAciN INsTITUCIoNAL //

Generameme es polémico el termino de "burderata” es por ello
que la Ley Federal de Responsablidades de los Servidores
Plblicos le denomina "Sernvidor Publico”, v en reconocimiento a
su labor, las Condiciones Generales de Trabgjo de la Secretaria
de Salud, en el Articulo 223, instituye como el Dia del Trabajador
de la Secretarfa de Salud el dia 15 de octubre de cada afio, con
la finalidad de distinguir a los Servidores Plblicos por su eficiencia,
desempeno vy reconocerles como elementos indispensables para
generar acciones y actividades del Gobiemo para la satisfaccion de
la sociedad en su conjunto.

Laimportante labor que desempefian en este nosocomio, esy sera
siempre indispensable, por tal motivo, su ética es fundamental para
una mayor eficiencia y eficacia en los compromisos institucionales,
y para cubrir las demandas de la poblacion  se requiere de una
nueva cultura en el senvicio.

Se ha escrito poco sobre el comportamiento  laboral de los
funcionarios publicos; en la Administracion Publica Federal los
funcionarios  delben observar tanto el Codigo de Conducta
institucional como el Codigo de Ftica, mediante 12 principios
basicos entre los cuales se encuentran el bien comun, la honradez,
la transparencia vy la rendicion de cuentas, indispensables para
fomentar los valores tanto al interior como al exterior de su encargo.

El servidor publico debe actuar y comportarse de manera acorde a
la dignidad, ser comprometido, considerado, humanitario, maduro,
respetable, confiable, empatico v demostrar la maxima integridad
e imparcialdad. H auto diagndstico, los retos v la responsabilidad,
siempre seran las mejores cartas de presentacion ante cualguier
circunstancia de cambio para el funcionario.

Los senvidores pUblicos enfrentan cada dia retos mas complejos,
estos han dejado de ser una moda administrativa, para convertirse
en una demanda colectiva, por elo debemos estar preparados
para los cambios, tal como nos sucedid cuando el Hospital
Regiond de Alta Especialidad de Itapaluca (HRAE]) se convirtid
en una institucion de segundo vy tercer nivel, la colaboracion v el
trabajo en equipo juegan un papel muy importante en las labores
encomendadas, y son acciones que deben convertirse en habitos
y NO solo en acciones ocasionales.

Feliz dia a los servidores publicos, a todos aquellos comparieros
que vieron nacer al HRAE y aquellos que recien legan, éxito para el
beneficio de nuestra institucion,

designed by '@ freepik.com
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| Dia del Médico en México, se conmemora el 23 de octubre,

desde la década de los treinta. Fue en una Convencion de
Sindicatos de Medicos Confederados de la Republica, celebrada
en Cuemavaca, Moarelos, en 1937, donde se tomo la decision de
hacer esta celsbracion en esa fecha. Se instituye, precisamente,
el 23 de octubre, porgue ese dia, en el ano 1833, se inaugurd
el Establecimiento de Ciencias Meédicas, uno de los seis colegios
de ensenanza superior en los gue estaba dvidido la Direccion
de Instruccion Plblica, ¢rgano que cred Valentin Gomez Farias
para sustituir a la Real y Pontiicia Universidad de Mexico,
Antes de esta epoca la conmemoracion del Dia
del Médico tenia una connotacion netamente
relgiosa, ya que se venerdban a los
diversos santos considerados patronos
de la medicina, éstos son: Rafael, H
Arcangel; Lucas, el Evangelista y a los
gemelos medicos Cosme y Damian,
El Arcangel Rafael es considerado
adn como el maxmo patrono de
los médicos. Comdnmente se le
conoce como San Rafael, cuyo
nombre quiere decrr ‘Medicina de
Diog", puesto que tiene sobre los
demds Angeles la mision de cuidar
de la salud de los hombres. Ademas,
especiicamente,  tiene influencia  para
curar los encordios © bubones (inflamaciones
de los ganglios de las ingles), el morbo galico
(sfiilis) y las Ulceras genitales. Su fiesta se celebra el 24
de octubre.

Durante los primeros siglos de la Edad Media el culto a los santos
encargados de curar las enfermedades se hizo muy popular. Asf
nace la veneracion a los hermanos Cosme vy Damian, santos
que se ubican entre los anos 287 a 330, Se cuenta que
fueron decapitados en Egea, en Arabia, durante el gobiermo del
emperador Diocleciano, por haberse negado a ofrecer sacrificios
a los dioses y porgue habian convertido hergjes al cristianismo.
Segun la leyenda, descendian de padres cristianos, habian
estudiado medicina en Arabia y gjercian la profesion medica por
caridad. Durante la persecucion de Diocleciano y Maximino fueron
detenidos e instados a abandonar su fe. Al no hacerlo, primero

23

DE OCTUBRE
"Dia peL MEpico™

fueron arrojados al mar, de donde sdlieron ilesos; luego se les
condend a la hoguera, sin que les hiciera dano; entonces 1os
asaetearon, pero las saetas se volvieron contralos gue disparaban,
Finalmente los decapitaron el 27 de septiembore.

En el afo de 1226, el gremio de cirujanos de Paris nombro a San
Cosme y San Damian como sus patronos y ademas celebraba
SUS reuniones en la iglesia de San Cosme; como primera escuela
de especializacion para cirujanos recibio el nombore de Colegio de
San Cosme, manteniendose hasta el ano de 1713, y de all
surgio la Academia de Cirugia. En 1572 se fundo, en
Solothum, la Hermandad de San Cosme y San
Damian, gue puede ser considerada la primera
asociacion de meédicos. Lucas el Evangelista
nacio en Antioguia de Siria y Tue medico
antes de unirse a los Apdstoles de
Jesus. Escribio el tercer BEvangelio que
leva su nombre vy los Hechos de los
Apostoles, en donde narra como con la
fe se obtenia la salud (era invocado con
frecuencia por los enfermaos). Tambien
los medicos acudian a €l para que los
ayudara en sus trabajos. Murio en Acayo
0 Bitinia.

En el siglo XX, después que los meédicos
adquirieron el antiguo Palacio de la Inquisicion
para la Escuela de Medicina (octubre de 1854,

Urbano Fonseca, en su cdlidad de miembro de la Junta de
Gobiermno de la Academia Nacional de San Carlos, propuso gue
se esculpiera una estatua en marmol de San Lucas Evangelista,
para donarla a la Escuela Nacional de Medicina. Se encargd a
Roma el trozo de marmol de Carrara, con un peso de mil 285
kilos. Manuel Vilar dirigio los trabejos vy fue tdlada por su alumno
Martin Soriano; en 18589 se termino la estatua. Bl 7 de junio de
1860 se hizo la solemne inauguracion de la estatua de San
Lucas en el centro del patio de la Escuela de Medicina, en donde
permanecio por mucho tiempo, hasta que en 1913 se le traslado
g salon de actos y mas tarde al vestibulo del mismo. En 1950
se cambio al descanso de la monumental escalera principal del
edificio, en donde aun permanece, despuss de la reconstruccion
del Palacio de la Escuela de Medicina.

tienen el derecho absoluto de gozar de buena salui

Sea capaz ae proporcionarsela
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n Mexico, el Poder Eecutivo es el encargado de conducir

la administracion pUblica que ejerce el Estado, el cual es
responsable de seleccionar, coordinary organizar las actividades
del Estado mismo.

La Administracion Publica Federal es Centralizada v Paraestatal
conforme a lo dispuesto en la Constitucion Foltica de los
Estados Unidos Mexicanos en sus  articulos 90,108 y 113y la
Ley Organica de la Administracion Publica Federal reglamenta su
actuar.

El funcionamiento de la administracion publica federal es a traves
de la interaccion que se da entre los diversos drganos gue la
integran; la administracion lleva a cabo una funcion de control
iNterno, con base en un regimen de responsabilidades de los
servidores  publicos. H senvicio publico, obliga a la rendicion de
cuentas a la sociedad sobre el manejo de recursos publicos a
traves del control administrativo interno.

El control administrativo se refiere a todas vy cada una de las
acciones de naturaleza preventiva vy verificacion posterior que
garanticen la correcta administracion de los recursos humanos,
materiales y financieros, por ende la obtencion de mejores
resultados de la administracion publica en su conjunto.

Para mejorar la efectividad y reductr los niveles de corrupcion en
la Administracion PUblica Federal; consolidar la transparencia y
la rendicion de cuentas en los asuntos pUblicos; y viglar que
la actuacion de la Administracion Publica Federal se apegue a
la legalidad, existe la Secretaria de la Funcion Plblica, quien se
auxiia para ejercer sus funciones v atrbbuciones en los Organos
Internos de Control

Los Organos Intemos de Control en las Dependencias v
Entidades de la Administracion Plolica Federal dependen
jerarquica vy funcionamente de la Secretaria de la Funcion
Publica, dependencia del Poder Bjecutivo Federal, que "vigila
que los senvidores publicos federales se apeguen a la legalidad
durante el gercicio de sus funciones y sanciona a los que no
lo hacen asl; promueve el cumplimiento de los procesos de
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control vy fiscalizacion del gobiemo
federal, de disposiciones legales en
diversas materias, diige y determina
la poltica de compras publicas de
la Federacion, coordina vy realiza
auditorias sobre el gasto de recursos
federales, coordina  procesos  de
desarrolo  administrativo, — goblemo
digital, opera y encabeza el Servicio
Profesional de Carrera, coordina la
labor de los drganos intemos de
control en cada dependencia del gobiemo federd y evalla la
gestion de las entidades, también a nivel federal.” (1)

Por su parte los drganos internos de contral tienen todos en
esencia y conforme 1o dispone el Reglamento Interior de la
Secretaria de la Funcion Publica, las mismas responsablidades
y funciones; sin embargo, es indispensable considerar sus
diferencias en términos de magnitud, estructuras organicas,
grado de centralizacion/descentralizacion v dispersion geografica.

En el caso del "Hospital Regional de Alta Especialidad de
Ixtapaluca, cuyo decreto de creacion es del 08 de junio del 2012,
publicado en el Diario Oficial de la Federacion, para reconocerio
Ccomo un organismo descentralizado de la Administracion Publica
Federal, sectorizado de la Secretaria de Salud, con personalidad

Juridica v patrimonios propios en el Estado de Mexico, v que tiene

como objetivo proveer senvicios medicos de dlta especialidad con
enfoque regional.” (2) cuenta con un Orgamo Interno de Control
que se encarga de ejecutar el sistema de control y evaluacion
gubemamental, es decir, revisar y evaluar, con base en las
directrices de la Secretaria de la Funcion Publica, el gjercicio de la
gestion, organizacion y operacion de las unidades administrativas
de la Entidad, para detectar, solucionar, prevenir y sancionar las
malas practicas e impulsar la mejora de la calidad y transparencia.
Es ademas oulen posee la autoridad para atender, tramitar y
resolver las quejas o denuncias presentadas por la cludadania
contra presuntas iregularidades administrativas buscando ante
todo consolidar en conjunto con los demas entes publicos una
poltica de Estado que permita fortalecer las buenas practicas
dentro de la Administracion Plblica, con un enfoque de gestion
mas ablerto, honesto, transparente y con una renovada vocacion
de rendicion de cuentas.

1.- Secretaria de la Funcion Publica. (2012). Conoce la SFP. 27-06-2015, de SFP Sitio web:

http.//www.funcionpublica.gob.mx/index.php/conoce-la-sfo.html.

2.- Secretaria de Salud, HRAEI. (2014). HRAEI, Historia. 26-06-2015, de HRAEI Sitio web:

http.//www.hraei.gob.mx/historia.html.
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INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

CONGRESO NACIONAL bk

LOS HOSPITALES REGIONALES
DE ALTA ESPECIALIDAD

\ “ Los HRAE, presente y
\ \ futuro de la alta
especialidad en

los estados”

Actualidades en:

© Diabetes mellitus

© Dengue

© Leucemia

o Cardiopatia isquémica
© Insuficiencia renal

© Transplante

© El enfermo pediatrico en estado critico
© Cancer

o Presente y futuro de las especialidades médicas

México, D.F., del 18 al 20 de noviembre de 2015

AUDITORIO DEL INSTITUTO NACIONAL DE MEDICINA GENOMICA
Périferico sur 4809 Col. Arenal, Tepepan Deleg. Tlalpan C.P. 14610

08:00 a 14:00 hrs.
INSCRIPCION: SIN COSTO

Informes e Inscripciones: Direccién de Ensefianza del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca
Tel. 5972 9800 ext. 1258 1080 1257 y 1199 correo: congresohrae@gmail.com
Inscripciones en Linea: www.ccinshae.gob.mx/congresohraes

A enC|a Reservaciones de hospedaje, traslados aéreos y terrestres <)
Tel. 015563842200 Opcién3 SN,

Oﬁ I Katia Espinosa / operaciones7@vicejsa.com N \g
C I a Claudia Cervantes / claudia.cervante icejsa.com Vicejsa
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=l boletin Eectronico, Info Digital del Hospital Regional de Alta Especialidad de
Ixtapaluca, cs Una publicacion mensual bajo la responsabiidad de la Goordinacion

de Gomunicacion Institucional.

Coordinacion de Comunicacion Institucioal
Carretera Federal, Mexico-Puebla
Km. 34.5 Pueblo de Zoguiapan, Municipio
de Ixtapaluca, Estado de Mexico,
C. P. 566530
Tel. (65) 8972 9800 Ext. 1207
www.hraei.gob.mx

La informacion publicada en el Boletin, redaccion vy contenido, es responsabilidad exclusiva de sus
autores y no representa necesariamente la opinion del HRAE



