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. REDACCION

Segln algunos estudios, y por la informacion proporcionada por la comunidad aduanera
mundial, el mercado del tabaco ilicito podria suponer hasta una décima parte de los
cigarrillos consumidos en el mundo. En respuesta a la amenaza gue supone el comercio
ilicito de tabaco, la comunidad internacional negocio y adoptd en noviembre de 2012
el Protocolo para la eliminacion del comercio ilicito de productos de tabaco, primera
accion que marco la OMS para el Control del Tabaco.

Sensibilizar acerca del dafo que el comercio licito de tabaco causa a la salud de la
poblacion, especialmente a los jovenes y los grupos de bajos ingresos, porque
aumenta la accesibilidad y la asequibilidad de esos productos, dado su menor costo.
Mostrar por qué los beneficios para la atencion de salud y los programas, asi como las
paliticas de control del tabaco, tales como el aumento de los impuestos y los precios,
la inclusién de advertencias sanitarias graficas y otras medidas, se ven socavadas
por el comercio ilicito de productos de tabaco.
llustrar el modo en que la industria tabacalera ha intervenido en el comercio ilicito
de productos de tabaco.
Poner de relieve que gracias al comercio ilicito de productos de tabaco, los grupos
criminales amasan grandes fortunas con las que financian otras actividades delictivas,
como el trafico de drogas, armas o seres humanos, inclusive actividades terroristas.
Promover la ratificacion del Protocolo para eliminar el comercio ilicito de productos
de tabaco, la adhesién al mismo y su uso por todas las Partes del Convenio Marco
de la OMS para el Control del Tabaco, asi como su pronta entrada en vigor gracias
a la participacion activa de todas las partes mteresadas pertlnentes
La epldemla mundial de tabaco mata cada ano acasi 61 ; , de las
cuales mas de 600 000 son NO fumadores que mueren por haber resplrado humo
paswamente Si o actuamoes, a partir de 2030 la epidemia matara cada afno a mas de
. ones de p . Mas del 80% de esas muertes prevenibles se reglstraran
entre personas que viven en paises de ingresos bajos o medianos. -_ 4



HOMO

CONTRA LA HOMOFOBIA,
TRANSFOBIA Y BIFOBIA

Un 17 de mayo, la Asamblea General de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
suprimid la homosexualidad de la lista de enfermedades mentales. Actualmente
esta fecha sirve para recordar que las diferentes orientaciones sexuales o identidades
de género son todavia motivo de discriminacién en algunos paises.

REDACCION

Tiene por objetivo la articulacién de acciones y la reflexién para luchar contra la
violencia fisica, moral o simbdlica ligada a la orientacion sexual o la identidad de
género. La homofobia adopta formas diferentes en funcion del espacio geografico
v social, por lo que las respuestas a ésta deben ser también distintas.

El dia fue ideado en 2004. Después de una campaiia que duré un afo, fue celebrado
por primera vez en 2005, con actividades en muchos paises, incluyendo acciones
militantes LGBT en paises como el Congo, China o Bulgaria. El dia es coordinado
mundialmente por el Comité IDAHQ, con sede en Paris, fundado por el académico
Louis-Georges Tin.

En la actualidad, mas de 70 paises en el mundo criminalizan la homosexualidad
y condenan los actos sexuales entre personas del misrmo sexo con penas de prision.
En al menos cinco de esos paises (Mauritania, Iran, Sudan, Arabia Saudita y Yemen,
ademas de partes de Nigeria y Somalia) se mantiene para estos casos la pena de
muerte. El nimero de esos paises varia con el tiempo, ya que algunos paises
dejan de criminalizar la homosexualidad mientras otros instauran nuevas leyes

que la condenan. @



SITUACION DE LA HEPATITIS “C” EN MEXICO

Dr. Noradino Garcfa Fuentes

La infeccién crénica por el virus C afecta 170 millones de personas en el mundo
y a 0.7% de la poblacion mexicana. En nuestro pais existe poca informacion
epidemiologica de la infeccion por este virus y se estima que existe un porcentaje
impurtante de pacientes sin detectar.

La infeccion por el VHC se encuentra ampliamente difundida. De acuerdo a
datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) existen aproximadamente
170 000,000 de personas infectadas, éstas se localizan en Asia y Africa. En
Ameérica se estima 13 000,000 que la padecen (tabla 1). La tasa de prevalencia
estimada para México fue del 0.7%. En donadores de sangre mexicanos se
han detectado anticuerpos en el 0.47%, que indudablemente es mayor en
pacientes hemo-transfundidos, hemofilicos o en hemodialisis.

OMS: POBLACION MUNDIAL INFECTADA POR VHC, POR REGION

REGION POBLACION TASA POBLACION

) CON VCH
Africa 602 5.3 31.9

Ameérica 785 1.7 13.1
Medio 466 4.6 21.1

Oriente

Europa 858 1.03 8.9

Sudeste
Aciatico 1,500 2.15 32.1

Pacifico
Occidental 1,600 3.9 62.2

TOTAL S, 811 2.92 167.9
*Poblacion en millones




El mecanismo de transmision principal es a través de sangre via parenteral,
por este motivo predomina entre los infectados hemotransfundidos, adictos
a drogas inyectadas, tatuados, con perforaciones “estéticas’, trabajadores de
la salud con exposicion percutanea y con menor frecuencia transmision vertical
y transmision sexual. Estos factores se han modificado una vez que el virus
se identifico y se tuvieron disponibles recursos para identificar donantes de
sangre infectados. El peso que actualmente tienen cada uno de estos factores
se hace evidente en |os casos agudos.

HISTORIA NATURAL:

Después de 1 a 2 semanas de la exposicion al VHC es factible detectar
ARN-VHC en sangre de los pacientes. Elevandose las transaminasas 4 a 12
semanas mas tarde. La mayor parte de los pacientes en esta fase de la infeccion
es asintomatica. En forma tardia se presentan anticuerpos detectables por

técnica inmunoenzimatica, generalmente después de 3 o mas meses de infeccion.

Aproximadamente 15 a 20% de los casos la infeccion se auto limita antes de 6
meses, depurando al VHC y normalizando transaminasas,el resto evolucionan
con persistencia de viremia, considerandose con infeccién crénica y muy pocos
legan a depurar espontaneamente el virus. Los cronicos puede evolucionar en 3 grupos:
1) Cursan con transaminasas normales y minimo darno hepatico (40%)

2) Presentan transaminasas elevadas en forma intermitente o continua con
datos histologicos de enfermedad necroticoinflamatoria hepatica y progresion
a fibrosis moderada (40%)

3) Los que tienen dafo hepatico severo (20%).

La progresion a cirrosis hepatica ser mas acelerada dependiendo de |a agresividad
del dano, el promedio se considera que la media del tiempo requerido para el
desarrollo de cirrosis es de 20 afios cuando la infeccién se adquiere en edad
adultay de 30 aflos cuando ocurre en edad pediatrica.

Otros factores que influyen en una progresion acelerada de |a fibrosis son:
Género masculino, raza negra, ingesta de alcohol, genotipo 1, confeccion con
virus de la inmunodeficiencia humana y/o virus de la hepatitis B, sindrome
metabdlico. Estos pacientes podran fallecer por descompensacion o aparicion
de hepatocarcinoma. Hoy el motivo para trasplante hepatico mas
frecuente en el mundo es la cirrosis hepatica secundaria a hepatitis C. ®
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SESTONES TENTATIUAS DE HMAYO

Quimico nacionalizado britanico, estudiante de Cambridge obtuvo el doctorado en
ristalografia de las proteinas. Fundador del Instituto de Biologia Molecular del Consejo
gritanico de Investigacion Médica, uno de los mas importantes en el campo de la fisiologia
elular, que dirigié hasta 1979.Creador de la disciplina cientifica llamada biologia molecular.
niciador de los estudios sobre las estructuras de las proteinas, en particular de la hemoglobina.
unto con el britanico John Kendrew, descubrié la funcién fundamental de la hemoglobina y la
loglobina de la sangre, como responsables de captar el oxigeno de los pulmones y distribuirlo en
os tejidos del cuerpo humano. Recibio el Premio Nobel de Quimica en 1962. Fallecio el 6 3
de febrero de 2002 de cancer, en Inglaterra.
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#HRAElefemérides: Mayo 15 Dia del Profesor
#3ablasQue en 1918, se llevd a cabo en México la 1a conmemoracion REDACCION

del Dia del Maestro, el decreto fue firmado por el presidente Venustiano
Carranza, un afio antes. La propuesta pretendia que se instituyera un dia
en homenaie alos maestros y que fuera el 15 de mayo, fecha conmemorativa

de la toma de Querétaro.

También se eligio esta dia porque un 15 de mayo de 1950, San Juan Bautista
de La Salle fue declarado patrono especial de todos los educadores de la
infancia, de la juventud y Patrono universal de los educadores por el papa

Pio XIl (1876-1938).

Un 80% de los maestros, hombres, tienen escolaridad superiory 72%

en el caso de las maestras.

En México hay un 1 millon 800 mil maestros, de los cuales un 61.3% son mujeres.

En México hay 27 millones de estudiantes.



#DIEZDATOS

REDACCIC')N. I_U PUS

Enfermedad crénica, autoinmune y sistémica que puede afectar cualquier parte del cuempo, en
la cual el organismo presenta una alteracion de la respuesta inmunolégica con produccion de
auto-anticuerpos dirigidos contra antigenos celulares, los cuales comienzan erréneamente a
agredir a sus propias celulas.

1.
2

En México padecen 1.5 millones de personas Lupus (20 casos por cada 100 mil habitantes).

Por otra parte, no existe una prueba Unica e inequivoca para el diagnostico del lupus, lo
que unido a la variabilidad clinica de esta enfermedad, hace que el diagnéstico sea con
frecuencia un reto y tarde meses o incluso afos.

. Se le conoce al Lupus como “el gran imitador” debido a que la enfermedad puede atacar

cualquier organo del cuerpo.

. 90 % de los casos con lupus son mujeres, predominantemente en edad fértil.

5. El rango de su aparicién va de los 20 a los 45 afios.

. La enfermedad no tiene cura, pero los medicamentos y cambios de estilo de vida ayudan a

controlarla. El tratamiento varia segun la afectacién de drganos y sistemas que presenten
y la gravedad de estas manifestaciones.

. El patron méas habitual es una mezcla de sintomas constitucionales con afectacién cutanea,

articular, serologica y afectacién hematoldgica leve. Los més comunes son dolor o inflamacidn
de las articulaciones, dolor muscular, fiebre sin causa, fatiga, erupciones cutéaneas rojas
que predominan en la cara y que son caracteristicas por la forma que toma de una "mariposa’.

. Los sintomas varian de una persona a otra, estos pueden aparecer y desaparecer.
. Para hacer el diagnostico de lupus, se tiene que tener al menos cuatro de 11 caracteristicas

tipicas de la enfermedad.

10. El lupus tiene un curso clinico heterogéneo, variando desde formas clinicas

relativamente benignas hasta cuadros severos con fallo organico y muerte.



REDACCION

El asma es considerada una enfermedad cronica respiratoria que se caracteriza
por ataques recurrentes de disnea (falta de aire) y sibilancias (silbidos), que
varian en severidad y frecuencia de una persona a otra. Para adentrarnos mas
en el padecimiento, hablemos de 10 #DatosCuriosos que no debes ignorar.

Actualmente la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), calcula que hay
235 millones de pacientes con asma.

Las muertes por asma aumentaran en casi un 20% en los préoximos 10 afios
si no se toman medidas urgentes.

Se trata de una enfermedad que estara presente durante muchos anos por
ser cronica (y a veces aguda). Comienza en los primeros 5 afios de vida, no se
cura, pero los sintomas pueden controlarse de manera adecuada posteriormente.,

El tratamiento apropiado, como los corticosteroides inhalados, utilizados para
atenuar la inflamacion bronquial, reducen el nimero de muertes relacionadas
con el asma.

Los principales factores de riesgo son la exposicion a alérgenos como: los acaros
del polvo doméstico, presentes en camas, alfombras y muebles, contaminacion,
humo del tabaco y los irritantes quimicos en el lugar de trabajo.

Los primeros tratamientos eran el vinagre, mostaza, miel, centeno, sangrias,
purgas inclusive enemas, ajos y cebollas.

Frecuentemente se asocia el asma con las personas que padecen rinitis alerglca
a veces se inicia de forma simultanea, también aparecer antes o después de
detectada ésta. Entre los desencadenantes del asma se encuentran el aire
frio, las emociones intensas, como la ira o el miedo y el ejercicio fisico.

En México, de acuerdo con el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica
(INEGD), 7.7% de la poblacién (8.2 millones de personas) la padece.

Se estima que en 2020 la enfermedad afectara a 15 millones de habitantes,
40% de ellos, la desarrollaron a partir de una rinitis alérgica mal cuidada.

Solo el 5% de la poblacion en México controla adecuadamente su asma.

L



Lic. Angélica Beltran Barajas SALUD Y PSICOLOGiA

El comportamiento como el estilo de vida comprende un conjunto de factores determinantes
en la salud de una persona. En multiples estudios se ha establecido esta relacion de
forma significativa, un ejemplo importante seria la asociacion entre las enfermedades
cronicas con un estilo de vida perjudicial por tanto, la enfermedad fisica es el resultado
no so6lo de factores meédicos,sino también de factores psicolégicos (emociones,
pensamientos, conductas, estilo de vida, estrés) y factores sociales (influencias
culturales, relaciones familiares, apoyo social, entre otros). Todos estos factores
interactuan entre si para dar lugar a la enfermedad.

Detectar el papel que juegan las diferentes variables psicolégicas en el mantenimiento,
recuperacion o pérdida de la salud en una area medica y quirdrgica, es indispensable
para su manejo integral; lo anterior genera la necesidad de brindarle el bienestar
psicologico que permite al ser humano enfrentar las tensiones de la vida diaria y estar
satisfechos.

También se refleja en aspectos como &l manejo de nuestros temores, capacidades y
responsabilidades, la atencion de nuestras propias necesidades, la manera en que las
afrontamos, los problemas y situaciones dificiles. En resumen, cémo lidiamos con la
vida.

La frecuencia de enfermedades mentales en poblacion general se ha observado hasta
en uno de cada tres personas. La literatura internacional comunicé una alta frecuencia
de depresion (17-35%) v alto nivel de ansiedad (28%) entre pacientes hospitalizados.
Cabe resaltar gue las personas con enfermedades cronico degenerativas enfrentan el
desafio de convivir con un problema de por vida ante sus afectaciones por estos
cambios emocionales.

Dado lo anteriormente mencionado, surge la necesidad de la intervencion psicolégica
en la medicina, la cual brinda al paciente terapias para superar crisis, resolver problemas,
desarrollo de estrategias adaptativas y promover la supervivencia, es una especie de
primeros auxilios psicolégicos que le da herramientas para €l manejo de padecimientos
como: estres, intentos de suicidio, abandono del tratamiento, sensacion de no

poder concluir con metas u objetivos definidos, angustia y perdida. @



lRESENA DE LA PlLDOA REDACCION
ANTICONCEPTIVA

La pildora anticonceptiva oral combinada (PAOC), pastilla anticonceptiva o
popularmente conocida como “la pildora”, es un método anticonceptivo que
incluye la combinacién de un estrogeno y una progestina sintética.

El primer paso se dio en la década de 1930, cientificos aislaron y determinaron
la estructura de las hormonas esteroideas y encontraron que altas dosis de
androgenos, estrégenos o progesterona inhibian la ovulacién, la obtencién de
éstos por parte de la industria farmacéutica europea, se basaba en extractos de
animales, que eran costosas.

Fue en 1939 la fecha de inicio de la investigacion de Russell Marker, profesor de
quimica organica de la Universidad Estatal de Pensilvania; desarrollé un método
para sintetizar la progesterona de sapogeninas esteroideas vegetales, inicialmente
uso la zarzapogenina de zarzaparrilla, muy costosa. Después de tres afios de
trabajo, descubrio una materia prima mucho mejor, la saponina del fiame mexicano
no comestible (dioscorea mexicana), originaria de las selvas tropicales del estado
de Veracruz cerca del poblado de Orizaba.

En 1951 el quimico mexicanos Luis Ernesto Miramontes, ex socio de Marker en
Synex S.A., logra sintetizar la noretisterona, compuesto activo basico de los
primeros anticonceptivos orales, sin embargo la patente es compartida con Carl
Djerassi y George Rosenkranz, directores del proyecto que llevaba adelante la
compafia citada.

Comenzaron a usarse en la década de 1950, tras un periodo de pruebas; en 1961
se comercializd el primer anticonceptivo oral de la historia, basado en la accién de
estrégenos y progesterona, como mecanismo primario para inhibir la ovulacién,
modificar la mocosa uterina y el moco cervical. Desde entonces las combinaciones
de hormonas, asi como la graduacion, se han modificado para obtener resultados
eficaces, sin efectos colaterales de impacto directo sobre la salud de las mujeres.

#SablasQue actualmente es usada por mas de 100 millones
de mujeres en todo el mundo.



C E L IA C@ L. N. Sheyla Marcela Monzalvo Reyes

Enfermedad celiaca es una condicion determinada geneticamente en el que ciertas proteinas
del grano generan una respuesta autoinmune, que dafia el revestimiento del intestino delgado,
causando en las vellosidades mala absorcién de nutrientes.

El gluten es la principal proteina que se ha encontrado es toxica (prolaminas), en el trigo

(gliadina), centeno (secalinas), la cebada (hordeina) y posiblemente la avena (aveina).

Se diagnostica con una biopsia previa y marcadores serolégicos del intestino delgado. Los

sinfomas y signos de esta enfermedad son;

Perdida de peso, diarrea crénica, dolor, distencién abdominal, flatulencia, fatiga, depresion,

dermatitis, nauseas y vomitos, alteraciones del caracter, anemia y retraso en el crecimiento

de los nifios que la padecen. Sin embargo tanto en adultos como en nifios la sintomatologia
puede ser atipica o ausentes.

Al diagnosticarse, el Unico tratamiento es una estricta dieta SIN GLUTEN para toda la vida,

contemplando la exclusion de: trigo, cebada y avena; la clave fundamental es basarse en comidas

naturales.

Es importante tomar en cuenta que las harinas se utilizan ampliamente en la industria alimentaria,

por ello el Codex Alimentarius define alimento sin gluten, a cualquier producto donde la cantidad

que equivale a 200ppm = 20mg de gluten (10 mg de gliadina) por 100 gr de alimento.

La clasificacion de los alimentos segun el contenido de gluten que poseen es:

1. ALIMENTOS PROHIBIDOS: pan, harina de trigo, cebada, centeno, avena, pasteles,
pays, galletas, fideos, macarrones, tallarines, higos secos, cerveza, whisky, agua de
cebada y algunos licores.

2. ALIMENTOS QUE PUEDEN CONTENER GLUTEN: mortadela, chorizo, quesos
fundidos y de untar, patés, albéndigas, hamburguesas, caramelos, golosinas, café elaborado
en maquina, frutos secos, tostados o fritos con harina y sal, algunos helados, chocolate,
salsa soya y colorantes alimentarios.

3. ALIMENTOS QUE NO CONTIENEN GLUTEN: carne, pescado, huevo, leche, cereales
SIN gluten (arroz y maiz), legumbres, tubérculos, frutas, verduras, hortalizas, visceras,
mantequilla, grasas comestibles, miel y azlcar.

La enfermedad celiaca se debe tratar de forma multidisciplinaria coadyuvando, el médico
gastroenterdlogo, el nutricionista clinico y en caso necesario el psicélogo clinico. @



REDACCION

Son Utiles para adornar una casa, como regalo o simplemente para admirar su belleza y
relajarte, pero, ;#Sab[iasQué las flores también son comestibles y nutritivas?

De acuerdo con un estudio realizado por el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y del Centro de
Desarrollo de Productos Bidticos, las flores se componen en un 80% de agua, por lo que son
bajas en calorias.

“Ademés de aportar frescura y sabores poco comunes tienen vitaminas A y C, riboflavina,
niacina, calcio, fasforo, hierro y potasio”, explican los investigadores.

Los investigadores explican que la mayoria de las flores comestibles se utilizan para enriquecer
el sabor de ensaladas, sopas, guisados, para aromatizar el agua o simplemente como decoracion.

. . En Mexico es una tradicion el consumo de ésta. Tiene propiedades
dlurencas y pratage el sistema inmune. Se emplea en infusiones, extractos, ensaladas,
quesadlllas y marmaladas

- « Se comen crudas o cocinadas; rica en calcio, fosforo, vitaminas A

y C amda fallca y magnesm Cocina quesadillas, ensaladas o al vapor como guarnicidn.
| A5 Los petalos tienen bioflavonoides, antioxidantes, vitaminas A. B3, Cy E. Consumelas
en infusion o como ingrediente en ensaladas Yy guisados.
. Esta posee fibra, potasio, fosforo, hierro, magnesio y zinc; cocinalas en
mfusmn 0 ansaladas
JULA Rica en flavonoides mejora la circulacion y regula el ciclo
manstrual femenino. Disfritalas en ensaladas, tortillas o para acompafar quesos.
CU Se guisan principalmente en Chlapas México; ricas en antioxidantes, vitaminas,
mlneralas fibra y proteina. Con ellas prepara empanadas, tacos, panes, postres, ensaladas,
pastas y wnagreta
. HINAS Posee un alto grado de licopeno, sustancia que ayuda a prevenir el desamrollo
de cancer asi como en luteina, que protege la vista.
. \ A Tiene aceites esenmales flavonoides, acido valerianico, fenoles, mucilagos,
amdas grasas vitamina C y betacaroteno. Se utiliza en infusiones, aceites, vinagretas,
postres o ensaladas.

«toltl Los investigadores advierten que 'O TOUAS las flores son comestibles, va
que existen algunas toxicas para tu organismo. Asi que elige las flores de tu agrado | 15!
y nutre tu cuerpo de una forma sana, natural, colorida, peculiar y deliciosa. :



REDACCION

Un informe publicado en British Journal Medical, nos describe |a "cara
de un fumador®, afirma que para identificar a un fumador con 10 afios ©
mas de este mal habito, basta identificar las siguientes caracteristicas
fisicas:

«Cara envejecida, arrugas marcadas y profundas lineas de expresion
-Semblante con huesos prominentes

-Piel opaca ¢ grisacea

-Manchas en piel, ufas o dientes

-Cabello reseco, sin brillo o quebradizo

Si conseguiste dejar el tabaco, te apoyamos con algunos tips para
recuperar totalmente tu salud y belleza, dejar atras tu historia con el
cigarrillo y la “cara de fumador™.

- Recupera la frescura vy brillo de tu sonrisa,y disfruta de una
sesidn de blangueamiento dental, asiste de forma regular con tu dentista
ya que otro efecto que puede tener el tabaguismo es caries o mal aliento.

La congestidn de los senos nasales y rinitis
produmdas por el humo del tabaco, pueden hacerte lucir una mirada
cansada. Calienta agua con manzanilla, moja un poco de algodony coloca
sobre tus parpados, notaras la diferencia.

. El monéxido de carbono tiene efecto
“secante” por lo cual tu cabello puede lucir seco y quebradizo. Adguiere
una mascarilla capilar rehidratante para nutir, dar cuerpo vy bnllo a tu cabello.

Oftra consecuencia se presenta en las unas, al
volverlas amarillas. Un tratamiento casero consiste en mojar tus unas
en jugo de imén durante 5 minutos, luego de elio méjalas durante el mismo
tiempo en leche.

Los radicales libres contenidos en el humo del tabaco
alteran la sintesis de colageno en la piel, provocando arrugas premafturas
y resequedad. Elige cremas gque contengan colageno, hidratantes y
consume por lo menos 2 litros de agua natural al dia. 6

L



REDACCION

A través de una campafia en redes sociales en la ciudad de Xalapa, trabajan por erradicar el
habito de utilizar el celular mientras se conduce; en Facebook y Twitter se inicié el movimiento
“#NoTexteo cuando manejo”, que busca disminuir los accidentes automovilisticos que se
registran a causa del uso del celular.

El programa es impulsado por el Consejo Municipal de Movilidad Urbana y pretende hacerse
extensivo para todos los automovilistas de la capital del estado de Veracruz, debido a un
incremento de los accidentes viales en cruceros y avenidas. Y seria importante que como
automovilistas tomaramos este ejemplo y lo llevaramos a practica diariamente, por nuestra
seguridad, la de los peatones y de otros automovilistas.

Dentro de las recomendaciones para evitar textear mientras se conduce, se encuentra bajar
aplicaciones para el teléfono movil, que permitan usarlo sin dejar el volante; pero se advierte
que la unica manera de evitar riesgos es NO utilizar el celular.

A pesar que esta accion es benéfica para los ciudadanos y que los usuarios de las redes
sociales la han tomado de forma positiva, algunos la critican por consideraria contradictoria
al realizarla en las plataformas virtuales, que muchas veces distraen al conducir.

es preferible guardar tu movil lejos de tu alcance para
evitar la tentacion de responder mensajes mientras conduces, tomarte “selfies” o realizar lamadas.
bajar el volumen de las llamadas y silenciar las alertas,
ayudara a poner atencién en el camino y vehiculo.
En caso de llamadas urgentes, lo mejor es activar el
“modo auto” del equipo. En caso de que no tenga esa modalidad el celular, existen aplicaciones
que lo activan.
Un “texteador designado” es la mejor manera de
mantenerse a salvo.

#rorsSeguridad #No | exteo
17
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Dia del Trabajo
Dia Mundial de la Libertad de Prensa \ .
Dia Mundial del Asma \

Dia Mundial de la Higiene de Manos

1862 Las fuerzas republicanas al mando del general Ignacio REDACCION

Zaragnza derrotan en la Batalla de Puebla a los invasores franceses
1856 Nace Sigmund Freud, padre del psicoanalisis

Dia Mundial de la Cruz Roja

1753 Nace Miguel Hidalgo y Costilla

1794 Fallece Antoine Lavoisier

Dia Mundial del Lupus

1960 Sale al mercado la primera pildora anticonceptiva

Dia Internacional de la E|11'i:_-|n'1H@

Dia de la Fonoaudiologia

Dfa Mundial de la Fibromi: algla v del Sindrome de la Fatiga Cronica

18 20 Nace Florence Mightingale, pionera en el oficio de enfermeria
1859 Nace Matilde P. Montoya, [nlmt ra medica mexicana

Dia Mundial de |a Hipertension Arterial

Dia del Maestro, desde 1918

Dia Internacional de la Familia

1985 Advertencia por parte de la OMS sobre &l SIDA v su efecto de epidemia

2012 Fallece Carlos Fuentes, destacado escritor mexicano

Dfa Internacional contra la Homofobia

Dia Mundial de la Hipertension

1994 México ingresa a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico

Dia Internacional contra |a Hepatitls C

1914 Nace Max Perutz bidlogo dedicado al estudio de la hemoglobina

1506 Fallece en Valladolid, Espafia, Cristébal Colén

Dia Mundial del Psicalogo

1920 Fallece de Venustiano Carranza

Dia Internacional de la Diversidad Biologica

Dia Internacional para la Erradicacion de la Fistula Obstetrica

Dia Nacional de |a Epilepsia

1919 Fallece en Montevideo, Uruguay, el poeta y diplomatico Amado Nervo

Dia Mundial de la Enfermedad Vascular Cerebral

1910 Es creada la Universidad Nacional

2011 Fallece en la Cd. de Méx. la pintora surrealista Leonora Carrington

Dia Naclonal del Cellaco

1910 Fa!lece Robert Koch, bacteridlogo aleman

Dia Mundial de la Salud de la Mujer

Dia Internacional de la Nutricion

Dia Mundial sin Tabaco

1852 Nace Julius Richard Petri, guien fue un microbidlogo aleman que inventd las placas de Petri

EFEMERIDES
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EXPOSICIONES: MODA evaccion

Hilos de Historia. Coleccion de Indumentaria del Museo Nacional de Historia
Vestidos con cerca de 250 afios de antigliedad, casacas militares o prendas usadas en los
afos sesenta del siglo pasado en México, forman parte de esta exposicién en |la que el recinto
muestra una seleccién de su amplio acervo de indumentaria, que rebasa las 10 mil piezas.
Los visitantes pueden conocer vestidos, zapatos, abanicos, sombrillas y ropones de los siglos
XVIII al XX, asi como prendas que portaron Vicente Guerrero, José Maria Morelos, Benito
Juarez y Francisco |. Madero.

Museo Nacional de Historia, Castillo de Chapultepec.

Martes a domingo, 9:00 a 16:30 horas. Admision $64.00, estudiantes, maestros, afiliados al
Inapam; DOMINGO Y DIAS FESTIVOS ENTRADA GRATUITA. CIERRE julio 2015.

Agatha Ruiz de la Prada

Como en un escaparate, sus piezas pueden verse hacia el exterior de la calle de Guatemala
llamando la atencion por su colorido, pero sobre todo por el disefio. En los ultimos afios las
exposiciones de moda parecen introducirse con fuerza en el panorama artistico. Museos de
Nueva York, Londres o Paris rinden homenaje a grandes modistos, a veces individuaimente
y en ocasiones en relacion directa con la pintura.

Las piezas aqui reunidas dejan claro por qué Agatha Ruiz de la Prada es uno de los nombres
de la moda espanola mas difundidos a nivel internacional.

Centro Cultural EspainA. Guatemala 18, Centro Historico, 5521-1925. Martes a sabado, 11:00
a 19:00; domingo, 10:00 a 16:00 horas. CIERRE 10 de mayo.

EL ANO MAS VIOLENTO
EUA

J.C. Chandor
Drama

Mayo 8§

Ellj EECRETO DE ADALINE
Lee Toland Krieger

Drama

Mayo 8

PROMESA DE VIDA
Australia
Russell Crowe

Drama
Mayo 15




