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= OUE ES EL SINDROME
REDACCION DE DOWN?

Este sindrome es un trastorno genético causado por la presencia de una copia extra
del cromosoma 21 (o una parte del mismo), en vez de los dos habituales, por ello se
denomina también trisomia del par 21. Se caracteriza por la presencia de un grado variable
de discapacidad cognitiva y unos rasgos fisicos peculiares que le dan un aspecto reconocible,
Es la causa mas frecuente de discapacidad cognitiva psiquica congénita y debe su nombre
a John Langdon Haydon Down que fue el primero en describir esta alteracidn genética
en 1866, aunque nunca llegod a descubrir las causas que la producian. En julio de 1958
un joven investigador llamado Jéeréme Lejeune descubrid que el sindrome es una alteracion
en el mencionado par de cromosomas.

No se conocen con exactitud las causas que provocan el exceso cromosomico, aungue
se relaciona estadisticamente con una edad materna superior a los 35 afos. Las personas
con sindrome de Down tienen una probabilidad algo superior a la de la poblacién general
de padecer algunas enfermedades, especialmente de corazdn, sistema digestivo y sistema
endocrino, debido al excesao de proteinas sintetizadas por el cromosoma de mas. Los
avances actuales en el descifrado del genoma humano estan desvelando algunos de
los procesos bioquimicos subyacentes a la discapacidad cognitiva, pero en la actualidad
no existe ningtn tratamiento farmacoldgico que haya demostrado mejorar las capacida
des intelectuales de estas personas. Las terapias de estimulacion precoz y el cambio en
la mentalidad de la sociedad, por el contrario, si estan suponiendo un cambio positivo
en su calidad de vida,

En México, se calcula que aproximadamente:
existen 250,000 personas con Sindrome:
de Down. Sin embargo con tratamientos
especiales la esperanza de vida para ellos
es mas o menos de 55 afos y la mayoria
pueden integrarse ala sociedad facimente.
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;QUE DEBES SABER 77
SOBRE LOS ATAQUES EPILEPTICOS?

La epilepsia es una enfermedad tratable. Afortunadamente, la mayoria de los nifos
que la padecen pueden ser controlados con la medicacién antiepileptica. Excepcionalmente
se presentan crisis resistentes a multiples tratamientos y, en ocasiones, necesitan enfoques
diferentes como cirugia, un tipo de dieta llamada cetogénica o la implantacion de un marca
pasos en el nervio vago.

Si tienes un niN@ que padezca esta enfermedad es importante saber:

NO perder la calma dejandose llevar por los nervios.

Mirar el reloj y anotar mentalmente la hora, SABER LA DURACION es importante.
MEMORIZAR DETALLES: situacidn que la desencadend, tipo de movimientos, duracion, si
hay pérdida de conocimiento, seran fundamentales para hacer un diagnostico correcto.
PROTEGER AL NINO de que se dé golpes, sin sujetarlo excesivamente. Ponerlo en un lugar
SEGURQ: retire los muebles u objetos de su alrededor, Ponga una almohada o ropa debajo
de la cabeza para que no se dane.,

AFLOJE LA ROPA alrededor del cuello.

POSICION MAS ADECUADA: tumbado boca abajo y la cabeza de lado, para que no aspire
SUS secreciones o un vomito.

NO PONGA NADA DURO EN LA BOCA del nin@ para evitar que se muerda la lengua.
Algunos especialistas aconsejan poner algo blando como un tubo de goma o un panuelo.
Recuerde que si se detiene la respiracion durante unos segundos o presenta palidez o
cianosis (color azulado) NO SIGNIFICA que se halle en peligro.

PERMANEZCA AL LADO DEL NINO hasta que la crisis se termine y vuelvaa recuperar la
conciencia.

NO INTENTE echarle agua fria, zarandear al nifio,ni darle palmadas para que se recupere
de |a crisis. NO PARA LA CRISIS CON ESOS METODOS NO es conveniente dejarlo todo el
dia en la cama después de una crisis.




GLAUCOMA ¥

El glaucoma es una enfermedad degenerativa que consiste en la pérdida
progresiva de la amplitud del campo visual consecuencia de un aumento
de la presion intraocular.

Existen diferentes tipos de glaucoma; de ellos el mas comun es el glaucoma
primario de angulo abierto.

En realidad no existen medidas para la prevencion de esta enfermedad
ya que los principales factores de riesgo son hereditarios; sin embargo
resulta muy conveniente la deteccion oportuna de esta enfermedad mediante
un chequeo anual oftalmologico de rutina donde se toma la presion intraocular
y se evallia la anatomia del nervio 6ptico.

El glaucoma de angulo cerrado se puede prevenir detectando a tiempo los
pacientes que corren peligro de obstruccién del sistema de drenaje intraocular,
para lo cual existen tratamiento a base de laser para ayudar a la circulacion
y drenaje del liquido intraocular y evitar asi las elevaciones de presion ocular
y el consecuente dano al nervio optico; una vez mas, es necesario la deteccion
oportuna y tratamiento preventivo.

El glaucoma asociado a retinopatia diabética es el neovascular, es uno de los
Mas agresivos y es necesario, nuevamente una revision oftalmologica sistematizada
por lo menos una vez al afio en todos los pacientes diabéticos para la deteccion
oportuna de esta enfermedad.

Dr. Dulce Rascén

PREVALENCIA EPIDEMIOLOGICA:
Oscila entre entre el 1.5% y el 2% en personas mayores de 40 anos;

es una de las principales causas de cequera irreversible en el mundo.
GLAUCOMA CRONICO SIMPLE: es el mas frecuente, en el 60% de casos.
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SESTONES TENTATIUAS DE HMARZO

_del hongo Penicillium chrysogenum, lo que significé para el Premio
Nobel.

odo su trabajo cientifico le otorgd galardones en reiteradas ocasiones

de los mas importantes: Sir en 1944, la Medalla de Cro de Honor de la Royal

ollege of Surgeons y en 1948 se le condecoré con la Gran Cruz dela

orden de Alfonso X, el Sabio. 4
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# Tradicionesinternacionales: Primavera en China

En chino, la Fiesta de la Primavera se lama "Chun Jie", se trata de

wna festvidad antiquisima cuyos origenes se remontan a los rituales
conque se veneraba a las dvinidades y a los antepasados, e conoce '\
tambien como "Guonian” o sobrevivir a "Nian” (feroz monstruo que

enla Ulima noche del afio lunar iba de aldea enaldea y de casa en &\ = "
casa buscando personas para saciar su hambre); éste queteme a { -
los chasquidos, el color rojo y los faroles. .
Siguiendo la tradicion al legar la Fiesta de la Primavera las familias pe Y NV
chinas pegan en las puertas y paredes de sus casas adomos de =N NS
diversos tamanos que representan el caracter chino "fu’, antes este :
caracter significaba "fortuna” y "buena suerte”, hoy significa

"felicidad”, simboliza aspiracidn a una vida feliz y un futuro mejor. REDACCION e

»"
W
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REDACCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), designé el 21 de marzo como el Dia Mundial del
Sindrome de Down, a fin de sensibilizar a la poblacién sobre los pacientes que presentan este
desorden genético y proporcionarles un manejo integral que les permita una mejor calidad de
vida, aqui te informamos lo diez datos mas relevantes de este trastorno cromosomico:

El sindrome de Down es un trastorno genético en el cual una persona tiene 47 cromosomas
en lugar de los 46 usuales y debe su nombre a John Langdon Haydon Down, quien fue el
primero en describir esta alteracion genética, en 1866.

Segun la definicion de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el sindrome de Down
es una ocurrencia geneética causada por la existencia de material genético extra en el cromosoma
21 (trisomia) que se traduce en discapacidad intelectual.

Algunas caracteristicas fisicas de este sindrome son: la disminucion del tono muscular,
el rostro plano, los ojos inclinados hacia arriba, las orejas mal formadas, la lengua de gran
tamafio respecto a la boca, entre otras.

Se caracteriza por una inteligencia subnormal que se define como un Cl o Cociente Intelectual
de 70 o menos, que impide que la persona aprenda correctamente.

Quienes padecen el sindrome de Down tambien pueden verse afectados por otros trastomos,
como enfermedades cardiacas, Alzheimer y leucemia.

La incidencia estimada del sindrome de Down a nivel mundial se sitia entre 1 de cada 1.000
y 1 de cada 1.100 recien nacidos.

A principios del siglo XX, se esperaba que los afectados por este sindrome vivieran menos
de 10 afos. Ahora, cerca del 80 por ciento de los adultos que lo padecen superan los 50 afos
de edad.

. En cifras no oficiales, se estima una poblacion de 250,000 personas con sindrome de Down
en Mexico.

Existen diversas instituciones y asociaciones especializadas que brindan apoyo para quienes
lo requieren, ayudando a superar a quienes tienen el sindrome en sus deficiencias fisicas y
mentales, incluso hasta la edad adukta para resaltar la importancia de su autonomia e independencia
individual.

Actualmente, los avances médicos permiten identificar y diagnosticarlo desde antes
del nacimiento mediante un procedimiento llamado amniocentesis, por ultrasonido y 9
otros examenes prenatales.



ETAPAS DEL SUENO T aeoacann

El suefio es un fenémeno natural que presenta funciones importantes para la vida de las personas.
Es el complemento al estado de vigilia y gracias a él podemos reponernos fisicamente del
cansancio que hemos experimentado durante las horas que estuvimos despiertos.

¢ Como se produce? El suefio se divide en 5 fases diferentes. En cada una de ellas, nuestro
pulso, el ritmo de nuestra respiracién y nuestros musculos sufren cambios sorprendentes.
FASE 1. fase de transicion de la vigiia del suefio.Estamos mas relajados, la respiracion disminuye
y los pensamientos e imagenes son cada vez mas difusos. Aparecen las ondas alfa, que son
las causantes de generar pensamientos creativos, sin embargo, podemos recuperar rapidamente
la atencién ante cualquier ruido. Podiamos decir que es un estadio de suefio ligero y dura unos
15 minutos desde que cerramos los ojos para dormir, pero 5 minutos de suefio real.
FASE 2: etapa donde el suefio es cada vez mas profundo. El cerebro comienza a trabajar
reorganizando informacién, por lo que sufrimos periodos de calma y subita actividad del trafico
cerebral. En algunos casos se llega a un punto en el cual nuestras pulsaciones son extremadamente
bajas y el suefio llega a ser tan profundo que el cerebro ya no registra contacto con el cuerpo,
por lo que manda un impulso para corroborar vida, éste produce una reaccién y la mente lo
disfraza, haciendonos creer que caemos. Esta fase dura aproximadamente unos 20 minutos.
FASE 3: se registran ondas cerebrales extremadamente lentas lamadas ondas delta. ES el inicio
del sueno profundo, en el que cuesta mucho despertar al durmiente. Duracion de 5 a 20 minutos.
FASE 4. el cerebro produce ondas delta casi exclusivamente. .
Las etapas 3y 4 son referidas como suefio profundo, no hay 50%
movimiento ocular. Sin embargo el cerebro todavia procesa  de sutiempo en suefio es
algunos estimulos, y por eso podemos estar moviendonosen  REM.

la cama y no caemos. Es el momento en que las personas _ la mitad del
caminan dortidas y los nifios mojan la cama; se duracién es  tiempo que duermen en la
menos de una hora. etapa 2, cerca del 20% en

FASE 5 (MOR-REM): REM proviene de la frase eninglés ~ REMy el otro 30% se divide
‘rapid eye movement” debido al caracteristico movimiento de  entre las ofras tres etapas.

los globos oculares bajo los parpados; fase donde sofiamos

y captamos gran cantidad de informacion de nuestro entorno  pasan progresivamente menos
debido a la alta actividad cerebral que tenemos, aunque el tiempo en el sueio REM.
cuerpo exteriormente esta totalmente inmévil, lo que evita que
actuemos como en nuestros suefios, éstos los vive el cerebro como si fueran una
realidad. Cuando se despierta una persona durante el suefio MOR mas del 80 %,
recuerdan claramente el suefio que estaban teniendo.




EL ‘NSOMN‘O Dr. Gerson Angel Alavez

El insomnio es el principal motivo de consulta en una clinica del sueno, es uno de los problemas

de salud mal comprendidos y peor tratados. Las horas de suefo son de vital importancia

en nuestra vida. El 30% de ella lo pasamos dormidos, jEn promedio 25 anos!

El significado de insomnio es variable de persona a persona, pero en esencia es: imposibilidad

para conciliar el sueno; despertar frecuente, antes de lo deseado y también suefio poco

reparador. El insomnio puede tener muy diversas causasy también puede coexistir con

otras enfermedades de tipo general o trastornos psiquiatricos.

La consecuencia del suefio reparador y agradable beneficia: Mejor apariencia fisica en general,

mejoria en el caracter, temperamento y estado de animo; mejorfa en la resistencia a infecciones,

estrés y cansancio; mejoria en las capacidades intelectuales como concentracion y memoria.

El padecer insomnio puede relacionarse con trastornos depresivos, riesgo aumentado de

infecciones, irritabilidad, mal humor e incluso favorece accidentes de trafico; el diagnéstico

del tipo de insomnio y su tratamiento requieren evaluacion por un especialista en suefo.

Las principales recomendaciones para dormir mejor, denominadas h?edidas de Higiene

del Sueno son:

1. Establecer horarios regulares para acostarse y levantarse; promedio diario (sano) de
de suefio / cama es de 7 a 8 horas, incluyendo los fines de semana.

2. Hacer ejercicio diariamente, preferentemente por la manana. Si hace ejercicio intenso
por la tarde o antes de acostarse puede cansarse, pero se activara y agravar el insomnio.

3. Si padeces insomnio NO se recomiendan las siestas; de ser necesario, no deben durar
mas de 15 o 20 minutos, y antes de las 4 pm y fuera de la recamara.

4. NO exponerse a fuentes luminosas intensas en las Gltimas 2 horas antes de dormir. Ver
tv en la recamara puede agravar el insomnio.

5. NO permitir que los gadgets roben nuestra privacidad. Apague celulares, computadoras,
o cualquier aparato similar. Programe su alarma para no ser despertado por sus aparatos.

6. De preferencia saque todos los relojes de la habitacion. Cuando no podemos dormir, al
ver continuamente la hora se incrementa la sensacion de insomnio y genera ansiedad.

7. Cuidar las condiciones ambientales: la temperatura de la recamara debe ser agradable,
suficienternente obscura, los colchones y almohadas en buen estado. El companero de
cama o habitacién también puede interferir si ronca o tiene habitos nocturnos.

8. Evitar bebidas con cafeina (Coca-cola, café, té) en las horas previas al sueno. El cigarro
tampoco es recomendable.

9. Revisar su situacion emocional. El irse a dormir con pensamientos sobre problemas sin
resolver nos generara insomnio.

10. La solucién NO es una tableta. Los medicamentos para dormir son el Gltimo

recurso para alcanzar un buen suefio y solo deben ser prescritos por especialistas

en esta area.
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PR NEA OBSTRUCTIVA
REDACCION DEL SUENO

La Apnea Obstructiva del Suefio (AQS) es uno de los motivas mas comunes de consulta
en una clinica del sueno, y uno de los problemas de salud que impactan en diversas areas
del cuerpo humanao. Se calcula que alrededor de 1 de cada 3 personas adultas padece
este trastorno que afecta sus actividades cotidianas de quien lo padece.

La repercusion de apnea del sueno es diversa: Los padecimientos mas importantes que
actualmente se sabe empeoran o que se incrementa el riesgo de su aparicion si se sufre
AOS, algunos de estos son: Hipertensidn arterial, diabetes mellitus tipo 2, infartos o
hemorragias (embaolias y derrames cerebrales), sobrepeso u obesidad y accidentes
automovilisticos.

Sintomas mas frecuentes de AOS: los ronquidos estridentes, suefio excesivo durante
el dia, quedandose dormido incluso con repercusion de las actividades cotidianas o
laborales, pausas respiratorias nocturnas presenciadas por el companero{a) de cama,
sueno poco reparador, sudoracion excesiva por las noches, irritacion de garganta y dolor
de cabeza tras el despertar, obesidad y sobrepeso. Cabe senalar que los ninos pequenaos
no manifiestan sueno excesivo sino lo contrario: hiperactividad, irritabilidad, dificultad
para la concentracion, entre otros,

Muchaos consideran que estos pacientes duerme muy profundamente, esto es falso.
Las recomendaciones iniciales que debe seguir si usted tiene algunos de los sintomas
antes descritos son;

1. Tenga un tiempo de sueno acorde a sus necesidades: trate de dormir el tiempo que
su cuerpo necesite. Fl desvelo o privacion de suefio agrava la AOS.

2. Baje de peso (ejercicio y dieta), si es posible con la ayuda de un nutridlogo. (Entre
mas sobrepeso tenga, peor sera el problema).

3. Ubique sironca diariamente y si hace pausas en la respiracion sobre todo en la posicion
“boca-arriba”. En la medida de lo posible evite esta posicion.

4. Acuda a un especialista en trastornos del suefio para un diagndéstico oportuno,
acompanado de preferencia con un companero de cama que haya observado su manera
de dormir.

Es importante senalar que ante un tratamiento adecuado a este padecimiento, los
beneficios son considerables puesto que un sueno reparador propicia un mejor ¢~
estado de animo, creatividad, salud, entre otros beneficios.
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PANDEMIAS DE GRIPE
ENEL SIGLO XX

REDACCION

Durante el siglo XX la aparicion de nuevos subtipos de virus de gripe A causo tres
pandemias, las cuales se extendieron por tode el mundo antes que transcurriera un
ano de haber sido detectadas.

+1918-19: La "gripe espafiola" [A (HLN1)], provoco la mayor cantidad de muertes
por gripe que se conoce: mas de 500,000 personas murieron en los Estados Unidos
y puede que hasta 50 millones de personas hayan fallecido en todo el mundo. Muchas
personas murieron durante los primeros dias después de infectarse mientras que
otras fallecieron posteriormente como consecuencia de complicaciones.
Aproximadamente el cincuenta por ciento de los muertos eran adultos jovenes y
sanos. Los virus de la gripe A (H1N1) adn circulan hoy dia después de su reintroduccion
en la poblacién humana en la década de 1970.

+1957-58: La "gripe asiatica” [A (H2N2)] provocd aproximadamente 70,000 muertes
en los Estados Unidos. Identificada por primera vez en China a fines de febrero de
1957, la gripe asiatica llegd a los Estados Unidos en junio de 1957,

»1968-69: La "gripe de Hong Kong" [A (H3N2)] provoco aproximadamente 34,000
muertes en los Estados Unidos. Este virus fue detectado por primera vez en Hong
Kong a comienzos de 1968 y llegé a los Estados Unidos un poco después ese mismo
ano. Los virus de gripe A (H3N2) aun circulan en la actualidad,

Tanto la pandemia de 1957-58 como la de 1968-69 fueron provocadas por virus
que contenian una combinacion de genes de virus de gripe humana y de un virus
de gripe avicola. No se conoce con certeza el origen del virus pandémico de 1918-19.
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> RESPETA LOS
reoaccion - SENALAMIENTOS DEL METRO

El Metro de la Ciudad de México deberia ser un espacio de transicion que facilitara nuestra
vida, pero desafortunadamente no es asi. Un viaje en Metro se resume en una frase
“Sobre vivir bajo la ley de la selva’, donde el mas apto y valiente sale victorioso en un
dia de apretones, olores extrafios y una lamentable falta de cultura de respeto.

Se transgrede todo aspecto desde el mas sencillo, que es seguir las sefiales, hasta faltas
mas graves como robo o agresiones, por €llo, comencemos cuidando nuestra seguridad
respetando al ofro, a través de seguimiento de las indicaciones, evitariamos en retrasos,
golpes y guerras campales entre usuarios, como los memes del Metro lo muestran.

Te recomendamos valorar, concientizar y llevar a cabo los lineamientos que el metro
expresa a través de la sefialéctica. Por seguridad, mira las sefiales que nadie respeta;
“ANTES DE ENTRAR PERMITA SALIR", leyenda que podemos ubicar en cada puerta
de cada vagon, todo la conocemos pero pocos la respetan.

“NO FUMAR DENTRO DE LOS VAGONES®, desafortunadamente hay gente que si lo
hace, infringiendo el espacio vital del otro al molestar con el dafiino humo de tabaco.
“‘NO _SENTARSE EN LOS PASILLOS DE LOS VAGONES”, el peor habito de algunos
usuarios; al estorbar pueden provocar accidentes serios.

‘NO TIRAR BASURA". Esincomodo soportar el calor, los apretujones y ademas el olor
que genera la basura que algunos usuarios arrojan al piso.

“NO PASE LA LINEA AMARILLA® (mejor conocida como “La linea de la vida”).
“NO PASE", muchos ignoran este letrero ya que quieren ahorrarse unos minutos y crear
untajoasu destino, entorpeciendo el paso de la gente y la fluidez de los pasillos.
“RESPETE ASIENTO EXCLUSIVO PARA TERCERA EDAD, EMBARAZADAS Y
DISCAPACITADOS". Es normal el cansancio de un dia dificil, sin embargo, siempre
cede este asiento en caso de que una persona que lo requiera mas haga uso del mismo.
“NO ESTORBE EL PASO, CEDA EL PASO POR EL LADO IZQUIERDO?, en las
escaleras eléctricas, pocos (casi hadie) conoce esta regla: Al subir o bajar las escaleras,
espera del lado derecho para dejar €l libre paso por la izquierda a los usuarios con mas prisa.
‘NO RECARGARSE EN LA PUERTA". #PorTuSeguridad no lo hagas, cuentas veces
hemos visto que por “error” se abren las puertas equivocadas.

Siguiendo estos sencillos sefialamientos, participaremos al procurar una buena
convivencia, por lo tanto sera mas facil vivir en sociedad y evitar conflictos
innecesarios
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* IO EFEMERIDES
DIA DE LA FAMILIA | .
1829 Fallece dofia Josefa Ortiz de Dominguez |

DIA INTERNACIONAL DE LA AUDICION
, REDACCION

1918 Inicia La Gripe espafiola, iniciada en Kansas, E.U.A mato
aproximadamente a 40 millones de personas en el mundo

8 DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER ,
1826 Nace en Oaxaca, Margarita Maza de Juarez

B WK

10 1911 Zapata, secunda el movimiento revolucionario de Fco |. Madero
11 1955 Fallece Alexander Fleming, bitlogo britanico
12 DIA MUNDIAL DEL GLAUCOMA

13 DIA MUNDIAL DEL RINON

1.4 1879 Nace Albert Einstein, fisico, Premio Nobel de Fisica en 1921
15 1854 Nace Emil Adolf von Behring, bacteriélogo aleman

16 1925 Nace Luis E. Miramontes, quimico mexicano, coinventor
de la pildora anticonceptiva

18 DIA MUNDIAL DEL TRABAJO SQCIAL | L.
1938 Lazaro Cardenas decreta la Expropiacion Petrolera en Mexico

20 DIA MUNDIAL DEL SUENO
DIA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL

Inicio de la primavera en el hemisferio nte. y del otofo en el sur
21 DIA MUNDIAL DEL SINDROME DE DOWN _ ,
1806 Nace en San Pablo Guelatao, Oaxaca, Benito Juarez

22 Dia Mundial del A gua
24 DIA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS

2% 1863 Nace Adalbert Cerny, pedjatra aleman, considerado
co-fundador de la pediatria moderna

26 DIA MUNDIAL DE LA EPILEPSIA
31 1914 Nace Octavio Paz, escritor mexicano @
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EL PARAISO DE LAS FLORES

REDACCION

Ubicado en el Km 129 de la autopista México-Acapulco, este parque tematico esta dividido
en 8 secciones que recrean los colores, aromas y texturas de |la flora mexicana y del mundo.
En el estado de Morelos, a la altura del Km 129 de la Autopista México-Acapulco, esta este
lugar unico lleno de paisajes coloridos, que destaca por ser el parque tematico de jardines
florales mas grande del mundo.

Este santuario multicolor se conforma por 8 jardines tematicos: estilo japonés, italiano, laberinto
escultérico de los sentidos, jardin tropical, el de las 4 primaveras, jardin de cactaceas, el
abanico de flores y el jardin infantil con-sentidos: espacio donde los nifios pueden jugar y
aprender sobre el medio ambiente y la naturaleza.

Es un escenario para la familia ideado para ser un lugar de belleza y tranquilidad en el cual,
cualquier persona puede contemplar y perderse en el paisaje aromatico, multicolor y tapizado
de texturas; aqui las flores son para tocarse.

Sus condiciones climaticas son excepcionales y |a riqueza en la tierra necesaria para dar vida
a este proyecto que aun no concluye, se pretende construir un hotel con 150 villas y fundar
la primera escuela de jardineria en el pais. También hay un restaurante en el que se rescata
la gastronomia morelense con comida que integra las flores como ingrediente estrella.

Un valor mas: es un proyecio mexicanos, que ofrece un recorrido en este espacio turistico
original, a tan soélo hora y media del Distrito Federal.

- 51 hectareas conforman el conjunto - 193 millones de flores se exhibiran en el afio
CONTACTO: www.jardinesdemexico.org
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