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PROCESO DE DONACION
DE SANGRE EN EL HRAEI Dr. Miguel Chvez

Siete de cada diez personas requieren de sangre en su vida. Las victimas de accidentes,
traumas y quemaduras con frecuencia requieren transfusiones de sangre para sobrevivir,
o podrian morir. La cirugla de corazon, los trasplantes de drganos, pacientes que estan
recibiendo tratamiento para la leucemia, el cancer u otras enfermedades a menudo
requieren muchas transfusiones, para gue el paciente pueda continuar con su vida.
La sangre no se puede fabricar, la tnica fuente de obtencion es por donacién.

Donacidn de sangre: La donacion de sangre se divide en cuatro fases: recepcion y
registro del donador, evaluacion médica, extraccion de sangre y recuperacion. Nuestro
personal de salud, médicos, enfermeras y licenciadas en trabajo sodial le atenderan
en todo instante durante el proceso y resolveran cualquier duda, pudiendo en cualquier
momento que lo desee retirarse sin compromiso alguno, asi como autoexduirse si
durante la entrevista usted mismo cree no cumplir alguno de los requisitos.

Recepcibn y registro del donador: Sera preciso que nos facilite sus datos personales
y dar su consentimiento firmado para la donacidn. A continuacion, se le realizara un
cuestionario confidencial sobre su historial médico y actividades personales, esta
informacién es necesaria para garantizar una donacion segura para usted y para el
receptor de su sangre. Evaluacion médica: Se comprobara su pulso, presion arterial y
se medira su nivel de hemoglobina en una pequena muestra de sangre extraida del
brazo con material desechable, y estéril. Sitodo resulta favorable podra donar, en caso
contrario, el personal médico le informara inmediatamente y le asesorara. Extraccion
de sangre: La extraccion se efectia en la vena de la flexura del codo, durando 6 a 12
minutos, hasta obtener aproximadamente 450 ml de sangre. Al mismo tiempo, sele
tomara muestra de sangre que posteriormente se analizaran para descartar cualquier
posible enfermedad transmisible. En caso de encontrar cualquier resultado positivo se
le informara del mismo y se enviara para que reciba atencion médica. Su sangre extraida
seraretirada del uso.

Recuperacion: Una vez terminado el sangrado, se vigilara mientras descansa por lo menos
15 minutos, donde se le ofrecera bebida y alimentos ligeros antes de reanudar

sus actividades normales. Es importante beber mucho liquido durante las 24 @
horas siguientes a la donacion de sangre.



EL TRASPLANTE EN EL HRAEI

Coordinacién de Donaci6n y Trasplantes - HRAEI
l@imﬂmmmﬂw TRASPLANTE DE CORNEA

PONACION DEONCANCGE T TEUDOS | DOMACHON DE ORGANDS ¥ TRIDOS

*Te informard sobre lo que es la donacién y cdmo
sellevaa cabo.

*Si te interesa ser donador, te entregara una tarjeta
de donadar voluntario,

*Te informara sobre rogramas de t larnte
con los l:pecucnhﬂHleﬂ it

El trasplante de cdrnea o quersplastio es una
intervencion quirgrgica en la cual se sustituye
tejido corneal dafado o enfermo por tejida
corneal sano. El procedimiento se recomienda
cuando existen problemas de vision causados
por el adelgazamiento de la cdrnea, infecciones
o lesiones graves coma traumatismes y pérdida
de la visian causada por opacidad de |a mlsma
debido a condiciones hereditarias.

Son corregir la agudeza visual,
restaurar la forma de fa cdrnea ,
mejorar la estetica y eliminar
tejido mflamado que no responde
al tratamienta médico

=

=\

Coordinacion de Donacion y Trasplantes

Dr. Carlos A. Vargas Bravo
L.T.S Daniel Lépez Castro

59729800 . 1536/1348
O 8:00a 15:00 horas

Lacérnea es
la membrana
transparente en
forma de disco
abombado que se
ubica en la porcién
frontal del ojo.

®
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Drra: Marene Hernandez Martihez IMPLANTE CRANEAL

Un implante craneal es un tipo de protesis que realiza el especialista en Protesis
Maxilofacial con el objetivo de reparar una anomalia en el craneo del paciente a
causa de un traumatismo, defecto congénito o cancer. El proceso que va desde
una tomografia, verificacion de la lesién, desarrollo de disefio y su fabricacion,
esta serie de pasos, marca una reduccion de tiempo diferenciado con los métodos
convencionales. Asi mismo, su elaboracién personalizada, hace mas exacta su
funcionalidad y beneficios a |a salud de los pacientes.

Durante varios afios se ha buscado la manera de realizar este tipo de protesis
empleando diversos materiales, muchos de los cuales tienen costos elevados por
lo que no se encuentran al alcance de la mayoria de los pacientes, es por ello que
se ha empleado un material de resina acrilica de menor costo, el cual ha demostrado
su biocompatibilidad y que ademas de proteger al cerebro, es de baja densidad,
lo que permite el paso de los rayos “X".

Actualmente, con las nuevas tecnologias, se realizan implantes craneales con una
mayor exactitud gracias a un estudio de reconstruccion tridimensional llamado
estereolitografia, el cual consiste en la reconstruccion de un modelo 3D sobre el
que se elabora la medida del defecto del paciente para su implante craneal.

El protocolo para la colocacion de un implante craneal tiene varios pasos, el primero,
es que el Neurocirujano evalle al paciente y decida la viabilidad de llevar a cabo
la colocacion del implante, posteriormente, la enviara con el Protesista Maxilofacial
quien solicitara una tomografia de craneo con caracteristicas muy especificas y
por consiguiente, solicitara la reconstruccion esterolitografia, una vez obtenido
dicho estudio, el Protesista procede al modelado del implante y una vez obtenida
la forma y volumen adecuado, se procesa en laboratorios con resina acrilica
termocurable por mas de 12 horas, pasado este tiempo, se verifica la pureza del
implante, se recorta, pule y abrillanta para su preparado a esterilizacion.

Se programa el paciente a cirugia en donde el Neurocirujano llevara a cabo la fijacion
- " = . Fi - P -
de dicho implante. Finalmente, el paciente se mantendra en control y vigilancia
" F ® = * =
con estudios de tomografia para el adecuado seguimiento a su padecimiento.
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CRONOGRAMA DF SESIONES ENEL #AUDITORIOHRAE

3 8-0hrs. UROLOGIA
15-16 hrs.
10 8-9hrms. SALUD MENTAL
17 8-9 CIRUGIA MAXILO - FACIAL
15- 16 hrs. , -\
» 24 5-9hs.  CRUGIA ONCOLOGICA
| ERRE ﬂmanmf:\ \

‘\ HRAEI
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SESTONES TENTATIUAS DE JUNIO

VAla edad de 19 meses, suftié una grave enfermedad que le provoco la perdlda total
\ de la vision y la audicion. Su intelecto pudo mas que todas sus limitaciones, a la edad
‘de 7 afios ya habia inventado mas de 60 sefias, que podia emplear para comunicarse

. " En 1887, sus padres, el Capitan Arthur H. Keller y Kate Adams Keller, finalmente se
g% pusieron en contacto con Alexander Graham Bell, quien trabajaba con jovenes sordos, &l

B sugirié contactar al Instituto Perkins paralos Ciegos en Watertown, Massachusetts. De ahi

en adelante trabajo en una carrera como profesora y activista social. 7
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PRIMER CURSO VIRTUAL DE ' BaRale-ta TR E TN JETE Y SALUD 1

ESPICIALIDAD DI IXTAPALUCA
INSUFICIENCIA CARDIACA hsﬁa;nm‘:stuﬂ'

EN ADULTOS Y NINOS ¥ primer curso virtual de IOR“ADAS DE SALUD MENTAL

IR Tl [ - 54T “Insuficiencia Cardiaca en
Adultos y Nifios®

Depordde via cletrine s a portr
del 3 de dicwembrede 2013

P -:1 _*, ":’

INFORMES E INSCRIPCIONES www.aulame jor, com/hrael

SALUD 2\ %

CONVOCATORIA

PARA IL INGRESO A LAS RESIDENCIAS MEDICAS DEL
HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAL DE IXTAPALUICA
SECRETARIA DE SALLID
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#HRAElefemérides: Junio 8 Dfa Mundial de los Océanos

La Asamblea General de las Naciones Unidas resuelve que, a partir de 2009, el 8 de junio sea
el Dia Mundial de los Océanos. Los acéanos son el corazon de nuestro planeta

éstos conectan a las personas de todo el mundo, independientermente

de donde vivan; regulan el clima, alimentan a millanes de personas,

producen oxlgeno son el habitat de una gran variedad de seres vivos

Yy nos proporcionan medicinas, entre otros beneficios.

El lerna de este afio es: “Unos océanos sanos, un planeta sano™, &

y se centra enlos esfuerzos por acabar con la cortaminacion produuda REDACCION
por los plasticos, lo que representa una grave amenaza porque

degradalos oceanas muy lentamente y sus efectos perduran en el

tiempo; también, dafia la salud de los animales y organismos

acuaticos, que confunden las particulas de plastico por comida.
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Mas y mas partes del cuerpo ahora pueden ser sustituidas, ya sea por trasplantes
(partes de otras personas o animales) o implantes (partes artificiales).

Los trasplantes mas comunes son de rifnan, cornea, corazon, pulmon, higado y
pancreas.

Algunos drganos para trasplantes (como el corazdn, los pulmones y el higado) se
toman de alguien gue ha muerto.

Otros organos (como el rinon) puede tomarse de donantes vivos.

Después de que el drgano para trasplantar se toma del donante, se lava en un
liquido oxigenado y se enfria para preservarlo.

Uno de los problemas con los trasplantes es que el sistema inmunologico del cuerpo
identifica el trasplante como extrano y lo ataca. lo que se conoce como rechazo.

Estos son algunos de los implantes artificiales que actualmente se colocan:
cadera, rodilla, hombro y codo. Las personas mayores a menudo necesitan implantes
para reemplazar articulaciones que se han deteriorado.

Para reducir las posibilidades de rechazo, a los padentes se les da a tomar cidosporina
para inhibir su sistema inmunitario,

Las operaciones de trasplante de corazon pueden tomar hasta 4 horas de cirugia.

Durante un trasplante de corazdn el paciente esta conectado a una maguina que
se hace cargo de las funciones normales del corazon. N

D49J
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_#DATOSCURIOSOS
REDACCION DONACION DE SANGRE

El 14 de junio de cada afio se celebra en todo el mundo el Dia Mundial del Donante de
Sangre,el objetivo es agradecer a los donantes su contribucion voluntaria y desinteresada,
que permite salvar vidas, y conciendar sobre la necesidad de donar sangre con regularldad
para garantizar la cahdad seguridad, disponibilidad de sangre y productos sanguineos,
a quienes lo necesiten. Fsta practica aumenta la esperanza vy la calidad de vida, a
continuacion te proporcionamos los siguientes datos:

1. Elfisico inglés William Harley fue quien descubrié la circulacién de la sangre en 1628.

2. Sehadocumentado que en 1667, se realizaron las primeras transfusiones de animales
a humanos, los malos resultados de éstas ocasionaron su prohibicion.

3. Las primeras transfusiones con éxito, las realizé el britanico James Blundell para tratar
hemorragias post parto en 1818, en ese momento la practica era considerada de riesgo.

4, En 1900, Karl Landsteiner, descubre que |as personas tienen diferentes tipos de sangre
y que las transfusiones no son compatibles entre personas de distinto grupo sanguineo.

5. LaCruz Roja de Londres se convierte en 1921 enla primer entidad de donantes de
sangre del mundo, en el marco de la Primera Guerra Mundial.

6. Existen 3 categorfas de donantes: 1) Donante voluntario no remunerado
2) Donantes familiares o de reposicion y 3) Donantes comerciales o remunerados.

7. Lasangre donada es fraccionada en sus diferentes =
componentes entre los que se encuentran; ' e \

&

de peso?”. Te recomendamos te informes con especialistas. ‘

9. Enlaactualidad no se puede fabricar la sangre, solamente

plaquetas, plasma y glébulos rojos.
se puede obtener de la donacion voluntaria de una persona.
10. Periodos de caducidad de los componentes de la sangre:
PLASMA congelado mas de un afio ‘ ‘ ‘

8. Existenmitos y creencias que impiden que las personas
se acerquen a donar, ejemplo: “Al donar sangre... ;subo
GLOBULOS ROJOS 42 dias
PLAQUETAS 5 dias
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MUSCULAR “DOLOR,

TENSION

DEPRESION MUSCULAR

~FATADE | 4 ( L e
FIBROMIALGIA . 4

Dr. Candido Flores Lorenzo
¢;Dolor real o ficticio? ;Sinénimo de una enfermedad visible o invisible?

El pasado 12 de mayo se conmemoroé el Dia Mundial para la Creacion de
Conciencia sobre la Fibromialgia, una condicién asumida como enfermedad
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1992 luego de que el
American College of Rheumatology (ACR), acufiase ese término en 1990.

La fecha fue seleccionada porque es el natalicio de Florence Nightingale, quien
fundé la primera escuela de enfermeria moderna y luché por los derechos de
los incapacitados en la guerra de Crimea. Se cree que Florence Nightingale
sufrio la enfermedad, asi como la pintora mexicana Frida Kahlo.

La fibromialgia se define como un trastorno de la modulacion del dolor que
se caracteriza por malestar musculnesqueletlco (mdsculos y articulaciones)
difuso y crénico de mas de seis meses de duracion, rigidez, fatiga y suefio no
reparador y la presencia de puntos dolorosos, llamados puntos sensibles a la
presic’nn (tender points), puede estar asociado a cefaleas, colon irritable,
sindrome de fatiga crénica, fendmeno de Raynaud, sindrome seco, vertigos,
cefaleas a repeticion y trastornos emocionales.

Afecta en promedio 2% a 4% de la poblacion en general y de estos, la gran
mayona de los afectados (80% - 90%), son mujeres. La variacion de edad de
inicio es muy amplia, abarca desde |a preadolescencia hasta la vejez, (Dr.
Manuel Martinez-Lavin 2008).

Hasta ahora, la teoria mas aceptada sobre la fibromialgia es que el pauente
desarrolla una sensibilizacion del sistema nervioso central y periférico. En
2013, el Albany Medical College y el Integrated Tissue Dynamics (Intidyn)
de Estados Unidos, publicaron en |a revista Pain Medicine un estudio en donde
plantean que el origen de la enfermedad es por un exceso de las fibras nerviosas
sensoriales alrededor de estructuras vasculares especializadas que existen
en la piel de manos y pies, en las cuales, la interrupcion del suefio profundo
juega un papel fundamental, pues éste genera una disminucion de la
liberacion de sustancias que regulan el dolor como la serotonina y

alteraciones de la hormona de crecimiento, ambos involucrados en |
la restauracion del tejido muscular y control de la percepcion del dolor.




DEBILIDAD

HUSCULAR “MOLOR,,
: TENSION
DEPRESION MUSCULER
~FATADE | 4/ | .
FlBROMIALGIA EIERCICIO, " 1‘ .- ESTRES
Dr. Candido Flores Lorenzo 3' S

La ﬁbromlalgm se desencadena a part|r de procesos que involucran un evento
traumatico y que disparan una regulacion anormal del dolor a nivel del sistema
nervioso central que puede venir predetermlnada genetlcamente Acontemmentos
estresantes pueden ser fisicos, psicologicos o sociales, de éstos mas del 50%
de los pacientes refieren algln suceso concreto al comienzo de los sintomas,
como lo son, una enfermedad viral, traumatismos fisicos como accidentes de
trafico, alteracmnes emocionales (duelos, divorcios, abusos fisicos, enfermedades
cronicas) estrés laboral, intervenciones quirdrgicas o cambios en la medicacion.

No hay tratamiento curativo, sin embargo, los sintomas pueden ser tratados
con medicamentos y tratamientos no farmacologmos siendo ésta Ultima,
medidas fundamentales para un mejor resultado terapeunco .Generalmente,
los mejores resultados se logran mediante el uso de varios tipos de tratamientos.

La Food and Drugs Administration (FDA) de los EUA, ha aprobado medicamentos
para el tratamiento de la fibromialgia. Los farmacos en cuestion modifican
algunas de las sustancias quimicas del cerebro (serotonina y norepinefrina),
entre los que encontramos la duloxetina y el milnacipran. La amitriptilina, la
C|clobenzapr|na venlafaxina, pregabalinay la gabapentma deben ser prescritos
por personal médico capacitado ya que no estan exentos de efectos secundarios.

CONVIVIR CON FIBROMIALGIA
A pesar de |la variedad de tratamientos, el cuidado del paciente es esencial
para mejorar los sintomas y la funcion diaria; el tratamiento médico y los
habitos saludables diarios pueden disminuir el dolor, mejorar la calidad del
sueno, disminuir la fatiga y ayuda a “lidiar” mejor con la enfermedad.
Conseps para vivir mejor con fibromialgia:
1. Tomar un tiempo para relajarse diario. Ejercicios de respiracion profunda y meditacion
ayudan a reducir el estrés que pueden provocar los sintomas.
2. Seguir un patrén regular al dormir. Acostarse y despertarse a la misma hora diario.
Dormir lo suficiente le permite a su cuerpo recuperarse fisica y mentalmente. Evite siestas
durante el dia y limitar la ingesta de cafeina, que interrumpen el suefo durante la noche.
La nicotina es un estimulante, por lo cual los pacientes deberian dejar de fumar.
3. Realizar ejercicio regularmente, es fundamental en el tratamiento, Aunque al comienzo
puede ser dificil, el ejercicio regular reduce a menudo los sintomas de dolor y fatiga; -
"comenzar de a poco, ir de a poco’, lentamente.es clave manténgase en movimiento,
activo y no se rinda! Sobre todo mantener una actitud positiva ante la vida.
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Dr. Tito Ramirez Lozada

El 23 de abril de 1960 la “pildora anticonceptiva” recibia la autorizaciéon de la FDA
(Food and Drug Administration) para ser vendida como anticonceptivo oral, lo cual
iniciaria una revolucion en la vida de millones de mujeres alrededor del mundo, ya
que este hecho de regular la fertilidad, colocaria a la mujer bajo una circunstancia
de igualdad con el hombre, en el sentido de romper el vinculo entre el ejercicio de
la sexualidad y el embarazo.

Su descubrimiento, como otros tantos fue un hecho fortuito, ya que el profesor
de quimica Russell Marker mientras se encontraba de vacaciones en las selvas
tropicales de México, experimentando con un grupo de esteroides vegetales
descubrio una sapogenina que se transformaba en progesterona.

Su fase de experimentacion en mujeres se inicié en 1956 en Puerto Rico y al afio
siguiente en Haiti y la Ciudad de México, en 1957 fue autorizado su uso bajo el
nombre de Enovid como regulador de la menstruacion por la FDA y fue hasta 1960
cuando se autoriz6 su uso como metodo anticonceptivo.

Dentro de los eventos histéricos de la investigacion farmacéutica y el desarrollo
de medicamentos, la “pildora anticonceptiva” gener6 efectos muy profundos sobre
aspectos tan variados y sensibles como la sexualidad y la reproduccion, asi como
en la opinion de diversos grupos de pensamientoy decision como la comunidad
cientifica, la religiosa, la politica, la ideologica y mas aun, por el comdn de los
ciudadanos y en especial de las mujeres.

Desde entonces, la industria farmacéutica ha trabajado en el desarrollo de una
gran variedad de anticonceptivos orales, con el fin de hacerlos eficaces, inocuos,
con pocos efectos secundarios, de facil utilizacion para la mujer.

Sin embargo, a pesar de la gran relevancia de su utilidad, en nuestro pals, de acuerdo
con la Encuesta Nacional en Salud y Nutricién 2012, mas de la mitad de las mujeres
en edad reproductiva no utilizan ningtin método de planificacién familiar, por lo
gue se debe reforzar el desarrollo de campanas, acceso y uso adecuado de este
y otros métodos anticonceptivos. 3




SITUACION DE L VIH Dr. Noradino Garcla Fuentes
SIDA EN MEXICO

De acuerdo a informacion del Centro Nacional para la Prevencion y Control del VIH-
SIDA, en 1983 se reportd el primer caso de este padecimiento en México y hasta el
30 de septiembre de 2014 existe un registro acumulado de 223,995 personas gue se
han infectado por VIH o desarrollado el SIDA, sin embargo solo 116, 936 personas se
encontraban vivas, 94, 812 ya fallecieron y 12, 247 se desconoce su situacion actual,
El 80% de los casos corresponden a hombres y el 19.8 % mujeres, en una proporcion
de 4:1, por edades el 2.1% ocurrieron en menores de 15 afos; el 33.5% en jovenes de
15 a 29 anos; 63.8 en adultos de 30 afios y mas; solo en el 0.6 se desconoce la edad.
Por otra parte el 95.1% de los casos son resultado de relaciones sexuales no protegidas;
el 2.9% se produjeron via sanguinea y el 2.0% por transmision perinatal.

La tasa de incidencia nacional en el periodo 1983-2014 fue de 186.7 casos por 100
mil habitantes. La epidemia de SIDA en México afecta sobre todo a grupos que mantienen
practicas de riesgo: la prevalencia en hombres que tienen sexo con hombres es de 23%,
en trabajadoras sexuales es de 2% y en usuarios de drogas inyectables de 6%, contra
s6lo 0.3% en la poblacion general adulta.

La Secretaria de Salud Federal preocupada por que no avance esta enfermedad en la
poblacién general, ha generado una serie de estrategias, de esta manera, la lucha contra
el VIH/SIDA en México se sustenta en el fortalecimiento de las politicas de prevencidn,
que incluyen la educacion sexual, los métodos para evitar el contagio, como el uso del
condan, el acceso universal a los medicamentos antirretrovirales. el combate al estigma y
la discriminacion asociados a este padecimiento.

En México, desde 2003, todos los pacientes con VIH/SIDA tienen acceso gratuito a
medicamentos. Es importante, sin embargo, no bajar la guardia y fortalecer las acciones
tendientes a abatir la transmisidn del virus. La principal via de transmision en México
es la sexual; por esta razon es fundamental seguir promoviendo las practicas preventivas,
incluyendo el uso del conddn. El objetivo final de las estrategias es disminuir la
transmision del VIH en los grupos mas vulnerables y evitar que se extienda a la

poblacién general,



Lic. Angélica Beltran Barajas
El alcohol afecta la mente y el cuerpo, sin embargo, en el caso de los adolescentes,
estos carecen de la madurez y de las habilidades para afrontar de manera eficaz
las consecuencias del consumo de esta sustancia. El alcohol es una de las drogas

preferidas, siendo la adolescencia temprana una etapa de riesgo especial para
comenzar a experimentar con él.

En lo que se refiere a lo realmente relevante no es tanto lo que el adolescente”sabe”
sobre el alcohol, sino como “piensa” sobre el alcohol, sobre sus efectos psicoactivos,
sobre su S|gn|ﬁcado social, sobre sus posibles consecuencias para la salud y sobre
la relacién de el mismo con las anteriores variables. Las expectativas hacia las
bebidas alcoholicas son creencias referidas a los efectos que éstas produciran en
el comportamiento, el estado de animo y las emociones de quien las ingiera. La
percepcion de una asociacion causal entre un comportamiento dado y ciertos
resultados conduce a una predisposicion. La motivacion a consumir alcohol esta
guiada por la creencia acerca de las gratificaciones que se derivaran de sus efectos
psicoactivos y de su significado social, es decir, de las consecuencias gratificante
gue se derivan de ingerir alcohol. Es preciso recordar que una caracteristica propia

e |a logica del pensamiento adolescente es la ilusion de invulnerabilidad.Se trata
de un tipo de percepcion de la realidad en la que el sujeto minusvalora la probabilidad
de que le ocurran a él las consecuencias negativas de determinada conducta, a
pesar de conocer la relacién entre tal conducta y tales consecuencias.

La actitud de los padres frente al consumo de alcohol es un factor que puede ser
protector para prevenir el inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas en los nifios
y jovenes. Para ello, es necesario evitar bromear sobre el consumo en menores,
ni demostrar aceptacion respecto al mismo. No proporcione alcohol a los adolescentes
amigos de su hijos, ni se ria o refuerce borracheras en menores de edad.

Poner limites es necesario: una regla puede ser no beber bebidas alcohélicas y
el castigo en caso de romper la regla es evitar las salidas nocturnas de fin de semana.
La madre o el padre les explicaran de manera clara a sus hijos la regla y el porque
de ésta. Asi mismo, aclarara que la norma de no consumir alcohol permanece
vigente en todo momento y en los diferentes lugares: casas de amigos, fiestas,
bares, discotecas, etc. Los padres no agregaran nuevas consecuencias que no hayan
sido previamente establecidas y evitara amenazas irreales. De esta forma cambiara
la conducta dando posibilidades de prevencion.



LAS PERSONAS
SORDOCIEGAS REDACCION

Durante la IV Conferencia Mundial de Helen Keller, celebrada el afio 1989 en Estocolmo
(Suecia), y asl llamada en honor de quien padecid de esta necesidad sensorial mdltiple
y fue modelo de desarrallo pleno a pesar de su condicién, se redacté una declaracién
de 10 articulos en apoyo a personas Sordociegas:

Art. 1° Personas Sordociegas hay en todos los paises. En cada uno de ellos deberfan
obtenerse datos demograficos acerca de la poblacion Sordociega con miras ala planificacion
de los servicios necesarios para ayudarles a desarrollarse plenamente.

Art. 2° La Sordoceguera es una discapacidad diferente que exige servicios especializados.

Art. 3° Serequiere de una formacion altamente especializada para los profesionales que
ten_ﬁan que encarar la Sordoceguera Cada pais tiene la responsabilidad de formar profesionales
calificados que evaluen y valoren el potencial de sus ciudadanos Sordociegos.

Art. 4° La comunicacion es la barrera mas grande con la que se enfrentan los Sordodiegos.
Es la clave del aprendizaje, de la adquisicion de canocimientos y del acceso a otras personas.
Es prioridad la ensefianza del lenguaje oral, el Braille y otros medios y dispositivos técnicos
que constituyen avenidas importantes para el desarrollo de la comunicacién eficaz que
se pueda lograr a través del sentido del tacto.

Art. 5° En todos los paises del mundo deberian proporcionarse oportunidades educativas
especializadas para satisfacer las necesidades particulares de los Sordociegos.

Art. 6° La pérdida de la vista y oldo es una barrera para la productividad que puedan lograr
los Sordociegos en un puesto de trabajo; debe estudiarse |a posibilidad de que cada uno
cuente con posibiidades laborales y trabaje en un sitio productivo de ambiente poco restrictivo.

Art. 7° Para lograr una comunicacion efectiva, las personas Sordociegas con frecuencia
necesitan la ayuda de un intérprete, este servicio es clave para su independencia y son un
componente esencial de unared de servicios generales.

Art, 8° Los adultos Sordociegos necesitan disponer de oportunidades alternativas con
respecto a su vivienda. El alojamiento en residendas supervisadas,la vida en apartamentos
con apoyo y la posibilidad de una casa en forma totalmente independiente,siempre que
se les prepare y forme adecuadamente para ello.

Art. 9° Las oportunidades de recreacion einteraccion social son tan importantes y proporcionan,
tanta satisfaccion alos Sordociegos como a cualquier persona. La sociedad tiene |a obligacion
de acercarselas, la interaccién social con sus iguales puede tener una influencia decisiva.

Art. 10° Bhecho de que el piblico en general tenga conciencia de las necesidades, capacidades
P/ logros de los Sordociegos es de primordial importancia para asegurar la ayuda de

os gobiernos y de la comunidad en el desarrollo y mantenimiento de los servicios @
gue ellos necesiten.
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RETINOPATIA DIABETICA

Servicio de Oftalmologfa - HRAEI
Es una complicacion de la diabetes y una de las principales causas de la ceguera, esta
alteracion se presenta cuando la enfermedad dana los vasos sanguineos de la retina,
ubicada en la parte posterior del ojo. Esta puede llevar a la persona a la pérdida de |a
vision de forma gradual o generar la pérdida absoluta, por lo cual es necesario tomar
€N cuenta los siguientes datos.

1. Es una alteracion que afecta al tejido interno del ojo llamado retina.
2. No presenta sintomas hasta que el dano a los pjos es grave.

3. Muchas personas con retinopatia diabética inicial no manifiestan sintomas antes
de que ocurra un sangrado interno.

4. Ellaser en la retina es el principal tratamiento en la retinopatia diabética avanzada
al igual que el control de la glucosa.

5. Sintomas: Visidén doble, nublada o borrosa, dolor en uno o ambos ojos, dolor de
cabeza, manchas, puntos o algo similar a hilos de telaranas flotando en la vision, otros.

6. Complicaciones de la retinopatia diabética: Ceguera, catarata, glaucoma, edema
macular y desprendimiento de retina.

7. Sivya eres diabético, acudir por lo menos una vez al afio con el médico oftalmdélogo
para valoracion y seguimiento cuidadoso.

8. Sino eres diabético, consumir alimentos saludables, hacer ejercicio regular, revisar
su azicar en la sangre por lo menos una vez al mes en ayuno.

9. Algunos examenes o pruebas de la retinopatia diabética dependeran de la etapa
en la que se encuentre, puede ser temprana (No proliferativa) o avanzada (proliferativa).

10. Es posible que las personas en la etapa temprana de esta enfermedad
no necesiten tratamiento. La cirugia del ojo es el tratamiento principal para
la retinopatia diabética.
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#QUEES LA
FLA REDACCION

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad degenerativa de tipo neuromuscular.

Se origina cuando unas células del sistema nervioso llamadas motoneuronas disminuyen

gradualmente su funcionamiento y mueren, provacando una paralisis muscular progresiva

de prondstico mortal: en sus etapas avanzadas los pacientes sufren una paralisis total

que se acompana de una exaltacion de los reflejos tendinosos (resultado de la pérdida

de los controles musculares inhibitorios.

Los primeros sintomas de la ELA suelen ser:

»  Pérdida progresiva de fuerza en extremidades superiores, que se aprecia en actividades
normales, como levantar un peso o abrir y cerrar un grifo.

»  Disminucion de tamano de la masa muscular en brazos y manos.

» Trastornos del habla: voz gangosa, por problemas en la laringe.

» Dificultades para mover la lengua y para tragar,debido a la pérdida de fuerza en los
musculos de |a laringe v la lengua.

TRATAMIENTOS:

No existen tratamientos exitosos para la ELA. Es una enfermedad angustiante, tanto
ara el enfermo como para su familia. Todos €llos van a necesitar consejo y apoyo. ks
recuente la incidencia de trastornos depresivos, los cuales deben ser tratados. Es factible

el empleo de tratamientos paliativos, los cuales disminuyen la rigidez y los calambres

musculares. En las fases de la enfermedad en que se ven afectadoes los musculos de la
respiracion, hay que plantear la posibilidad de emplear aparatos para la asistencia respiratoria,
existen aparatos para ayudar a toser, lo que ayuda a eliminarar las flemas; también
bombas de presion para mejorar la ventilacion tantas horas al dia como sea necesario.

Si aparecen problemas para deglutir alimentos, es menester emplear alimentos triturados,

0 incluso sustentar a traves de una sonda.

-Un tratamiento habitual consiste en administrar sustancias desintoxicantes o antiviricas:

amantadina, penicilamina, etc. No han demostrado una eficacia generalizada.

-En fase de estudio estan los antagonistas del receptor de glutamato (riluzol), asi como

los protectores de un enzima, la superdxido-dismutasa, la cual destoxifica algunos radicales

libres téxicos fruto del metabolismo normal. Las personas que no tuvieran capacidad
para destoxificar estos radicales libres (superdxidos) recibirian en sus neuronas el atague
oxidante que provocaria la destruccidn celular.

-Una via en estudio, casi de ciencia ficcion, consistiria en modificar el gen con informacion

erronea acerca del papel de la enzima superdxido-dismutasa. No es irracional pensar que

tales vias de trabajo daran frutos practicos en unos 20 afios,

-Los tratamientos sintomaticos van encaminados a paliar los sufrimientos de los enfermos,

aunque no modifiguen el curso de la enfermedad. Por ejemplo: los farmacos que reducen la

rigidez (espasticidad) de las musculos, como ¢l baclofeno. En pacientes con espasticidad
muscular cronica se pueden implantar en el cuerpo bombas de baclofeno, las cuales introducen
el farmaco en la sangre de forma regular. Es algo que se hace, con frecuencia, en
pacientes tetrapléjicos (por accidente de seccidn medular, por ejemplo). @



#TIPSDESEGURIDAD EN LAS FIESTAS

REDACCION

Divertirse en fiestas es una actividad tipica entre jovenes, sin embargo actualmente
asistir a celebraciones o reuniones privadas también puede ser peligroso, para jovenes
varones pero sobre todo para senoritas. Es por ello que #PorSeguridad te sugerimos
tomes en cuenta los siguientes # TipsDeSeguridad:

1.

La adolescencia es una edad dificil y todos pasamos por ella, se busca identidad
propia y aceptacion por lo que al ser susceptibles de ser inducidos a vicios o ser
posibles victimas de manipuleos o delitos, debe propiciarse la comunicacién en
libertad en casa.

. Es basico la observacidn de las conductas de los jdvenes, su entorno, su escuela,

sus amistades y sus habitos rutinarios, de forma respetuosa y cercana pero sin
exceder |la injerencia.

. Si tu hij@ sale de fiesta, debes saber a qué direccion va, con quienes, a qué hora

regresara y obviamente quienes son los principales jovenes con los que se junta, de
preferencia conocer a sus familias.

. Lo ideal es que tus hij@s no beban o fumen hasta la mayoria de edad o al menos

hasta que puedan comprar por ellos mismos estos productos, sin embargo en los antras
y las fiestas siempre hay bebidas porlo que ES NECESARIO verificar que si toman o
fuman,sea con medida y esto se verifica al revisar el estado en el que llegan a casa.

. Si tu hij@ posee automdévil, verifica gasolina, kilometraje y condiciones del automaovi

antes y despues de que lo usen al salir de noche; sobre todo educa a tu hij@ que NO
beba simanejara y tenga la cultura de la prevencion. Otra opcitn es llevarlos y traerlos.

. Informa a tus hij@s sobre las bebidas adulteradas y que si consumiran en fiestas

p antros vean como se destapa frente a ellos el producto; animalos a ser responsables
de sus actos y cuiden de si mismaos,

. Inciilcales a tus hij@s que reprueben fiestas salvajes tan de moda ahora, donde se

juegan sin precaucion juegos, en donde va implicado el sexo u otras practicas peligrosas.

. Bajo ningln concepto permitas que tus hij@s vayan a fiestas en donde estén

(reclutadores de mafias, tratantes de blancas o gente que les regala droga

adultos o gente que no sea de su entorno, pues pueden ponerse en peligro
para engancharlos). @
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EFEMERIDES
Dia de la Marina Nacional i

Dia Internacional de los Ninos Inocentes I

Victimas de Agresion

18638 Fallece Heller Keller, autora, activista y oradora
de EUA, sorda y debil visual REDACCION

Dia Mundial del Medio Ambiente
1878 Nace en San Juan del Rio Durang_o, Doroteo Arango, cocido como Fco. Villa

Dia Mundial de los Trasplantados
1990 Se crea la primera Comision Nacional de Derechos Humanos

Dia de la Libertad de Expresion _

1937 Arriban a Veracruz casi 500 nifios espaﬁules que huyen de la Guerra Civil,
son conocidos como “Los nifios de Morelia”

1990 Fundacion de la Comision Nacional de Derechos Humanos

Diia Mundial de los Uceanos
1935 Fundacion de Akron en EUA, Alcoholicos Anonimos (AA)

2003 Se publica la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion

2002 Entra en vigor la Ley Federal de Transparenciay Acceso a la Informacion
Pablica Gubernamental

Dia Europeo de |la Prevencion Cantra el Cancer de Piel

Dia Mundial del Donante de Sangre

Dia Mundial de toma de Conciencia del Abuse y Maltrato a la Vejez
2010 Muere Carlos Monsivais, escritor y periodista

Dia Mundial de los Refugiados

Dia Mundial contra la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA)

1991 Muere el pintor mexicano Rufino Tamayo

Dia Internacional de la Lucha Contra el Uso Indebido y Trafico llicito de Drogas
Dia Internacional de Apoyo a las Victimas de la Tortura

Dia Internacional de las Personas Sordociegas

Dia Internacional del Arbol
Dia Mundial de la Esclerodermia



#QUEHACER EN TU #TIEMPOLIBRE CER

Desfile de los Locos / Guanajuato

En San Miguel de Allende, el primer domingo después del
13 de junio se realiza este desfile con disfraces y musica.
Centro de San Miguel de Allende

HORARIO: Domingo 14 de junio a partir de las 10:00 horas

Temporada de luciérnagas / Tlaxcala

En los meses de junio, julio y principios de agosto, los
oscuros bosques del poblado de Nanacamilpa, Tlaxcala
se iluminan con la llegada de cientos de luciérnagas que
se alojan en esta zona para reproducirse.

Bosques de los municipios de Nanacamilpa y Espaiiita
HORARIO: A partir de las 20:30 horas

El Mercado de la Victoria / Puebla

Se ubica al lado de |a capilla, hoy convertido en un moderno centro
comercial, que es ejemplo de cdmo una ciudad respetuosa de sus 4
valores arquitectonicos puede imprimir su estilo, incluso a las tiendas
departamentales y restaurantes de cadena, siendo un éxito comercial.

Calle 5 de Mayo 408 A, Col. Centro, Puebla
HORARIO: Lunes a Domingo, de 9:00 a 21:00 hrs.
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JURASSIC WORLD
EUA

DIRECTOR: Colin Trevorrow
GENERQO: Accion yaventura

ESTRENO: Junio 11

DRAGON BALL Z
EUA

., DIRECTOR: Tadayoshi Yamamuro
GENERO: Animacion, accion y aventura

ESTRENQO: Junio 19

PRIDE: ORGULLO
UK.

DIRECTOR: Matthew Warchus

GENERO: Comedia
ESTRENO: Junio 26
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