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CANCER: UN DIAGNOSTICO
Dr. Luis Cruz Benitez A TIEMPO ES LA DlFERENClA

El cancer es una de las principales causas de muerte en todo el mundo. La Organizacion
Mundial de la Salud calcula que en 2005 murieron de cancer 7,6 millones de personas
y gue en los proximos 10 afios moriran 84 millones mas si no se emprenden acciones.

Mas del 70% de todas las muertes por cancer se produce en paises con ingresos
econdémicos bajos y medios, palses donde los recursos disponibles para la prevencion,

dlagnostlcu y tratamiento del cancer son limitados o inexistentes. Gracias a los
conocimientos disponibles, todos los paises, en alguna medida, pueden implementar
los cuatro componentes basicos del control del cancer (prevencmn deteccion
temprana, diagnostico y tratamiento y cuidados paliativos) y de esta manera
evitary curar muchos canceres, asi como paliar el sufrimiento que provocan.

El diagnéstico del cancer incluye las diversas técnicas
y procedimientos utilizados para detectar o confirmar
la presencia de cancer. El dlagnostlco implica la
evaluacion del historial del paciente, los examenes
clinicos, la revision de los resultados de las pruebas
de laboratorio y datos radiolégicos y el examen
microscopico de las muestras de tejido obtenidas
mediante biopsia o por asplracmn con aguja fina.

El tratamiento del cancer es la serie de intervenciones
(incluyendo apoyo psicosocial,cirugia, radioterapia,
quimioterapia y terapia hormonal) dirigidas a curar
la enfermedad o prolongar considerablemente la
vida del paciente (durante varios anos) al tiempo
que se mejora su calidad de vida.

Cancer curable. Es aquel en el que el tratamiento
puede dar a los pacientes un alto potencial de
curacion en los diez afos siguientes a su conclusion,

de forma que el paciente puede fallecer por otros
motivos.

Dentro del tipo de cancer curable esta:

- Cancer que se puede detectar de forma temprana g tratarse eﬁcazmente
+ Cancer que, aunque esté diseminado o no sea susceptible de apllcacmn o,
de métodos de deteccion temprana, tiene un alto potencial de curacion
con un tratamiento apropiado.
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;QUE ES LA SALUD
BUCO DE NT AL? Lic. Juan Antonio Maldonado Moreno

|a salud bucodental puede definirse como la ausencia de dolor orofacial crénico,
cancer de boca o garganta, llagas bucales, defectos congénitos como labio leporino
0 paladar hendido, enfermedades periodontales (de las encias), caries dental y pérdida
de dientes, y otras enfermedades y trastornos que afectan a la boca v la cavidad
bucal.

EPIDEMIOLOGIA

=l as enfermedades bucodentales mas comunes sonla caries dental y las periodontopatias.
*El 60%-90% de los escolares de todo el mundo tienen caries dental.

*Las enfermedades periodontales graves, que pueden desembocar en la pérdida
de dientes, afectan a un 5%-20% de los adulios de edad madura: la incidencia
varia segun la regidon geografica.

=La incidencia de cancer bucodental es de enfre 1y 10 casos por 100 000 habitantes
en la mayoria de los paises.

*|_os defectos congénitos, como el labio hendido y el paladar fisurado, se dan en
uno de cada 500-700 nacimientos; la prevalencia de nacimiento varia sustancialmente
entre los distintos grupos étnicos y zonas geograficas.

*Un 40%-50% de las personas VIH-positivas sufren infecciones fungicas, bacterianas
0 viricas, que suelen aparecer al principio de la infeccién.

PREVENCION

Una dieta balanceada, hidratacion adecuada , higiene bucodental ptima
(minimo 3 veces al dia), evitar el tabaco - alcohol, y acudir cada 6 meses
a revision con el odontélogo disminuye sustancialmente el riesgo de
exposicion a las enfermedades bucodentales que con mayor frecuencia

aquejan a la poblacién. @



CARDIOPATIAS
CONGENITAS

L as cardiopatias congénitas son defectos cardiacos al nadmiento, secundarios o alteracion
en la formacién del corazén en la etapa embrionaria.

Existen miltiples factores que contribuyen para la presencia de una cardiopatia congénita,
éstos factores pueden ser genéticos, ambientales o multifactoriales, entre los cuales
estan los siguientes:

®| a madre o el padre tiene una cardiopatia congénita.

¥ LIn hermano tiene una cardiopatia congénita

® | a madre es diabética.

@l a madre padecio rubéola , toxoplasmosis (una infeccion transmitida por contacto
con la materia fecal de los gatos) o infeccidn por VIH.

® | a madre consumid alcohol durante el embarazo.

® | a madre consumid cocaina u otras drogas durante el embarazo.

®La madre tomd dertos medicamentos de venta con o sin receta durante el embarazo.
Aun sinfactores un bebé puede tener cardiopatia congénita. Estas cardiopatias pueden
detectarse en el embarazo por medio de ultrasonido, al nacimiento o incluso pueden
no dar manifestaciones y pasar desapercibidas los primeros anos de vida.

Los signos de cardiopatia puede ser cianosis, taquipnea, soplo, pulsos anormales (ausentes,
saltones etc.), pobre ganancia de peso, sudoracion durante la ingesta de alimentos.
Puede haber cardiopatias sin soplos

L as cardippatias mas frecuentes son los defectos a nivel septal como: comunicacion
interauricular, comunicacion interventricular y conducto arterioso persistente sobre
todo manifestada al nacimiento ésta dltima, éstas son también lamadas cardiopatias
acianagenas.

Dr. Karla Felicia Martinez Medina

DIAGNOSTICO: revision médica, estudios de gabinete (radiografia,
electrocardiograma) y el estudio confirmatorio quees el Ecocardiograma,
en algunos casos se requiere cateterismo cardiaco diagnostico.

TRATAMIENTO: dependera seglin la cardiopatia: puede ser quirlirgico y/o
por cateterismo cardiaco, curativo al 100% o paliativo segun la gravedad
de la misma.
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(CRONOGRAMA DE SESIONES EN L #AUDITORIOHRAE!

4 8-9hrs. NEUROCIRUGIA

11 8-9y15-16hrs. CIRUGIA GENERAL

18 TERAPIA INTENSIVA

25 8-9y15-16hs. ONCOLOGIA ()
- QUIRURGICA
NN 1] HRAEI \

Ofe 7 a0t . HRAEIGS

SESTONES TENTATIUAS DE FEBRERO

- _ \QUES L. MONOD *HRA'EIbinBl'a._ﬂ-as 7

e85 Nacio en Paris un 9 de febrero de 1910;Bidlogo frances,
& B que junto con Francois Jacob, descubrié el sistema operdn
lac, el cual controla la expresidn de variados genes en bacterias.
También sugirié la existencia de moléculas de ARN mensajero,las
N cuales decodifican la informacién codificada en el ADN vy las proteinas.
= Durante la Segunda Guerra Mundial, fue miembro de la Resistencia
Francesa y prisionero del campo de concentracion de Miranda de Ebro.
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# TradicionesMexicanas Redaccién
La Fiesta de Nuestra Sefiora de la Candelana o Fiesta en honor a la Virgen de la Candelaria,
es una celebracion popular catolica, en honor a la advocacion mariana aparecida en
Tenerife (Islas Canarias), al suroeste de Espafia, a principios del siglo X.
Esta fiesta esta presente en Espafia, Peru, Chile, Cuba y El Salvador; en México se
acostumbra que, quien obtuvo el nifio oculto en la Rosca de Reyes haga una fiesta
en la que ofrece tamales y atole; esta tradicién tiene raices prehispanicas, en
muchos pueblos los habitantes llevan a la iglesia mazorcas para que sean bendecidas
a fin de sembrar los granos en el ciclo agricola que inicia, el 2 de febrero fecha
que coincide con el undécimo dia del primer mes del antiguo Calendario
Azteca; también es usual que en este dia se vista al nifio Dios (del nacimiento
navidefio) y se lleve a misa.
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| SINDROME DE
Redaccién ASPERGER

1 Falta de desarmrollo de amistades, es usual que a los nifios con Asperger se les dificulte
cultivar amistades.

2 Mutismo colectivo, ocurre a menudo en la escuela y ofros sitios publicos; algunos nifos se
niegan a hablar a una edad muy temprana.

3 Incapacidad para tener empatia, dificultad para establecer empatia con los demas. Esto
puede ser un problema en la infancia, ya que el nifio con Asperger puede decir cosas crueles
y herir a otra persona sin saberlo.

4 No puede hacer ni forzar el contacto visual, es dificil mantener contacto visual con las
personas a las que le estan hablando.

5 Activos socialmente pero con limitaciones, es decir algunos pueden hacer amistades muy
cercanas; otros se rodean de gente y conocidos, pero jamas conforman amistades profundas.

6 Intereses reducidos, pueden no ser excelentes en la escuela, sin embargo, sus habilidades
se concentran, son especificas y selectivas, estas sirven como apoyo emocional y mental.

7 Seguir una rutina puede ser primordial, el no llevarse a cabo puede generar ansiedad
y angustia, hasta llegar a ser aterrador.

8 Interpretaciones literales son un claro sintoma, comprenden literalmente lo que la gente
dice, no entienden el sarcasmo.

9 Excelente reconocimiento de patrones, sintoma positivo problemas conformados por
patrones (matematicas, fisica o quimica) son faciles para la comprensién de ellos.

10 Falta de habilidades motoras, les resulta dificil controlar su motricidad (gruesa y fina);
la problematica se manifiesta a través de la mala escritura, mala coordinacién del ojo con las
manos y la falta de destreza en los deportes.

PERSONAS FAMOSAS CON SINDROME DE ASPERGER: |

Albert Einstein Steven Spielberg
Bill Gates Nikola Tesla

Tim Burton Satoshi Tajir
Issac Newton Susan Boyle
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(‘QH F E E&R Dr. Luis Cruz Benftez

Los tumores epiteliales cancerosos reciben el nombre de carcinomas. Aproximadamente de
85 a 90% de los canceres de ovario son carcinomas ovaricos epiteliales. El tipo seroso es
el mas comun, pero existen otros tipos como mucinosos, endometrioides y de células claras.

Epidemiologla: Ocupa el 50 lugar como causa de fallecimientos por cancer entre las mujeres;
El riesgo de las mujeres de padecer cancer ovarico durante el transcurso de su vida es de
aproximadamente 1 en 73, la probabilidad de morir en el transcurso de la vida es de 1 en 100.
Lo padecen principalmente mujeres de edad avanzada, a partir de los 60 afios. Es mas coman
en mujeres blancas que en las de raza negra.

Propagacion: La etapa del tumor describe la extension de la propagacion del tumor, desde
donde se origind en el ovario. Este suele propagarse primero al revestimiento y a los 6rganos
de la pelvis y el abdomen, lo cual puede producir una acumulacién de liquido en la cavidad
abdominal {ascitis). A medida que la enfermedad avanza, se puede diseminar a los pulmaones,
higado, cerebro, huesos o piel.

Deteccién: El 20% de los casos se detectan en una etapa temprana.Las dos pruebas que
se usan con mas frecuencia para detectar el cancer de ovario son la ecografia transvaginal
(TVUS) y la prueba de sangre CA-125.

Cuadro clinico: Los sintomas mas comunes incluyen, inflamacion,
dolor en la pelvis 0 en el abdomen, dificultad para ingerir alimentos
0 sensacion rapida de plenitud al comer, sintomas urinarios,
cansancio, dispaurenia, estrefiimiento, cambios en los periodos
menstruales y perdida de peso.

Clasificacién: Se expresa en numeros romanos, desde la
etapa | (la etapa menos avanzada) hasta la etapa IV (la etapa
mas avanzada). Muchas estadios se dividen en subetapas que
se asignan al agregar letras y a veces nimeros adiciones a los
nimeros romanos.

Tratamiento: Después de realizar las pruebas de diagnéstico,
se recomendara uno o mas opciones de tratamiento, siendo los
principales: Cirugia, quimioterapia, terapia hormonal, terapia
dirigida o radioterapia sobrevida. Para todos los tipos de cancer
de ovario, la supervivencia relativa a 5 afios es 44%.

Factores de riesgo que lo
aumentan: edad, obesidad,
medcamento para lafertiidad

(clomifeno),antecedentes

familiares de cancer de
ovario, mama o colorectal,
sindromes de cancer familiar
o hereditario (cancer de
mama y ovario.

Factores que lo disminuyen:
embarazo de término, uso
de anticonceptivos orales

(pildora anticonceptiva),la

ligadura tubarica.
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. ~ #TIPSALUDABLE
wesn  PREVENCION DEL CANCER

La exposicion a los rayos UV, la contaminacion del aire, agua y suelos, las sustancias
téxicas a las cuales el hombre est4 expuesto, los elementos quimicos que son
usados en la agricultura y los alimentos, entre otros, son los principales causantes
de que dia a dia la incidencia del cancer se esté incrementando en gran medida,
afirmo la Dra. Aracely Angulo Molina, académica de la Universidad de las Américas Puebla.

En entrevista, la Dra. Angulo comenté que en los Ultimos afios ésta enfermedad
ha tomado mucha relevancia, "el incremento del cancer en el hombre se debe a
los actuales cambios climaticos que se estan observando en el ambiente, a las
sustancias quimicas a las que esta expuesto la persona e incluso al mismo comportamiento
bioldgico del ser humano”.

El papel de la nutricion en la PREVENCION DEL CANCER, juega un papel muy importante
debido a que a través de ella se puede retardar o prevenir que los factores pudieran
NO presentarse. La eleccion de llevar a cabo una buena dieta, que incluya alimentos,
preparaciones y platillos ricos en antioxidantes y en sustancias como la vitamina
C o E, tiene como resultado el favorecer que mantengamos una buena salud.




UE ES UNA
FE RM E DAD R A RA Dr. Tito Ramirez Lozada

Las denominadas enfermedades raras son aquellas que afectan a un nuamero pequeio de
personas en comparacion con la poblacidn general y que, por su rareza, plantean cuestiones
especificas. Una enfermedad puede ser rara en una region, pero habitual en otra. También
existen muchas enfermedades comunes cuyas variantes son raras.

Hasta la fecha, se han descubierto de seis a siete mil enfermedades raras y se describen
regularmente nuevas enfermedades en la literatura cientifica. Fl ndmero de enfermedades
raras depende del grado de especificidad usado al clasificar los diferentes trastornos. Si bien
casi todas las enfermedades genéticas son enfermedades raras, no todas las enfermedades
raras son enfermedades genéticas

Las enfermedades raras son enfermedades graves y habitualmente crénicas y progresivas.
En la mayoria, los signos pueden observarse desde el nacimiento o la infancia, como es el
caso de la atrofia muscular espinal proximal, la neurofibromatosis, la osteogénesis imperfecta,
la condrodisplasia o el sindrome de Rett Sin embargo, mas del 50% de éstas aparecen durante
la edad adulta, como sucede con la enfermedad de Huntington, la enfermedad de Crohn, la
enfermedad de Charcot-Marie-Tooth, la esclerosis lateral amiotréfica, €l sarcoma de Kaposio
el cancer de tiroides.

El ambito de estas enfermedades sufre un déficit de conocimientos médicos v cientificos.
Durante mucho tiempao, los médicos, investigadores y responsables politicos desconocian
las enfermedades raras y hasta hace muy poco, no existia ninguna investigacion real o una
politica de salud publica sobre las cuestiones relacionadas con este campo. No hay cura para
la mavyoria, pero un tratamiento y cuidado médico adecuados pueden mejorar la calidad de
vida de los afectados y ampliar su esperanza de vida.

Los afectados por enfermedades raras son mas vulnerables en el terreno psicolégico,sodial,
econdmico vy cultural. Estas dificultades podrian superarse mediante politicas apropiadas.Debido
ala falta de un conocimiento cientifico y médico suficiente, muchos pacientes no estan
diagnosticados. Sus enfermedades no estan identificadas. Estas son las personas que mas
dificultades sufren para conseguir el apoyo adecuado.

Para todas las enfermedades raras, la ciencia puede proporcionar algunas respuestas; Cientos
pueden diagnosticarse actualmente mediante un simple test biologico. El conocimiento de la
historia natural de estas enfermedades ha mejorado gracias ala creaciénde registros para
algunas de ellas. Los cientificos estan trabajando cada vez mas en red, lo que permite
intercambiar los resultados de sus investigaciones y avanzar de forma mas eficiente.

Existen grupos tanto en EUA como Europa que ofrecen apoyo para el diagndstico y tratamiento
de enfermedades raras e informacion relacionada para mas de 6.000 de estas, asi
como un directorio de los recursos expertos en los paises de cada agrupacion.



Redacuén

TIPOS DE CANCER MAS MORTALES
ENMEXICO

En el pais se registran anualmente 120 mil muertes a causa del cancer; aunque la mayoria
de los tumores malignos son curables, 60% se detectan en etapa avanzada. Los tipos
de cancer que mas mexicanos padecen anualmente, son:

HOMBRES
©

Cancer de prostata
9 mil 390
16% deltotal del zénero

Cancer de pulmon
7 mil 730
13% deltotal del género

(3
Céancer de estbmago |
5mil 282 I

4

9% del total del género

Cancer de higado
4 mil 695
8% del total del género I

MUIJERES
@
Cancer de mama

8 mil 583
14% del total del género

(2]

Cancer cervicouterino
6 mil 744

. . I 11% del total del género
o

e O

Cancer de higado
4 mil 205
I 8% del total del género

(4

Cancer de estomago
4 mil 291
I 7% deltotal del género

®



FUNDACION DE

Redaccién L A C RUZ RO] A

El 21 de febrero de 1919, en la casa del doctor Lépez se celebré por primera
vez una reunion para iniciar los trabajos correspondientes a |la fundacion de
esta benemeérita institucion. La primera sede de la Cruz Roja fue |a casa del
Dr. Fernando Lopez, que estaba ubicada en la actual calle de Madero.

La primera actuacion publica de la Cruz Roja Mexicana fue en 1909, con motivo
de la inundacion sufrida por la ciudad de Monterrey. En dicho desastre, ésta
proporciono asistencia medica y medicamentos a las victimas; como resuitado
de esta labor, el gobiermno acordo darle a la Cruz Roja, el caracter de "Institucion

de Utilidad Publica”.

En 1915, México padecio uno de sus momentos mas
criticos debido a la escasez de alimentos y la Cruz
Roja, ayudd a evitar brotes de epidemia y enfermedades
producidas por esta situacion.

Los servicios de esta institucion son totalmente
gratuitos y se sostiene con donativos y colectas
publicas. Cuenta con delegaciones en diversas ciudades
de la Republica, mismas que trabajan con donativos.

La Cruz Roja Mexicana
es una de las pocas en
el mundo que presta el
servicio de ambulancias
los 365 dias del afio.

Durante el desastre del
Huracan Katrina en EUA,
la Cruz Roja Mexicana
envié dos millones de
dolares.

En 2010 esta institucién
intemacional cumplié 100
afnos de trabajo.

(i4)
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Anuaimente cerca de 18,000 niios
y adolescentes requieren atencion
oncolégica, de los cuiles 10,000
corresponden a la poblacion SIN
Seguridad Social
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Los tipos de cancer infantil mas
frecuentes en México son: leucemia
linfomas y tumores cerebrales y se
trata de un padecimiento que en
caso de ser detectado y tratado de
manera oportuna e integral, es

\| curable en el 70% de los casos
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3 mil 800 casos
de cancer
infantil al ano
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Las edades con
mayor incidencia
de cancer son:
grupode 10 a 14
anos (53.4%),
seguido del
grupode5a9
anos (30.7%)

Tratamientos contra neoplasias
malignas tiene un alto costo; la
leucemia cuyo tratamiento ideal
el trasplante de médula 6sea, en
promedio cuesta 250 mil dolares
americanos
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Signes v
Sintomas

del Cancer

Infamntil

Los primeros 3 lugares, de acuerdo
con el tipo co del tumor, lo
ocupan: Leucemias (30%), Linfomas y
Neoplasias Reticuloendoteliales

(17.1%) y Tumores del Sistema
Nervioso Central (11.9%)

Masa abdominal

"~ Formacion de hematomas
(moretanes) y petequias
{puntos rojos) con facilidad

si Causa aparente

Palidez, cansancio
y/o perdida de peso

“ > Dolores de cabeza
frecuentes acompanados
de vomito (persistentes y
SN causa aparente)
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“Una luz blanca en uno
a ambos ojos
A

% Sangrado anormal

Cambios en el
compartamiento

Pérdida de cquilibrio
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TIPS PARA LAS
Redaccibn COMPRAS VIA WEB

Con un sélo clic al ratén, podemos adquirir cualquier producto en linea, desde despensa
y vehiculos hasta pdlizas de seguro y prestamos hipotecarios. El mundo del comercio
electronico, también conocido como e-commerce, permite a los consumidores comprar
en miles de tiendas en linea y pagar por sus compras sin dejar la comodidad de su hogar.,

Los consumidores esperan no sélo que los comerciantes tengan sus productos disponibles
en la web, sino que también paguen por la mercancia de manera sencilla y segura. Sin
embargo, se pueden tener los mismos problemas comprando en linea que en el mundo
real. A veces es simplemente fallas en el sistema o un mal servicio al cliente.

A continuacion te ofrecemos consejos sobre como hacer de tus compras electronicas
una experiencia agradable y segura:

1. Realiza compras en sitios seguros: "https:/ la "s" al final significa que el sitio es
seguro, aunque en ocasiones la "s" solo aparece en la pagina de pago.

2. Leela politica de privacidad y seguridad del sitio: Estos ofrecen informacién sobre
la transaccion, ésta generalmente se ubica en la seccion "Privacy Policy".

3. Cuidado con las cookies y la mercadotecnia de comportamiento: Los comerciantes
electronicos usan cookies para reconocerte y acelerar procesos de compra la proxima
vez gue los visites.

4. ;Cual es el medio mas seguro para hacer tus compras via web? Respuesta: con
tarjeta de credito asi sera mas facil rastrear la transaccion.

5. Proporciona la minima cantidad de informacion: Jamas contestes una pregunta que
consideres inapropiada para la transaccion. La mayoria de los sitios identifican la informacion
obligatoria con un asterisco ().

6. Tucontrasefia es solo para ti: La mayoria de los sitios confiables requieren que el
usuario se inscriba al sitio antes de ver o hacer una compra; se requiere un nombre de
usuario y una contrasefa.

7. Verifica la direccion del sitio: En la parte superior de la pagina esta un rectangulo que
contiene una direccién electronica (conocido en inglés como el URL o el Uniform Resource
Locator). Confirma que estas en el sitio deseado.

8. No caigas en los mensajes que pretenden “pescarlo” (phishing): este engafio te pedira
informacién personal y cambios de contrasefias.

9. Manten fotocopias de sus transacciones: sobretodo la hoja RESUMEN DE TRANSACCION.
10. Conoce los procedimientos de reembolso, cancelacion y quejas, informarte

es |la mejor forma de no salir perjudicado. @
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niversario de la Promulgacion de la Constitucion

e 1857y 1917
1917 Se establece el “Sufragio efectivo, No reeleccion”

Dia del Odontélogo ;
9 1|9 10 r\f_ace Jacqlilgsﬁlﬁ Monod, bidlogo francés, premio nobel Redaccién
de medicina en §

o AN

1.0 Dia de la Fuerza Aérea Méxicana

11 Jornada Mundial del Enfermo
1809 Nace Charles Darwin ) )
12 1847 Nace Thomas Alva Edison, inventor y empresario
1860 Fallece el Dr. Manuel Eulogio Carpio, cofundador dela
Academia de Medicina
Dia de las Cardjopatias Congénitas
14 Dia del Telegrafista o
269 Fallece Valentin, monje cristiano. _
Celebracion del Dia de San Valentin o del Amor y la amistad
15 Dia Internacional del Nifio con Cancer
18 Dia Mundial del Sindrome de Asperger
1 9 Dia del Ejército Mexicano
2 Dia Mundial de la Justicia Social
21 1919 Fundacién de la Cruz Roja Mexicana
24 Dia de la Bandera Nacional Mexicana

251841 Nace Pierre Auguste Renoir, pintor impresionista
26 1936 Se crea en Alemania la marca de Volkswagen

g
29Dia Nacional del Trasplante

28 Dia Mundial de las Enfermedades Raras @

1525 Fallece Cuauhtémoc



edaccibn BARRIOS MAGICOS,
TACUBA ("Lugar de jarillas”) EN EL DGF

Ubicado al poniente del Centro Historico del DF, este Bamo Magico fue uno de los aliados mas importantes
de México-Tenochtitlan durante la época prehispanica. Ofrece interesantes nincones llenos de historia; en marzo
se vive |la fiesta patronal dedicada a San Gabrigl Arcangel.el 24, con fuegos pirotécnicos, danzas, cohetes y
puestos de comida. Disfruta de un momento delicioso en Café La Tregua (Av. México-Tacuba Ne.409, Col. Popotla).

COLONIA ROMA

De notable arquitectura art nouveau, ecléctica o afrancesada, es uno de los barrios obligados por conocer en
la Cd. de México; sorpréndete con su historia y disfruta de un rico café en sus elegantes sitios gourmet, uno
de los principales negocios de tradicion son Los Bisquets Obregdn, sobre la Av, Alvaro Obregon. En semana
sgnta vive la tradicion de la Procesion del Silencio, fiesta mas arraigada entre los vecinos de esta colonia.

SANTA MARIA MAGDALENA ATLITIC

Ubicado al suroeste del D.F, este Bamo Magico te conguistara con sus multiples escenanos verdes, como Los
Dinamos, ideales para pasear a pie 0 a caballo y disfrutar de sus increibles paisajes. Uno de los comercios
de tradicion se localiza sobre la calle Emilio Carranza, a un costado del Mercado Turistico, "El Caminito de
Confreras” restaurante fundado en 1945 que ofrece barbacoa, camitas y antojitos mexicanos.

TLALPAN
iDescubrel un peguefio pueblo escondido en {a ciudad, asi es el Bamo Magico de San Agustin de las Cuevas,
en el centro de Tlaipan, donde el ambiente se conserva con el transcumir del iempo. Dos negocios tradicionales:
la cantina La Jalisciense y el restaurante Quinta Ramon, que ocupan construccion centenarnas: En marzo asiste
al Festival Cultural Gastronomico.

Aty

EN EL BOSQUE
Dir. Rob Marshall
Musical

Febrero 5

E!. CODIGO ENIGMA
Dir. Morten Tyldum
Drama

Febrero 5

CINCUENTA SOMBRAS DE GREY
Dir, Sam Taylor-Johnson
Drama

Febrero 12




