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NSAJE DEL DIRECTOR

ESTIMADOS COMPANEROS:

2014, sin duda ha sido un aho de grandes y nuevos retos,que dia a dia estamos
superando gracias a su compromiso y alto sentido de responsabilidad. Tambien
ha sido un aho de éxitos donde hemos podido consolidar proyectos que iniciamos
en afos anteriores reafirmando asi nuestro compromiso para quienes servimos.

Agradezco la oportunidad de compartir con ustedes este gran proyecto y los invito
a que continuemos caminando unidos rumbo a nuestra meta: “La salud como el

bien mas preciado del ser humano”.

APROVECHO PARA ENVIARLES, MIS MEJORES DESEQS DE PROSPERIDAD Y
EXITQ PARA ESTE 2015, EN COMPANIA DE SUS SERES QUERIDOS.

AFECTUOSAMENTE




L. E. Nancy Miramar Garcla

En México, el6 de enero se celebra el "Dia Nacional de Enfermeria”, dado que el
doctor José Villagrana, quien fuera director del Hospital Juarez de México, quien
expreso que las enfermeras eran un regalo de los Reyes Magos para los enfermos,
porlo cual se celebra desde 1931.

Bajo es te marco, al reflexionar acerca de esta profesion podemos observar que
al paso del tiempo ha cambiado, cada dia nos enfrentamos a nuevos elementos
en la profesionalizacién y en el quehacer diario.

Las enfermer@s) han asumido la responsabilidad de formar sus propios profesionales,
de organizar vy dirigir los servicios de enfermeria, y de iniciar investigaciones
encaminadas a incrementar el campo disciplinar, en el campo asistencial.

Los cambios generados han sido muy significativos, de una actividad basada en el
empirismo y centrada en la técnica, se practica el cuidado con un marco tedrico
propio, utilizando una metodologia logica y racional. La "enfermeria basada en la
evidencia y no en la experiencia”, se demuestra utilizando el Proceso de Atencion
de Enfermeria y los diagnésticos enfermeros. Es por ello que la inteligencia cognitiva
y las competencias evaluadas en un profesional, deben ser llevadas mas alla de
las capacidades minimas; a expresarse en una evaluacion y brindar un cuidado
integral al paciente.

Al ser enfermera (0) eres psicologa, nutridloga, teraplsta estilista, disefiadora de
modas,ademas mama, hermana, amiga, y mucho mas. Esa persona incondicional,
que esta ahi al pie de la cama de nuestros pacientes v cuyo Unico objetivo es el
cuidado, es un profesional de enfermeria; aun cuando fuera de las instituciones
hospitalarias la situacion sea diversa, porque ser profesional de enfermeria no es
solo pelear por mis derechos como trabajadora de la salud, sino también defender
los derechos de nuestros pacientes a una atencion digna y de calidad en todos los
niveles de atencién en México. @



SISTEMA BRAILLE COMO
Unas palabras historicas. MEDIO DE COMUNKACIGN

Luis Braille escribié: "El acceso a la comunicacion en su sentido mas amplio,es el acceso
al conocimiento y eso es de importancia vital para nosotros si no queremos continuar
siendo despreciados o protegidos por personas videntes compasivas. No hecesitamos
piedad ni que nos recuerden que somos vulherables. Tenemos que ser tratados como
iguales y la comunicacion es el medio por el que podemos conseguirlo”.

La creacion de un sistema de lectura y escritura para ciegos lo cred un chico entre sus
trece y catorce anos. Luis Braille, encontrando un medio de formar todas las letras, los
acentos, los signos de puntuacion y los sighos matematicos utilizando sélo seis puntos
y algunas rayas horizontales, que mas adelante eliminaria.

El aprendizaje del sistema Braille tiene dos enfoques completamente diferentes: el de los
nifios ciegos que se inician en este método en el momento de su alfabetizacion escolar;
y el de las personas adultas que recientemente han perdido la vision.

La llegada de la era informatica, adecuo este sistema en dos filas verticales de cuatro
puntos cada una en lugar de los tres que tenia el anterior,generando una combinacion de
256 signos diferentes, suficientes para corresponder con |a tabla de signos homologada
por la Organizacion Internacional de Stardarizacion.

Resuelto esto, se cred lo que se ha dado en llamar Braille Informatico o Braille Informatizado,
las posibilidades de imprimir libros, revistas y toda clase de documentos en este sistema
han aumentado en tan alta proporcion que hubiese sido implanteable hace soélo quince
anos. Ha permitido, incluso, la fabricacién de impresoras braille de uso personal y que
muchos centros dispongan de impresoras braille industrial para uso colectivo.
Elincremento notable de programas informaticos conversores del texto grafico en voz
sin periféricos de adaptacion al que estamos asistiendo en las ultimas decadas, podria
generar un efecto de retroceso en la alfabetizacion de los ciegos, debido a la mayor facilidad
de interpretar la verbalizacion sintética en relacion con el esfuerzo de la lectura tactil. Algunas
estadisticas dicen que sélo el diez por ciento de las personas consideradas ciegas o
deficientes visuales utilizan el Braille necesitando usarlo como sistema de lectura, y que
son algunos menos los que escriben siguiendo este mismo método. 7

Redaccion




SESIONES
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SESIONES TENTATIUAS DE ENERO

NICOLAS STENO  siracibiograftas

Nacid en Copenhague un 11 de enero de 1638, estudio
a anatomia de las rayas (1684) y los tiburones (1667), asi
como los musculos del aguila. Descubrio la superposicion de
0s esfratos terrestres; en el campo de la anatomia descubrio la
glandula paroétida y habld de la existencia de los dvulos femeninos.
WV~ demas, hizo la primera descripcion del aparato lagrimal, rechazando
a teoria de que las lagrimas nacieran del cerebro. Describi6 la estructura
muscular del corazén. Y demostrd que la glandula pineal no es una estructura
exclusiva del género humano sino que existe en otros animales. 7




El HOSPITAL REGIONAL DE ALTA
ESFICIALIDAD DI IXTAPALUCA
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donacién y trasplantes de 6rganos.y. tql os
QOBJETIVOS: Actualizacién de :anudmienms sobre la donnc[&n d
tejidos. Ampliar los canocimientos eh cuanta a trasplantes 'y d

idos. Reconocimiento del proceso de mrnniﬁ-n traspla
Egr?itro y firera del hospital s 1 )

AV AL: Hospital Regional de Alta Espb:ralld%

20 HORAS CURRICULARES
'ta iajsnohﬂenn:,alvisualharcl delas clases

iy ) ] ible y tendra el tiempo de 3 meses para visuafizarlo
por ump!etu a pa:;hr de'quese h‘ls,::ribava que el curso m es en tiempo real

PROFESOR TITULAR: Dr Carlos A, Vargas Bravo

wmail: cvargas@hraei gob.m 1 A
. =

ci! _j jJIt I_—JJ"'-'-—-

T2k :.:;'J ECLosen

ONAGIDNYArasplantes

# TradicionesMexicanas

uienes traen regalos a los nifios.

Cu RS:’:%RTUM.
b Sl

INFORMES™

.j_. B SALUD 1

AF

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA
ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA
LHHIEALS D3 CUREMALHI 4 1 USVDS Bev TA

Dingriwalle win oled il s & paile del

w.aulamejer.com/hrael 3 de lebrero de J014

www.aulamejor.com/hrag cmtatm@auameprmﬂ Wi‘latEAppS'.iM&!il?BB

CONVOCATORIA
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SECRETARIA DE SALUD
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Redaccidn

La celebracion del seis de enero se remonta a los primeros afios de la evangelizacion en
| Nuevo Mundo vy sigue vigente hasta nuestros dias.Segun la tradicion mexcana, son ellos

La costumbre consiste en que los pequefios previamente escriben laboriosamente
una carta para pedir a Melchor, Gaspar y Baltazar los juguetes que guisieran
ecibir. La vispera de |a fiesta (6 de enero) dejan junto a la ventana sus zapatos
con un poquito de paja para dar de comer a los animales que traerian
a los Santos Reyes (también conocidos de esta forma en México).
Ala siguiente mafiana, la paja desaparece, en cambio el calzado
esta colmado por la cantidad de juguetes.
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#DIEZDATOS HISTORICOS
_ DE LA ENFERMERIA EN
Redaccién MEX|CO

1 El seis de enero se celebra en Mexico el dia de la enfermera, en virtud de que el medico
José Vilagrana, director del Hospital Juarez de Mexico, calificé como un “regalo de reyes” para
los pacientes la presencia de las enfermeras.

2 La edad promedio de las enfermeras y los enfermeros generales es de 38 afios y el promedio
de escolaridad es de 12.2 afios de estudio.

3 Real Tribunal del Protomedicato de Espafia, fundado en México en 1527, permitieron entrar
en funciones al Tribunal del Protomedicato entidad que regulaba las actividades de médicos,
boticarios y primeras enfermeras.

4 El nombre de "enfermera’(o) se denominan las actividades que mujeres y hombres realizaban
en los hospitales fundados desde el siglo XVI en la Nueva Espafia.

5 La profesionalizacion de la Enfermeria al empezar el siglo XX, se instituyé por diversas causas,
entre ellas, el grupo medico necesito formar recursos idoneos.

6 Educativamente desde 1900 se iniciaron los intentos por capacitar a las enfermeras que laboraban
en el Hospital de San Andrés en la Ciudad de México, con ayuda de enfermeras alemanas.

7 Dr. Eduardo Liceaga puso gran empefio en ello trayendo incluso a enfermeras extranjeras
para hacerse cargo de la educacion de las enfermeras ante la necesidad urgente de preparar
al personal que habria de trabajar en el Hospital General inaugurado el 5 de febrero de 1905.

8 El 30 de diciembre de 1911 la Universidad de México aprueba integrar la ensefianza de la
Enfermeria a la Escuela de Medicina, hasta 1945.

9 En 1935 se creo el nivel técnico de la enfermeria con duracion de tres afios de estudios, que
tambien fue requisito para cursar la carrera de partera.

10 Para 1948, gracias a la iniciativa de Everardo Landa y Cayetano Quintanilla, la Escuela de
Enfermeria se independizo de la de Medicina, y se determiné que la enfermera debia tener
titulo y cedula profesional para ejercer.

ENF_ERERIA, palabra de origen latin; proviene de infirmus infirma infirmum,
Ereﬁju IN =negacion y el adjetivo firmus,firma, fimum=solido estable resistente.
a

raiz de este adjetivo proviene de la indoeuropea *r.lhEr{-éhjefa‘r.;}fzinalrnente
el sufijo ERIA (del espaol) significa actividad, ciencia o establecimiento.Por lo
tanto el concepto define a la actividad (y el lugar) relacionado con los no fuertes, @

nofirmes = ENFERMOS.



CUIDADOS |
PACIENTE DEPRESIVO L.E. Ma. del Carmen Delgadillo Hdz.

La depresion, se puede describir como el hecho de sentirse, triste, melancolico, infeliz,
abatido o derrumbado. La mayoria de nosotros se siente cle esta manera una que otra
vez durante periodos cortos, sin embargo la depresion clinica es un estado animico en
el cual los sentimientos de tristeza, pérdida, ira o frustracion interfieren con la vida diaria
cdurante un periodo ce tiempo prolongado (Fava:2008).

Sinimportar el tipo y gravedad de la depresion, las siguientes medidas de cuidados
personales pueden ayudar: dormir bien, consumir una allimentacion nutritiva y saludable,
hacer gjercicio regularmente, evitar el consumo de alcohol, marihuana y otras drogas
psicoactivas, involucrarse en actividades que lo hagan sentirse bien, pasar el tiempo
con familiares y amigos, si se es una persona religiosa o espiritual, hablar con cléngos
0 consejeros espirituales, contemplar la algun metodo de relajacion y agregar acidos
grasos omega-J a la dieta, los cuales se encuentran en pescados como el atun o el
salmon (American Psychiatric Association:2007).

Para |la depresion de moderada a grave, el plan
de tratamiento mas efectivo debe involucrar una
combinacion de psicoterapia, cambios en el estilo
de vida y medicamentos. El profesional de salud
debe detectar cuan la gravedad de la depresion
(leve, moderada o grave y buscara la causa por
medio de la historia clinica, de una entrevista en
salud mental y el examen fisico. Si hay riesgo de
suicidio, es posible que se necesite hospitalizacion
para proporcionar un tratamiento mas completo.
El tratamiento dependera de los sintomas, para la
depresion leve, la asesoria y las medidas de cuidados
personales sin mecicamentos pueden ser suficientes,
es decir el tratamiento no farmacologico es
imprescindible, en donde el personal de enfermeria
juega un papel fundamental. La terapia mas efectiva
para una depresion moderada o grave es una

combinacion de medicamentos antidepresivos y psicoterapia (orientacion
psicologica). Y sera necesaria la intervencion psiquiatrica si la depresion es
de moderada a grave o si no mejora con tratamiento.

falta de energia,se
inutilidad, odio a si mismo y culpa,

SINTOMATOLOGIA: animo

irritable o bajo la mayoriade las

veces, pérdida de placer en
actividades habituales, dificultad
para conciliar el suefio o exceso

de suefio, cambio evidente en el

apetito frecuentemente con aumento
0 pérdida de F.e_so.-c_ansancm y
a,sentimientos de

dificultad para concentrarse;
movimientos lentos o rapidos,
inactividad y retraimiento de las

- actividades usuales, sentimientos

de desesperanza y abandono; ¥
pensamientos repetitivos de

muerte o suicidio.




DEPRESION
Redaccén COMO MANEJARLA

: La depresion es una de las patologias o sentimientos mas dafinos
DEPRESION que existe. De forma silenciosa y paulatina va aduefiandose de la
EEERCRNI M hersona, eliminandole primero las ganas de divertirse, quitandole
EUNDECEEI I después el sabor a las cosas que anteriormente se disfrutaban y
SO eERER] M terminando por erradicarle el sentido a la vida hasta el punto en que
O R muchos piensan en el suicido al no encontrar ofra solucion factible.
ElEENRETSE 1. El primer paso es no escapar de la depresion y aceptarla. Sea
por primera vez en consciente de su depresion y no inftente evitarla' con el consumo de
(25501 1= alcohol, drogas, trabajo o encerrandose en si mismo evitando a
todo el mundo. La aceptacion es necesaria para la recuperacion.
2. Elsegundo paso en el manejo de la depresion es buscar ayuda aunque le resulte
dificil. Hable con parientes cercanos, amigos, seres quericos, un consejero, busgue
la ayuda de una persona de confianza para superar este obstaculo.
3. Eltercer paso es comer de forma saludable, mantenerse hidratado y dormir lo
suficiente cada noche. La falta de suefio contribuye al mal funcionamiento del cuerpo,
provocando irritacion y depresion. Duerma de siete a nueve horas por noche para
mejorar drasticamente su estado de animo.
4. Elcuarto paso para superar la depresion es el ejercicio regular. Una hora o incluso
media hora puede mejorar su estado de animo considerablemente.
5. La meditacion es una excelente manera de tratar la depresion. La meditacion es
muy util para disminuir la ansiedad, aparte de tener un sinnimero de beneficios
mentales y fisicos. Trate de meditar dos veces al dia durante diez o veinte minutos
para aliviar su depresién.,
6. Los medicamentos son otra forma de tratar la depresion. Vaya a un profesional
para gue le ayude a manejar su depresion. Haga uso de los remedios naturales juntos
con su tratamiento.
7. Toma el sol. Estar encerrado en casa no puecle sino producir un humor negativo.
La razon por la cual es imprescindible tomar sol es muy sencilla: los rayos ultravioletas
aumentan la produccion ce la serotonina, un neurotransmisor relacionado con la
sensacion de bienestar que puede contrarrestar los efectos de la depresion.




Redaccién

La utilizacion de la musica como terapia hunde sus raices en Ia prehistoria, puesto que
se sabe que la musica estuvo presente en los ritos "magicos”, religiosos y de curacion.
Sin embargo, los primeros escritos que aluden a la influencia de la musica sobre ¢l cuerpo
humano son los papiros egipcios descubiertos por Petrie,en Kahum durante 1889;
estos datan de alrededor del afio 1500 a. C. Sin embargo fue en la antigua Grecia
doncle se plantearon los fundamentos cientificos de la musicoterapia. Los principales
personajes fueron: Pitagoras, Platon y Aristoteles.
La musicoterapia es una técnica terapéutica que utiliza la musica en todas sus formas
con participacioén activa o receptiva por parte del paciente (Congreso Mundial de
Musicoterapia, Paris, 1999). La idea de hase es reconocer que gran parte de las
enfermedades tienen su origen en el cerebro, quien luego transmite a una parte del
organismo,un estimulo determinado que se refleja como una enfermedad.La musicoterapia
tiene como meta el cerebro, proporcionarle estimulos que le lleven a una relajacion o
anulacion de los que reproducen un padecimiento; eso se pretende lograr a traves de
melodias con las que se puede contrarrestar efectos negativos generados por la mente.
Todos sabemos reconocer cuando una cancién nos parece "alegre” o "triste”, portanto
asociamos nuestro estado de animo a la melodia de numerosas obras de todo género,
Pues bhien, precisamente la musicoterapia recurre a estas melodias como método para
curar o reducir diversos problemas de salud; actua como motivacion para el desarrollo
cde autoestima, contécnicas que provoguen en el individuo sentimientos de autorrealizacion,
autoconfianza, autosatisfaccion y seguridad en si mismo.
ActualmecTte esltda disciplina sc? ha exéendido alrededor del mundo;se han desarrollado
carreras de grado y post-grado en: Europa, _
América Lat?na, Agig y O%eania, asi corFrjwo ESQUEMA BASICO DE TRABA‘!Q_-
America. La medicina convencional no es contempla 3 aspectos, la interaccion

; i - ositiva del paciente con otros seres
reconocida por muchos cientificos, en particular P :
los pertenecientes al movimiento escéptico
moderno, a pesar de ello el “British Medical
Journal®, contesta a ese tipo de criticas
diciendo que las medicinas alternativas han
probado de sobra su eficacia sobre gran
nimero de enfermedacdles.

a autoestima y el empleo del ritmo
como elemento generador de energia
y orden que nos brindan el sonido, €l
ritmo, la melodia, la armonia.
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Redaccién

Profesionista competente con una formacion integral, enfocada
a prevenir y mejorar la salud de las personas; trabaja en funcion al
el bienestar, la calidad de vida y la productividad a través de la
implementacion de buenos habitos alimenticios y el ejercicio fisico.

S
%‘ En México i
15"‘ existen 2.4 //“‘ ..
Nutridlogos .
M porcada 1000

habitantes:
INEGI j b

‘Los NUTRJOLOGOS son lgs encargados del proceso
de nutricion y alimentacion de las personas.

- ‘Sun integrantes del equipo de salud para la atencion de
la poblacion.

‘Su labor principal recae en la prevencion y cuidado

pLy i’féf nfl de muchas enfermedades cronico-degenerativas.

El Hospital Regional de Alta Especialidad
Ixtapaluca (HRAE!) agradece y felicita a
los profesionales en nutricion por orientar
y cuidar la ingesta de alimentos de la poblacién
en las cantidades suficientes y balanceadas,
ayudando a prevenir enfermedades y mantener
un ESTILO DE VIDA SALUDA

' ."b'::‘:_'. 0 } iR

" El Dia del Nutriélogo se
. celebra en esta fecha desde
1975, asimismo se fundo
la Asociacion Mexicana de

Nutricion A.C (AMN); se

W lconmemora a estos 5
« | de la salud que contribuyen
enormemente a mejorar la
forma y calidad en como los
mexicanos se alimentan.




Dr. Noradino Garcfa Fuentes

En 1991, por decreto presidencial, se cred el Programa de  Este érgano ha
Vacunacion Universal y se fundo el Consejo Nacional de  jugado desde su
Vacunacién (CONAVA), mediante el Decreto por el que se  creacion un papel
crea el Consejo Nacional de Vacunacion, publicado en el fundamental en
Diario Oficial de la Federacion el 24 de enero de 1991. Esteen |12 ERRADICACION,
su articulo 1° establece que: ELIMINACION y
Se crea el Consejo Nacional de Vacunacién (CONAVA) como ~ CONTROL de las

instancia de coordinacion y consulta que tendra como objeto EEeFvEgnﬁﬂt:ﬁggnisr
primordial, promover, apoyar y coordinar |las acciones de las 5 acUnacién P

instituciones de salud de los sectores publico, social y privado,
tenclientes a controlar y eliminar las enfermedades transmisibles, a través del establecimiento
del Programa de Vacunacion Universal, dirigico a la proteccion de la salud de la nifez.
El Consejo estara integrado por el Secretario de Salud, quien lo presidira, los titulares
del Instituto Mexicano del Seguro Social, del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado, del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia; y por los Subsecretarios y el Oficial Mayor de la Secretaria de Salud, quienes
funglran como vocales y todas aguellas personas que formen parte de dependenclas 0
entidades que sean convocadas por el Presidente del Consejo como miembros
permanentes de Asesoria.

Como es posible observar, en las disposiciones legales anteriormente citadas, CONAVA
fue adscnto a la Secretaria de Salud (SSA) como érgano administrativo desconcentrado
desde el 2000, aunque no fue hasta el 5 de julio del 2001 cuando se establecio que el
Secretario Técnico del CONAVA seria un servidor publico adscrito al Centro Nacional
para la Salud de la Infancia y Adolescencia, el cual de acuerdo al articulo 2, inciso C,
fraccion IX del Reglamento Interior de la SSA, es un organo desconcentrado de la SSA.
Como se establece en los anteriores sefialamientos CONAVA, es un organo representativo
del Sector Salud, cuyo fin es regular los aspectos relacionados con la vacunacion,
tanto de nifios como de adultos en la poblacién mexicana.

Este organismo esta en un proceso de consolidacion de la emadicacion de la poliomielitis
del pais, asi como de la eliminacion del sarampion y el control de la difteria; Por otra
parte es un ejemplo de la coordinacion de las instituciones del Sector, para

mejorar las condiciones de salud de la poblacion en México. 14



Redaccibn

La obesidad se define como un exceso de tejido graso en el
organismo. Este exceso de grasa da lugar a un sobrepeso en
relacion a la altura y a la estructura 6sea del individuo. La
frontera entre la obesidad y el sobrepeso esta poco definida.
Existen muchas tablas en las que se recomienda un peso
determinado, teniendo en cuenta solo |a altura del individuo
¥ no su envergadura ni su edad. Dichas tablas son bastante
inexactas e imprecisas. Actualmente, la tendencia mas
generalizada es la de utilizar como medida de referencia
la férmula del Indice de Masa Corporal {I.M.C.) donde una

Segun la OCD Mexico:
30% de los adultos padecen
OBESIDAD ¥ 69.5% SOBREPESO.
Encabeza el listado de obesidad
infantil.

Los paises menos afectados por
estos padecimientos son Japon,

Corea y Suiza. I

sencilla ecuacion resuelve un indice que determina el grado de bajo peso, normo peso,

sobrepeso u obesidad; |.m.c. = peso (kg) / talla 2 (m).

Nada de alimentos rebozados o fritos, mejor a la plancha, al horno o al microondas

CoNn muy poquito aceite.

Evite las salsas con nata, crema de leche y mantequilla, si hace una bechamel, hagala
con leche desnatada y una cucharada de aceite y una de harina.

Tome leche y yogurt desnatado.

Utilice aceite de oliva para cocinar, hada de mantequillas 0 mantecas.
No tomar alimentos entre [as comidas. Si tiene mucha hambre o hecesidad de comer,
tomese una manzana con piel, o zanahorias, asi le calmara la ansiedad.

Masticar despacio los alimentos.

No afadir azucar a los alimentos. Si le gusta los alimentos muy dulces, tome edulcorante,
0 bien, acostumbrese a los alimentos sin aztcar o con muy poca cantidad, por ejemplo,

café con una cuchara pequefia de azucar.

Comer moderadamente, sin llegar a sentirnos “repletos”.

Recorte la grasa visible de la carne y la piel del pollo.

Tomar abundante agua entre las comidas.
Practica ejercicio hasta sudar.

Balancea tu seleccion de alimentos, no comas demasiado de una sola cosa. _-"I5 3



| sEN QUE CONSISTEE
FFECTO ANTABUS?

S Uno de los mayores peligros al combinar medicinas con
G [ B DR alcohol se relaciona con los antibidticos (combaten
e , Infecciones causadas por bacterias) y es el llamado
efecto antabus.
Para entenderlo es preciso sefalar que cuanclo el etanol
contenido en cualquier bebida alcohdlica llega al higado,
este organo lo convierte en sustancias mas sencillas
que el organismo puede eliminar facilmente (mediante
los rifiones, en forma de orina, o por los pulmones en
forma de dioxido de carbono).

L.a mayor parte del etanol ahsorhido (aproximadamente 90%) se transforma en otro
compuesto conocido como acetaldehido por la accion de una enzima (alcohol
deshidrogenasa), este producto, a su vez, debido a otra enzima (alclehido deshidrogenasa),
es transformado en acido acético para su facil eliminacién. La funcion de esta "llave”
puede alterarse si se encuentra en el camino con las sustancias quimicas que contienen
ciertos antibidticos u otros farmacos.

Como consecuencia, aumenta la concentracion de acetaldehido en el organismo, y
esto desencadena los diversos sintomas de efecto antabus, que incluyen:

g )

«  Sudoracion. « Malestar general.

* Vision borrosa. « Mareos y vértigos.

« Disminucion del nivel de conciencia * Rubor facial.
(somnolencia bastante profunda). «  Qjos rojos.

* Problemas para respirar. « Palpitaciones y ansiedad.

» Encefalopatia hepatica (cuando el higado Baja presion.
ya no es capaz de eliminar las toxinas de la Nauseas y vomitos.

sangre se produce pérdida de la funcién
cerebral). @
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ENERO 25: DiA DEL BIOLOG@ Oa. Clauda Espnosa Grc

En México, cada 25 de enero celebramos el dia del bidlogo, ya que en esa fecha pero
del aho 1961 se fundo el Colegio de Bidlogos de México.

Inicialmente, pudiéramos pensar ;por que celebrar a estos profesionistas?, ; Qué los
hace tan especiales? En términos generales, un hidlogo es un cientifico que se enfoca
en entender como funcionan los seres vivos y los ambientes a los que pertenecen, con
la finalidad de proponer aplicaciones utiles para la sociedad en ambitos tan importantes
como la medicina y la ecologia. La labor de los bidlogos se relaciona de manera directa
con nuestra vida a través del estudio de las plantas, los animales, los microorganismos
y el hombre.

La bhiologia es una ciencia con un campo de estudio tan amplio que no concibo la idea
de que un hidlogo pueda aburrirse de su trabajo... En linea con este concepto, los temas
de investigacion de un bidlogo pueden ser tan diversos que pueden ir desde la busqueda
de un nuevo agente terapéutico para una enfermedad especifica, hasta el disefio de
proyectos de rescate, conservacion y explotacion racional de recursos naturales.

Sin embargo, el camino al éxito no es nada facil, un biclogo tiene una manera de pensar
y de ver al mundo un tanto diferente al resto. Por ejemplo, aquellos bidlogos amantes
ce las plantas, mientras que estan de vacaciones en la selva no sélo van a contemplar
el entorno, el paisaje, sino que lo mas probable es que sus mentes puedan estar creando
ideas de investigacion sobre ese ecosistema.

Por otro ladlo, la biologia ha dado lugar a las teorias mas somrendentes, como €l origen
de la vida, describiendo la sopa nutritiva con los elementos quimicos que constituyen
a los seres vivos que son el carbono, el hidrogeno, el oxigeno, el nitrogeno, el fosforo
y el azufre.

Incluso con las tecnologias actuales, un bidlogo con una especialidad en hiologia de
la reproduccion puede realizar técnicas tan sofisticadas como la fertilizacion in vitro.
Finalmente, un bidlogo ama la naturaleza en todas sus formas y por conviccion tratara
de entenderla para conservarla o bien si lo reqmere tratar de repararla
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#HRAEInfograflas
Redaccion

#E|Concepto
Sentimiento diferente alas vanaciones habrtuales
del estado de animo y de las respuestas
emocionales breves a los problemas dela vida
cotidiana. Puede convertirse en un problema
de salud serio, especialmente cuando es de
larga duracion e intensidad moderada a grave,
y puede causar gran sufrimiento y alterar las
actividades laborales, escolares y familiares.

#ParaPrevenir

ESTRATEGIAS COMUNITARIAS
son eficaces para prevenir, a través
de los programas escolares de
prevencion del maltrato infantil
o los programas para mejorar las
aptitudes cognitivas, sociales y de
resolucién de problemas de los
nifios y adolescentes; también

se trabaja con gente dela 3a
edad, segmento de ka poblacién
muy afectado.
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Mds de 350 millones
de personas afectadas
FRINCIPAL causa mundial
de discapacidad

= | eve
Moderada
. Grave

Esta depende del
numero e intensidad
de los sintomas durante
los periodos depresivos.
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Depresion unipolar: Durante los
episodios depresivos tipicos hay estado
de animo deprimido, pérdida de interés
y de la capacidad de disfrutar; reduccién
dela energfa que produce una disminucién
dela actividad, todo ello durante un minimo
de dos semanas.

Trastorno bipolar: Este tipo de depresion
consiste caracteristicamente en episodios
manilacos y depresivos separados por
intervalos con un estado de animo normal. Los
episodios maniacos cursan con estado de
animo elevado o irritable, hiperactividad,
logorrea, autoestima excesiva y disminucion
de la necesidad de dormir.

Diagnosticoy
Tratamiento

Esta enfermerdad puede ser diagnosticada y tratada de
forma fiable por profesionales sanitarios capacitados que
trabajan en |la atencidn primaria.

DEPRESION LEVE: tratamientos psicosociales.
DEPRESION MODERADA A GRAVE: apoyo psicosocial
basico y tratamiento con farmacos
antidepresivos.




Redaccién Ol |
1 753 A.C. Rémulo funda la ciudad de Roma E FEM E RI D ES

2 1915 Venustiano Carranza, expide la Ley del Divorcio.

4 DIA DEL BRAILLE '
Dia del Penodista

5 1934 Abelardo L. Rodriguez, presidente interino de México,instaura el salario minimo en el pais

6 DIA DE LA ENFERMERA
Dia de la epifania o de la Adoracion de los Reyes Magos

7 1986 Muere Juan Rulfo, escritor jalisciense
11 1638 Nace Nicolas Steno,cientifico danés, descubre los estratos terrestres y los évulos femeninos
13 DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA DEPRESION

14 1876 Graham Bell patenta el teléfono
1866 Se funda el Conservatorio Nacional de Musica

15 Dia del Compositor
17 1974 Abre sus puertas la Cineteca Nacional

1809 Nace Edgar Allan Poe, escritor estadounidense
19 1943 Se promulgo;Ley de Seguridad Social protege a trabajadores en caso de accidente,enfermedad,
jubilacién y muerte.La ley sentd las bases del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

24 2013 Dia del Dr. Martin Luther King
1963 Primeras transmisiones de Tv a color, sistema inventado por el mexicano Gonzalez Camaren

231989 Muere Salvador Dali, pintor espafiol
241991 Por decreto presidencial, es establecido el Consejo Nacional de Vacunacion (CONAVA)

o5 DIA DEL BIOLOGO .
1983 Se crea ¢l Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI)

DIA DE LA LEPRA
26 1540 El aleman Valerio Cordus descubre el éter
1938 Muere en la CD. de Mexico, Matilde Montoya Lafragua, primera medica mexicana

27 DIA DEL NUTRIOLOGO

30 DIA DE LA NO VIOLENCIA _ _ _ _ @
1948 Asesinan a Mahatma Gandhi, pacifista y lider de la independencia de India



BAZAR CUAUHTEMOC:
Un Mercado de Pulgas y
Antigiiedades en la Doctores

Redaccién

Sobre Av. Cuauhtemoc, en el limite de la Colonia Doctores y la Roma, se encuentra un
pequeio parque con una fuente y un area de juegos, este en honor del cardidlogo Ignacio
Chavez Sanchez; los fines es un sitio ideal para coleccionistas,anticuarios y curiosos.

Todos los sabados y domingos, en este pequefio, pero muy completo, Mercado de Pulgas
puedes encontrar cualquier clase de articulos de segunda mano y antigliedades; los puestos
de este Bazar posee articulos decorativos que pudieron estar en la casa de tu abuela,o
al encontrarte los muiecos de los Thundercats, He-Man o Barbies con |os que jugabas.
También hay objetos raros, que nunca te hubieras imaginado conseguir.cascos de la 2da
Guerra Mundial, posters de peliculas mexicanas de antaio, monedas de todo el mundo,
fotografias y camaras antiguas, por mencionar algunas curiosidades.

El Bazar de Cuauhtemoc, tambien es conocido como Bazar Ignacio Chavez y Bazar de
Antigliedades de la Doctores; encontraras un sinfin de puestos especializados en diferentes
juguetes como: figuras de accion ochenteras, muebles de mufiecas, soldados de plomo,
Playmovil y Lego; Ademas libros vigjos, articulos promocionales de Coca-Cola, Comics
mexicanos y extranjeros, muebles, promocionales de las Olimpiadas Mexico 68 y de todos
los mundiales, lamparas, maquinas de escribir, bicicletas, teléfonos, imanes para el refri,
lentes y ropa, entre muchos articulos mas, todo a muy buen precio, comparando con los
bazares o negocios anticuarios de la Roma y la Colonia Juarez.

Es un punto de encuentro para recordar la infancia; es una excelente oportunidad para
pasear una tarde de sabado o domingo, pasar tiempo en familia lejos de las tipicas plazas
comerciales, para hallar ese regalo original para una persona especial.

DIRECCION: Av. Cuahutémoc s/n, entre Dr. Liceaga y Dr. Juan Navarro, Col. Doctores,Cd. de

Mexico (Justo frente al Metrobls Parque Pushkin).
HORARIO: Sabados y domingos, de 9:00 a 16:00 hrs.

GENTE DE BIEN
Dir. Henrik Genz
Drama

Enero 8

INVOCANDO AL DEMONIO
Dir. David Jung

Terror

ENERO 15

BOB ESPONJA:UN HEROE FUERA DE AGUA
Dir. Paul Tibbitt
Animacion
ENERO 30



