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SEMANA MUNDIAL DE ,
|_ A |_ ACTANC' A M ATERN A E.E.P. Cuauhtemoc Rosas Cervantes

Si bien el corddn umbilical es el vinculo de vida que une a la madre con su bebe durante
el embarazo, la Lactancia Materna es la prolongacion de este inmediatamente después
del nacimiento, que dura los primeros anos de vida y perdura como amor por lo que
resta de ella.

Del 1 al 7 de agosto se celebra en mas de 170 paises la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, dirigida a fomentar y reforzar este vital acto materno y la salud de los bebés
de todo el mundo. Durante esta se conmemora la Declaracion de Innocenti, firmada
por la OMS y la UNICEF en agosto de 1990 con el fin de proteger, promover y respaldar
la lactancia materna.

La OMS la recomienda como modo exdusivo de alimentacion durante los primeros 6 meses
de vida; y a partir de entonces continuar con la lactancia materna hasta los 2 anos como
minimo, y complementada adecuadamente con atros alimentos de facil digestion.

La lactancia Materna se presume como la forma ideal de alimentacion como una practica
preventiva y protectora de la poblacién infantil ante cualquier circunstancia economica
y sociocultural. Sus efectos y beneficios a corto y largo plazo han sido mas que conocidos
y vinculados con la prevencion de eventos gastrointestinales, respiratorios y de enfermedades
como la diabetes, obesidad e hipertension, de igual manera esta con la disminucion del
Sindrome de Muerte Subita del Lactante y se ha considerado que favorece el gptimo
desarrollo neurclbgico e intelectual; contribuye a la salud y el bienestar de la madre,
ayuda a espaciar los embarazos, disminuye el riesgo de cancer ovarico y mamario,
incrementa los recursos de la familia y el pais, es una forma segura de alimentacion y
resulta inofensiva para el medio ambiente,

Los caminos que visualizan el éxito en la Lactancia Matermna eqguivalen a medidas que
se dictaron oficialmente a nivel nacional, entre las que destacan la iniciativa del Hospital
Amigo del Nino y de |la Nina, los 10 pasos de la lactancia materna y la Declaracion de
los derechos del nino y de la nina entre otros

En el Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca se aperturo en Mayo del
presente ano, con el apoyo del area pediatrica, Trabajo Social, Administrativo y de
Enfermeria, el servicio de factario, compartiendo el objetivo de fomentar y reforzar la
salud neonatal de los pacientes que se encuentran en momentos criticos;

resaltando a corto tiempo beneficios neonatales. 4



Coordinacion de Comunicacién Social

El area esta destinada a la conservacion de la leche materna para su
utilizacion en bebés prematuros o con distintas enfermedades y procurar
su pronto bienestar

El pasado mayo del presente, el Hospital Regional de Alta Especialidad
de Ixtapaluca, a través del personal del servicio de Pediatria, inaugurd
actividades en la unidad destinada a la extraccion mecanica de leche
materna, denominado

El lactario se ubica cercana a la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN), tiene la funcidn de conservar la leche materna para su utilizacion
en bebés prematuros o con diversas enfermedades y procurar su pronta
recuperacion, asi mismo incentiva la tarea de incrementar, fortalecer y
promover la lactancia materna

Las mamas que asisten al lactario, disfrutan de un ambiente privado y
comodo; de la orientacion sobre la lactancia materna, técnicas de extraccion
y conservacion, entre otros topicos relacionados, la informacion es
impartida por el personal de salud que labora en el area.

Los lactarios son ambientes en condiciones de calidad y calidez donde
las madres extraen leche materna, (nica por sus propiedades en la
alimentacion de los bebés y que se conserva para darla en ausencia de
la madre durante la estancia hospitalaria del paciente neonato o
pediatrico. 5



CUIDADOS DE LA SALUD DE LA MUIJER

Dr. Tito Ramirez Lozada

Los cuidados de la salud en la mujer se enfoca al dlagnostlco y tratamiento de
enfermedades o padecimientos que afectan el bienestar fisico y emocional de la
mujer, especialmente durante la etapa reproductiva y posterior ésta.

Por lo anterior, se considera que los cuidados de la salud de la mujer deben enfocarse en:

- Salud sexual, incluyendo la prevencion y tratamiento de infecciones de
transmision sexual y ginecoldgica.

+ Diagnosticoy tratamiento de las enfermedades benignas que afectan el
funcionamiento de los érganos reproductores.

+ Seguimiento y vigilancia durante el embarazo, el parto y el puerperio.

« Control de la natalidad.

« Seguimiento y tratamiento de los cambios originados por el final de la etapa
reproductiva (climaterio y menopausia).

+ Cuidadosy examenes preventivos como: mtologla vaginal (Papanicoalou),
exploracibn mamaria, ultrasonido mamario, pelwco mastografia, pruebas
hormonales, administracién de vacunas, evaluacion de riesgos que comprometan
un estilo de vida saludable.

. Dlagnc:stlco y tratamiento de enfermedades cronico- degenerativas.

. Busqueda intencionada de los canceres ginecologicos mas comunes como el
de cérvix, mama y ovario.

Cabe mencionar que debido a las diferencias biologicas y sociales, la salud de la
mujer (incluyendo las nifias), esta en desventaja por la discriminacion condicionada
a factores socioculturales, por ello es importante favorecer todas las acciones que
faciliten el acceso a la atencién para la salud y se eliminen factores que impidan
que las mujeres y ninas se beneficien de servicios de salud de calidad y alcancen
el maximo nivel posible de salud como las desigualdades en las relaciones de poder
entre hombres y mujeres, las normas sociales que reducen las posibilidades de
recibir educacion y encontrar oportunidades de empleo, la atencién exclusiva a
las funciones reproductoras de la mujer, y el padecimiento de violencia fisica,

sexual y emocional.
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SESTONES TENTATIUAS DE AGOSTO

““vida cotidiana del antiguo mundo griego, ya que &l material incandescente plasmé
47y congeld en el tiempo la metropoli, desde hace mas de 17 siglos.

Dias previos al evento geologico Plinio €l joven describid, en cartas para su tio
acito, una serie de prolongados terremotos y temblores, asi como la gran explosion

eres vivos se convirtieron en la mejor instantanea 3d que hoy €s un tesoro para la humanidad. . 7
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#HRAEIbiografias Dr. Roger Wolcott Sperry
(20 de agosto de 1913- 17 de abrii de 1994) >

Neurologo bidlogo, neurocientifico y psicalogo estadounldergse
nacio el 20 de agosto de 1913 en Hartford, Connecticut. Se dottpro
en zoologia por la Universidad de Chlcago en 1941y en 1%52 SE\
incorporo al Instituto de Ter:nolc:ugla de California.

Sus investigaciones sobre la division del cerebro com; ar6'r'1 eny
1954 su trabajo con pacientes humanos comenzo en la ecada de
1960. Gan6 en 1981 el Premio Nobel de Fisiologia y:Madici
sus investigaciones sobre la division del cerebro y d&TaS Tameigl
de los hemisferios cerebrales, base de la comprensicrn actual ¢ %
especializacion del cerebro humano. Fallecié el 17 de ahrll de 199
en Pasadena, California.

-



0 @
#D|EZDATOS REDACCION

LACTANCIA MATERNA

Previene el sindrome de muerte sibita

infantil> Bebés que lactan tienen un riesgo

del 60% al 70% menor de sufrir este sindrome.
Contiene anticuerpos> que le ayudan
a tu bebé a combatir diferentes tipos de
virus, bacterias e infecciones.

El calostro>es la primer leche que alimenta

al bebé; rica en nutrimentos y anticuerpos

que el bebenecesita al nacer. La combinacién ideal de nutrimentos>
la composicién de la leche materna va
conforme crece el bebé, para ir satisfaciendo
necesidades.

La lactancia materna durante las primeras

etapas construye las bases determinantes

para>el desarrollo inmunol6gico del bebé.
Previene |

sidad>el consumo es auto
bés aumentan el peso justo
ente la cantidad necesaria.
Leche materna es més facil de digerir>
Previene padecimientos del sistema digestivo:

diarrea, estrefimiento y colico. Los bebés alimentados con leche materna
sufren menos alergias>a alimentos,
| factores ambientales y en la piel.

Behés que se alimertan con leche materna
los primeros 6 meses>presentan menos
infecciones y padecimientos intestinales.

In enta el nivel de coeficiente

'o BG il]ltelectlalal:;mejora el desarrollo de
algunas destrezas.

LACTAN FI-/0s pg LA

NATERNA ®
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ENFERMEDAD DE GAUCHER

Dr. Ivan Pedrero Olivares
La enfermedad de Gaucher (GD) es de origen congénito autosdmico recesivo se caracteriza
por un déficit de la enzima beta glucosidasa), lo que conlleva un acimulo de
glucocerebrosido en las células del sistema fagocitico mononuclear. Esta considerada como
una "enfermedad rara”; producida por almacenamiento de lipidos y pertenecen al mas
amplio grupo de las enfermedades por depésito lisosomal. Los sintomas principales
consisten en alteraciones hematicas, hepatomegalia y esplenomegalia.
Las células que acumulan el glucocerebrosido son denominadas celulas de Gaucher, su
aspecto es caracteristico: grandes, mesenquimatosas, de nlicleo no desplazado v citoplasma
con aspecto de "celofan arrugado”. Se perciben sobre todo en la méduladsea, higado,
bazo y ganglios linfaticos.
La sospecha clinica de Enfermedad de Gaucher se apoya en:
» Antecedentes familiares.
» Presencia de visceromegalias no atribuibles a otras causas.
- Dolores 6seos en forma de crisis sobre todo enla infancia.
» Episodios repetidos de sangrado sin causa aparente,
» Presencia de anemia y/o trombocitopenia.
- Aprasia oculomotora.
» Alteraciones cardiacas: calcificacién valvular.
» En caso de presentar: alteraciones neurolégicas tales como afectacién bulbar o
piramidal, con o sin alteraciones cognitivas; Hidrops fetal, ictiosis o sindrome regresivo
corresponderia al tipo 2 de la enfermedad.
DIAGNOSTICO:
1, ACTIVIDAD ENZIMATICA de la Glucocerebrosidasa acida (GBA) en extractos de
células sanguineas o fibroblastos
2. ESTUDI%I GENETICO queidentificara las mutaciones o alteraciones en la secuencia

enética que originan la ausencia de actividad enzimatica.

. BIOMARCADORES (Actividad de Quitotriosidadasa y CCL-18/PARC) éstos
evaluaran la situacion basal del paciente,
TRATAMIENTO:
La heterogeneidad de la EG requiere que de una VALORACION INDIVIDUALIZADA,
través de un examen multidisciplinar que identificara las principales manifestaciones
del padecimiento.
Considera relevante: edad al diagndstico, anemia, trombocitopenia, genotipo,
hemorragias, aumento de volumen hepatico y/o esplénico, dolor 6seo atribuble a la
enfermedad, manifestadones neurologicas ¢ infiltracion de la medula dsea por RM. @
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REDACCION

Claude Bernard (Saint-Julien Rédano, 12 de julio de 1813 — Paris, 10 de febrero
de 1878) bidlogo tedrico, médico y fisidlogo francés, fundador de la medicina
experimental, entre sus aportaciones a la medicina, destaca su estudio del
Sindrome de Claude Bernard-Horner; elegido para la Academia Francesa en
1868 y galardonado con la Medalla Copley en 1876.

De acuerdo a Bernard la practica experimental se basa en cuatro momentos:
Ante los ojos del cientifico sucede un hecho que constata de forma precisa.

Surge una idea acerca de la posible causa de dicho fendmeno (hipotesis
cientifica), que sélo tendra valor en la medida en que pueda contrastarse
experimentalmente.

El cientifico deduce de dicha hipotesis otras que son sus consecuencias
l6gicas, y pasa a disefiar experimentos o a buscar observaciones que las
confirmen. Las teor(as cientificas no son en realidad mas que hip6tesis controladas
experimentalmente mediante un proceso que establece un delicado equilibrio
entre la razon y la experiencia. De ahi su caracter necesariamente provisional
y las dificiles elecciones que a menudo el cientifico debe hacer entre los hechos
y las teorias cuando hay discordancia entre ambos. Incluso cuando los hechos
parezcan confirmar la hipotesis, ésta debera ser sometida a la contraprueba.

Elaboracion de la o las contrapruebas, son una herramienta logica que
garantiza al cientifico la existencia de un auténtico nexo causal entre dos
fenomenos, y no de una mera coincidencia en el tiempo.

Entre las contribuciones de Bernard a la ciencia cabe destacar el descubrimiento
de la funcion digestiva del pancreas, el de la funcion glucogénica del higado,
el mecanismo de accién del curare, del 6xido de carbono y de los anestésicos,
el establecimiento de los principios generales sobre los que se asienta la
farmacodinamia moderna y las funciones del sistema nervioso.

11
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QUE ES LA
CARDIOPATIA ™ &
|SQUEM|CA Dr. Carlos Eduardo Gémez Gaitan

Por cardiopatia isquémica entendemos a un grupo de sindromes clinicos que tienen
en comun la interrupcion total o parcial del flujo sanguineo a través de las arterias
coronarias (vasos que llevan sangre al propio corazon), finalizando en dafio y
disfuncion temporal (isquemia, hibernacién o aturdimiento) o irreversible (necrosis,
infarto) de las células del corazbn.

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO PARA EL DESARROLLO DE ESTE PADECIMIENTO:
diabetes mellitus, hipertension arterial sistémica, colesterol y/o triglicéridos altos,
tabaquismo, sedentarismo y el uso de algunas drogas como la cocaina.

Esta enfermedad se caracteriza por sintomas como la interrupcion del flujo sanguineo
coronario (sintoma cardinal) y el dolor en la parte anterior del pecho denominado
“angina” (éste puede migrar a espalda, cuello, brazo izquierdo, boca del estomago,
es de intensidad variable, con sensacion de muerte inminente y en la mayoria de
los casos éste es referido como “opresion en el pecho”), esta dolencia suele asociarse
a esfuerzo fisico o estrés psicoldgico, ante cambios bruscos de temperatura o después
de alguna comida copiosa; a su vez se acompana de sintomas diversos como falta
de aire, nausea, vomito, sudoracibn profusa, taquicardia, vértigo y en a veces desmayos.

Una excepcién al cuadro sintomatico antes mencionado la presentan los diabéticos,
- = " - # =
quienes generalmente exteriorizan pocos signos tipicos de la enfermedad lo que
F = F I -
provoca retrasos en la busqueda de atencion medica.

Los sindromes isquémicos, se dividen en cronicos y agudos, asi como en estables
e inestables; siendo ejemplos de éstos, la angina crénica estable, la angina inestable,
el infarto sin elevacion del segmento ST y el infarto con elevacién del segmento
ST; de los ejemplos citados, los 3 (ltimos representan verdaderas urgencias
médicas que ameritan atencion especializada sin retraso.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, las complicaciones derivadas
de los sindromes de cardiopatia isquémica representan la 1a causa de mortalidad
en los mexicanos, principalmente por el retraso en la bsqueda de atencion médica,
por ende es de gran relevancia el correcto reconocimiento de los sintomas
mencionados en poblaciones con factores de riesgo para evitar los retrasos en el
diagnoéstico y manejo oportuno, de igual modo, dada la complejidad del entorno
fisiopatolbgico, en la totalidad de los casos es ideal la valoracién de los pacientes
en centros hospitalarios donde se cuente con el recurso técnico y

humano especializados para el proceso diagnostico.




DAH

Psic. Angélica Beltran Barajas

La primera definicion del Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH) se realizo en 1902, al describir a 43 nifos que presentaban cierta problemdtica
en la atencion sostenida y en la autorregulacion, a los que se les atribuia un problema
en el control moral de la conducta; trastorno de origen neurobiologico se inicia en
la infancia; afecta entre un 3 al 7% de escolares; se caracteriza por un nivel de
impulsividad, actividad y atencién no adecuadas a la edad de desarrollo.

Ninos y adolescentes con TDAH tienen dificultad para regular su comportamiento
y ajustarse a las normas esperadas para su edad, en consecuencia les es complicado
adaptarse a su entorno familiar, escolar y social,; frecuentemente rinden por debajo
de sus capacidades y pueden presentar trastornos emocionales y del comportamiento.
Se identifica 3 tipos de TDAH: TDAH inatento (déficit de atencion), TDAH
hiperactivo-impulsivo y TDAH mixto (se presenta falta de atencién e hiperactividad).
SINTOMATOLOGIA (varia de un nifio a otro):

Hiperactividad: exceso de movimiento, actividad motriz y/o cognitiva, en situaciones
inadecuadas; los nihos muestran una actividad motriz elevada, hablan en exceso y
producen demasiado ruido en actividades tranquilas; en adolescentes es menos
evidente, predomina la sensacion interna de inquietud, tratan hacer varias cosas
a la vez y pasan de una actividad a otra sin ﬁnahzar ninguna.

Inatencion: dificultad para mantener la atencion durante un perlodo de tiempo,
en tareas académicas, familiares y sociales. No siguen érdenes ni instrucciones,
les es dificil organizar tareas y actividades con tendencia a los olvidos y perdldas
frecuentes; se distraen con facilidad ante estimulos irrelevantes.

Impulsividad: impaciencia, dificultad para aplazar respuestas y para esperar el
turno, interrumpen con frecuencia; los adolescentes ostentan un mayor conflicto
con los adultos y la tendencia a tener mas conductas de riesgo (abuso de toxicos,
actividad sexual precoz y accidentes de trafico).

No hay pruebas especificas para el TDAH, el especialista observara al paciente,
evaluara los informes de su comportamiento a través de un cuestionario clinico,
éste se basa en preguntar a las personas que conviven con el paciente (familia y
profesores). La medicacion no es suficiente sin el apoyo de un tratamiento psicol6gico
fundamentado en técnicas cognitivo-conductuales (guia a padres y profesores).
Si se identifica alglin sintoma se recomienda buscar el tratamiento y manejo .
adecuado, para facilitarles, a los ninos o adolescentes afectados, la vida .
familiar, escolar y social, lo que evitara exclusion, reganados y serias consecuendias.



VIOLENCIA O MAL TRATO AL ADULTO MAYOR

Coordinacién de enfermer(a
¢Qué es la violencia o maltrato a los adultos mayores?
La OMS la define como: “‘Una accion Unica o repetida, o la falta de respuesta apropiada,
que ocurre dentro de cualquier relacion donde existe una expectativa de confianza
y produzca dafo o angustia a una persona adulta mayor.”
En México segun datos del INEG], supera actualmente los 10.9 millones de adultos
mayores lo cual representa el 9.3% de la poblacion total, lo que indica que la piramide
poblacional se esta invirtiendo.
Los adultos mayores, son el grupo etario mas vulnerable y violentado por la sociedad
y su familia; violencia o maltrato que llega a pasar inadvertido y al mismo tiempo
ignorado o encubierto, dicho maltrato daha a la familia, la sociedad y a las instituciones,
pues esto impacta negativamente en la salud fisica y mental, lo que representa un
costo economico considerable.
Tipos de Maltrato: fisico, psiquico, economico o financiero, material o patrimaonial,
sexual, por negligencia y abandono.
Factores del agresor: la existencia en el cuidador de una sobrecarga por estrés
externo, excesiva dependencia fisica, emocional o econdmica de parte del adulto
mayor, transmision intergeneracional de comportamiento violento y el marcado
aislamiento social.
Factores de la Victima: fragilidad fisica y/o psiquica, edad avanzada, género
femenino, patrimonio (bienes-ingresos), poder senil, aislamiento, ser viuda, deterioro
de la salud, demencia, baja autoestima y aislamiento social.
Factores circunstanciales: mala relacion familiar previa, problemas econdmicos,
falta de recursos sociales de apoyo y falta de iniciativa de profesionales sanitarios.
La principal forma en la que todos podemos contribuir al cambio, incluido el personal
de salud, es enmarcarse en el contexto actual, educar y reeducar a la poblacion
mexicana sobre una cultura para la convivencia con los adultos mayores, realizar
politicas publicas orientadas a combatirlo, asi como realizar estrategias que permitan
detectar factores de riesgo y dimensiones que causan la violencia o maltrato
dentro de nuestra sociedad y unidades de trabajo, sensibilizando a toda la
poblacidon a manera de combatirlo y de ser posible en un futuro no lejano
erradicarlo. @
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TIPS PARA
PREVENIR LA
TRAT A DE PERSON AS Psic. Angélica Beltran Barajas

La trata de personas es un problema mundial y uno de los delitos mas VErgonzosos
que existen; priva de su dignidad a millones de personas. Los tratantes engainan
a mujeres, hombres y nifios de cualquier pais, los someten diariamente a situaciones
de explotacion sexual y trabajo forzoso.

Para proteger a toda persona sin importar edad, sexo o condicion socio-economica

es importante:

+ Informarse sobre la problematica y advertir a nuestro entorno sobre la existencia
y funcionamiento redes de trata.

- Motivar y generar buena comunicacién basada en respeto y confianza entre los
miembros de la familia y la sociedad.

« Establecer reglas de uso, tales como el tiempo de uso de dispositivos electronicos
y a su vez vigilar que las paginas web que menores visitan.

+ Si se utilizan redes sociales en casa (como FB, HiS, TW, etc), se recomienda:

-Hablar de experiencias negativas, para aprender

-No proporcionar informacion privada en redes o room chats (teléfonos, direcciones
y rutinas) a contactos que se establecen por los medios citados, ya que es la
forma mas actual de captar victimas. Comenta que toda la informacion que se
sube a la web, puede ser consultada por cualquier persona, por lo que deben tener
precaucion sobre lo que comparten.

-Conoce las redes sociales, entérate del tipo de informacion que manejan y las

medidas de privacidad que ofrecen.

-Advierte a tus hij@s a que no se citen con gente que hayan conocido en redes.
Aseglrate que no usen sus nombres completos y hablales sobre la importancia
de no brindar informacion personal que l@s pueda identificar,

-Alerta a tus hij@s sobre el uso de fotografias en la web, sobre todo aquellas que
brinden informacién del entorno en que se desenvuelven (nombres de calles o
lugares que frecuentan).

Medidas preventivas

PREVENIR: alejarse de los autos con vidrios polarizados y sin placas; ser cautelosos

con las ofertas laborales que no especifican remitentes ni responsables de éstas;

desconfiar los que prometen alta remuneracion a cambio de poca labor; ante un
viaje, tener la precaucion de aprender el idioma del destino, no entregar el pasa
porte ni identificaciones a nadie.

DENUNCIAR: ante la desaparicién de una persona por mas de 5 horas (no

esperar); comunicarse con el organismo pertinente y hacer la denuncia;
exigiendo que se la tome como posible caso de trata.



PREVEFICI(SN DE LA HEPATITIS A

Dr. Noradino Garcfa Fuentes

Ante el incremento actual de casos de hepatitis A, es oportuno llevar a cabo una serie
de medidas para prevenir ésta en la poblacion mas vulnerable. La infeccion por el virus
de la hepatitis A es la forma mas frecuente de hepatitis viral aguda, se trasmite de una
persona a otra por via fecal-oral, por ingestion de particulas virales que se encuentran
contaminando las manos, los alimentos o el agua, dicha contaminacién proviene de
materias fecales de una persona infectada.

PREVENCION: Como regla general se previene a través de la higiene personal y el lavado
de manos; higiene en la manipulacion, almacenamiento, produccion y consumo de los
alimentos; higiene del medio ambiente, del agua y de la disposicion de las excretas en
el hogar y en su disposicion final.

ACCIONES:

Personales: Correcta higiene personal diaria, adecuada higiene de ropa de cama y
personal, lavado de manos después de usar el bafio, cambiar pafales, antes de preparar
la comida y después de manipular dinero; no beber agua de origen desconocido, ante
la duda del origen de la misma hervirla durante 20 minutos, tampoco consumir alimentos
de origen desconocido; a través del correcto lavado y desinfeccién (con agua clorada
de uso comercial) de frutas y verduras que se consumen crudas; la leche proveniente
de productores privados (leche bronca) debe ser hervida previo a su consumo.

Medio ambiente: Mantener un aseo constante y permanente de la vivienda; lavado
diario del bafio con jabén y desinfeccion con aguas cloradas de uso comercial; en las
viviendas sin bafo mantener las letrinas tapadas evitando asi el acceso de las moscas;
mantener la cocina limpia, desinfectada y eliminar las moscas; correcto lavado de vajilla
y utensilios de codinas, mantenerlos guardados o cubiertos con un pano limpio; mantener
la basura en un recipiente tapado; con respeto a banos recreativos solo utilizar aquellos
lugares que estan autorizados; para la limpieza de bahos y cocinas no usar los

mismos elementos. @



#DATOSCURIOSOS DE LOS ZURDOS

REDACCION

1. Entre el 10-13% de |la poblacidn mundial es zurda. Este porcentaje es mas o menos
constante en todos los paises exceptuando a Japén donde sorprendentemente sélo
un 2 % de la poblacién manifiesta ser zurda.

2. lLos zurdos tienen ventajas en ciertos departes por ejemplo como el fitbol, boxeo
y el tenis. Al ser minoria estan acostumbrados a jugar contra diestros, lo que les aporta
una experiencia que los diestros no suelen tener contra los zurdos. Ejemplo: Pelé,
Maradona y Nadal.

3. Los Unicos deportes en los que esta prohibido (de acuerdo a las reglas de éstos)
utilizar la mano izquierda son el polo y el hockey.

4. Ser zurdo fue muy peligroso durante la edad media por ser considerados por la
Santa Inquisicion como "Servidores de Satanas”.

5. En Espana, hasta hace algunas décadas, los profesores solian golpear con una regla
a los ninos que comenzaban a escribir con la mano izquierda.

6. Laprimera tienda exclusivamente para zurdos en el mundo esta en Londres: Anything
Left-Handed.

7. #MitoFalso es que los zurdos viven nueve anos menos que los diestros.
8. Existe un pueblo llamado "Mano Zurda” (Left Hand) en Virginia Occdental, ELLA.

9. Personas zurdas famosas: Leonardo da Vind, M.C. Escher, Nietzsche, Henry Ford,
Lewis Carrol, Woody Allen, Charlie Chaplin, Robert De Niro.

10.Hay mas zurdos que zurdas.

11.Se es zurdo por herencia, el 80 % de la poblacidn zurda tiene un familiar ascendente
(padre, abuelo), el otro 20 % es por causas culturales o por anomalias en el desarrollo
del embridn.

1 2. Las mujeres maduras tienen mayor tendencia a tener hijos zurdos que las madres
jovenes.

1 3. Los zurdos tienen tres veces mas posibilidades de convertirse en alcohdlicos ¢
que los diestros. .
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"SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL MERS-CoV

Dr. José Luis Patifio Galeana

El MERS-CoV es una enfermedad causada por un coronavirus que afecta el sistema
respiratorio. Muchos pacientes desarrollan enfermedad respiratoria aguda severa con
presencia de fiebre, tos y dificultad respiratoria con complicaciones como neumonia y
falla renal. Otros sintomas presentes son diarrea, nausea y vomito. Aproximadamente
3 0 4 de cada 10 pacdientes mueren por presencia de comorbilidades o inmunosupresion.
Algunas personas presentan cuadros de resfriado comdn o son asintomaticos y se
recuperan. Todas las personas y grupos de edad son susceptibles a la enfermedad.
Aln no esta establecida la forma precisa de transmision. Se presume, que al igual que
otros coronavirus, el virus viaja de una persona infectada a otra sana mediante secreciones
respiratorias al toser; una vez que la persona es sintomatica puede transmitir la infeccion.
Actualmente no existe tratamiento antiviral especifico ni vacuna contra la infeccion por
MERS-CoV, por lo que las medidas preventivas se dirigen al autocuidado de |a salud por
infecciones respiratorias. _

De acuerdo a lo establecido porla Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sera considerado
un paciente bajo investigacion aquellas personas con infeccion respiratoria aguda que
cumplan:

Fiebre mayor o igual de 38° C y tos; sospecha de enfermedad pulmonar parenguimatosa
(neumonia o sindrome de dificultad respiratoria aguda en base a la evidencia clinica o
radiologica de consaolidacion); antecedente de viaje a la Peninsula Arabiga, los paises
vecinos o Corea del Sur en los ditimos 10 dias; infeccion respiratoria que no se explique
por otra infeccion ni etiologia y que incluya pruebas de laboratorio correspondientes a
neumonias adquiridas en la comunidad, donde se descarte: influenza A y B, Virus Sincicial
Respiratorio, Streptococcus pneumoniae y Legionella pneumophila.

Sera considerado un caso probable aquel que cuente con los siguientes criterios:
Personas con la definicion de paciente bajo investigacion que no cuenten con posibilidad
de confirmacién a través de laboratorio, ya sea porque el paciente o las muestras no
estan disponibles o no se puedan realizar pruebas que descarten otras infecciones
respiratorias; contacto cercano con un caso confirmado por laboratorio; infeccion respiratoria
que no se explique por otra etiologia.

En México no existe circulacion del virus MERS-CoV ni se ha identificado ninglin caso.
Se puede estar expuesto o en contacto con personas enfermas o portadoras del

coronavirus debido al gran movimiento de personas que ocurre en los viajes
internacionales en grandes aeropuertos.
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1-7 Semana Mundial de la Lactancia Materna AG OSTO
2 1922 Fallece Alexander Graham Bell, inventor del teléfono ! ' '

3 Dia de la Planificacion Familiar
Dia del Promotor de la Salud REDACCION
Dia Mundial de la Sandia

1881 Nace Alexander Flemming, médico ingles que descubrid la penicilina

6
8 Dia Mundial del Orgasmo Femenino
Nace el caudillo de la Revolucion del Sur Emiliano Zapata

9 Dia Internacional de los Pueblos Indigenas

12
13

19

20

22
23

24

25
26
27
28
29

30
31

Dia Internacional de la Juventud

Dia del Paciente
Dia de los Zurdos

Dia Mundial de la Asistencia Humanitaria
1883 Nace la disefiadora de modas francesa Coco Chanel

1913 Nace Roger Wolcott Sperry neurobidlogo de E.U.

Dia del Bombero

Dia Internacional del Recuerdo de la Trata de Esclavos y de su Abolicién
1925 Fundacion del Banco de México

79 ltalia, el volcan Vesubio entra en erupcion arrasando las ciudades romanas
de Pompeya y Herculano

Dia del Donador Altruista de Sangre

1899 Nace Rufino Tamayo, pintor y muralista mexicano

1910 Nace la Madre Teresa de Calcuta (Agnes Conxha) Premio Nobel de la paz en 1979
Dia del Abuelo

Dia Internacional contra los Ensayos Nucleares

Dia Internacional de las Victimas de Desapariciones Forzadas

Dia Mundial contra la Malaria

Dia Internacional del Obstetra

Dia Internacional de la Solidaridad @
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#QUEHACER EN TU #TIEMPOLIBRE

#UnMuseo REDACCION

Exposicién: “Lo terrenal y lo divino”, es la muestra de arte
islamico mas grande que se haya montado en México, pues
laterenalylodivine: 1@ S€leccion de piezas abarca un periodo que va del siglo

menamics doessiaosviaos ]| @l XIX, un verdadero viaje al pasado entre alfombras,
b3ty lamparas y armaduras de acero, sin mencionar la caligrafia,

que por si misma es una obra de arte.

Sede: Antiguo Colegio de San lidefonso

Direccion: Justo Sierra 16, Centro Histoérico.
Horario: Martes a domingo de 10:00 a 18:00 horas.

#HRAEIKids
El 8 de agosto disfruta de la Comparsa La Bulla que presentara
su espectaculo Vagary, la Non Plus Orkesta deleitara con

®
5% HMIMP un concierto-espectaculo y Calacas Jazz Band interpretara
con su caracteristico sentido del humor y de forma peculiar

Circo CLOWN | do de |
el jazz que se tocaba a principios del siglo XX.
54 SACR A - Sede: FARO MILPAALTA Gaston Melo 40, San Antonio, Tecomil

C Web: www.faromilpaalta.org

Los 4 FANTASICOS

EUA

DIRECTOR: Josh Trank
GENERO: Accién y aventura
ESTRENO: Agosto 6

ELIH‘TY: NOT THE SAME BUT EQUAL
DIRECTOR: Shaun Monson
GENERO: Drama

ESTRENO: Agosto 12

ELKVIRA: TE DARIA MI VIDA PERO LA EsTOY USANDO
DIRECTOR: Manolo Caro

GENERO: Drama

ESTRENO: Agosto 14

FEEHNAL YN AR A

LACMA




