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ALIMENTOS
ANTECEDENTES

Los alimentos insalubres estan relacionados con la muerte de unos 2 millones de personas
al ano, en su mayoria nifos. Los alimentos que contienen bacterias, virus, parasitos o
sustancias qwmlcas nocivas causan mas de 200 enfermedades, que van desde la diarrea
hasta el cancer,

TOPICO DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD 2015: INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS
A medida que aumenta la globallzauon de los suministros de alimentos, resulta cada vez
mas evidente la necesidad de reforzar los sistemas que velan por la inocuidad de los
alimentos en todos los paises. Es I:)-:)r ello que la OMS ha aprovechado el Dia Mundial de
la Salud, que se celebra el 7 de abril de 2015, para fomentar medidas destinadas a mejorar
la inocuidad de los alimentos a lo largo de toda la cadena, desde |la granja hasta el plato.
L a OMS ayuda alos paises a prevenir, detectar y dar respuesta a los brotes de enfermedades
transmitidas por los alimentos, de acuerdo con el Codex Alimentarius, una recopilacion de
normas, directrices y codigos de practicas sobre los alimentos que abarcan la totalidad de
Ios rincipales alimentos y procesos. Junto con la Organizacion de las Naciones Unidas para

limentacidn y la Agricultura (FAQ), la OMS alerta alos paises de las emergencias
relac:lonadas con la inocuidad de los alimentos a través de una red internacional de informacion.

5 CLAVES PARA LA INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

La inocuidad de los alimentos es una responsabllldad compartida. Es importante que se
trabaje alo largo de toda la cadena de produccion de los alimentos: desde los campesinos
y los fabricantes hasta los vendedores y consumidores. La publicacion de la OMS Cinco
claves para la inocuidad de los alimentos ofrece a los vendedores y consumidores
orientaciones practicas sobre como manipular y preparar los alimentos:

El Dia Mundial de la Salud 2015 es una
5 CLAVES PARA LA INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS § oportunidad para alertar a quienes trabajan
1. Mantenga la limpieza en diferentes sectores del gobierno, a los
2. Separe alimentos crudos y cocinados § campesinos, fabricantes, minoristas, profesionales
3. Cocine los alimentos completamerrte | sanitarios y alos consumidores de la mportanda

REDACCION

4, M%ratenga lﬁg..ailm@ﬁt_qs atemperaturas § delainocuidad de los alimentos, y conciendiarlos
seguras del papel que cada uno puede desempenar
5. Use aguay materias prﬁﬂaﬁ inocuas para que todos tengamaos conflanza en que

: los alimentos que nos llegan al plato  ##=
SON INOCUoS. |




¢QUE ES LA MEDICINA
DEL DEPO RTE? Dr. Ramsés De La Torre Rosas

La medicina del deporte y de la actividad fisica, es una especialidad multidisciplinaria
que comprende aspectos médicos, técnicos, psicologicos y pedagdgicos;
investiga y define las cargas de esfuerzo a que puede someterse al individuo
durante sus fases de entrenamiento y preparacion, con el objeto de producir
incremento bioldgico en la capacidad de esfuerzo, prevenir lesiones, trastornos
y enfermedades, asi como tratarlas y rehabilitarlas en su caso. Su aplicaciéon
también incluye a personas que adn no practican ningn deporte o desarrollan
actividad fisica como medio de mejoramiento, adecuacion o rehabilitacion.
También le concierne la supervision de grupos escolares, laborales y sociales
que practican adecuacion fisica y deporte,

En la Ciudad de México, Distrito Federal, la Medicina del Deporte se sustenta
académicamente en el Instituto Politécnico Nacional (1973) en la UNAM
(1985), y en el sector deportivo por la Comisién Nacional del Deporte.

El DEPORTE entendido hoy como una actividad que permite satisfacer
necesidades de diferente naturaleza, en una forma no solo socialmente
aceptable sino Util y productiva, contribuye al equilibrio biopsicosocial del
hombre. La Medicina del deporte estudia al individuo en sus aspectos
morfofuncionales y ofrece la mas elemental contribucion de nociones,
observaciones y métodos de investigacion para actuar en el enunciado
“adaptar la actividad fisica al hombre” indicando al sujeto salud, bienestar

y recreacion.
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CIRUGIA BARIATRICA Y SU."
IMPORTANCIA EN LA ATENCION
Dr. Moisés Marino Ramirez Ramirez |NTEGRAL DE LA 0BES|DAD

Seguramentg te estaras preguntando qué es la cirugia bariatrica y si te quedaste con
la duda, aqui te dejamos la respuesta a las preguntas mas frecuentes sobre este
interesante.

EQUé es la cirugia Bariatrica? o S
s la especialidad que se dedica a la atencion integral para el estudio, diagnostico y
tratamiento de |a obesidad y los padecimientos secundarios a ella.

;Qué es la obesidad? ,

fapbesidag es el resultado de la acumulacion excesiva de ﬁzasa corporal. La manera
mas especifica para cuantificar la obesidad es el Indice de Masa Corporal (IMC) que
se calcula dividiendo el peso actual sobre |a altura. Un IMC entre 18 y 25 se considera
dentro de limites normales. Los individuos con IMC entre 25y 29.9 se consideran con
sobrepeso y aquellos conIMC entre 30 y 39.9 son considerados obesos. La obesidad
morbida se define como un IMC de 40 o IMC de 35 asociada a otros problemas de salud.

;Cuales son los peligros de ser obeso? ,

EI riesgo de desarrollar problemas de salud como infartos, diabetes, presion altay
dislipidemia (alteraciones metabdlicas), apnea del suefio, problemas menstruales,
infertilidad, incontinencia urinaria, enfermedad por reflujo gastroesofagico y
depresion, incrementan conforme aumenta el IMC, La obesidad se asocia con elevar
el nGmero de mortalidad relacionada con varios tipos de cancer, incluyendo
endometrial, vesicula, cervicouterino, prostata y cancer colorectal.

gEn qué puede ayudar el cirujano Bariatra? ‘ S
u objetivo fundamental es el control de la obesidad morbida y el control de las
enfermedades secundarias a esta, las cuales ponen en riesgo la vida del paciente.

;Cuales son los tratamientos disponibles para |a obesidad?

ctualmente: la terapia dietética, actividad fisica, terapia medicamentosa y la cirugia,
esta Ultima se subdivide en procedimientos restrictivos (limitan la cantidad de comida
que se ingiere), malabsortivos (limitan la absorcion de grasa por el intestino) y mixtos
(producen restriccion y malabsorcion).

Riesgos y complicaciones de la cirugia Bariatrica . _

Esta no es una cirugla estetica y no deberia de considerarse como una opcion de tratamiento,
hasta que se demuestre que las otras opciones no son efectivas.Como en cualquier
otro procedimiento quirdrgico, los pacientes sometidos a cualquiera de los procedimientos
antes mencionados se encuentran expuestos a sangrado, infeccion o a sufrir

danos en cualquier otro organo, como higado, bazo o intestino. @
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SESTONES TENTATIUAS DE ABRIL

Ee 1 L (Amboise abril 15 de 1452 - mayo 2 de 1519); polimata florentino del

\ Renacimiento; pintor, anatomista, arquitecto, artista, botanico, cientifico,

- escrtor, escultor, filésofo, ingeniero, inventor, musico, poeta y urbanista.

Considerado como uno de los méas grandes pintores de todos los iempos

y probablemente, es la persona con el mayor nimero de talentos en

muI’upIes disciplinas que jamas ha existido.
Foabi ' Da Vinci puso las bases de la anatomia cientifica, diseccionando
cadaveres de cnmmales bajo estricta discrecion, para evitar repercusiones

de la Inquisicion. {71}
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#HRAElefemérides: Dia Internacional de Ia Madre Tlerra

Se festeja a la Tierra en muchos paises el 22 de Abril, el REDACCION
principal promotor, es el senador estadounidense Gaylord -
Nelson, quien instaurd este dia para crear una conciencia .
comun a los problemas de la contaminacion, la conservacion g
de la biodiversidad y otras preocupaciones ambientales 4
para proteger al planeta.

Las Naciones Unidas reconocen que la Tierra y sus sik
ecosistemas son el hogar de la humanidad, de igual manera, &\ "\
estan convencidas de que para alcanzar un justo equilibrio ,%‘, :
entre las necesidades econdmicas, sociales y ambientales o

de las generaciones presentes y futuras, es necesario <
promover la armonia con la naturaleza y la Tierra.




REDACCION

' =7 es untrastorno que afecta las células nerviosas, o neuronas en una zona del cerebro
gue controla los movimientos musculares; las neuronas productoras una sustancia quimica
llamada dopamina, que s& ocupa de coordinar movimientos, mueren o no funcionan adecuadamente.

:Escribe con inicial mayudscula si va antecedido por enfermedad (enfermedad de Parkinson)
y con mindscula cuando va solo, usado como nombre comun (padece parkinson),

| afecta principalmente a personas en edades avanzadas —aproximadamente a un
2% de los mayores de 65 afos- sin embargo no es raro encontrar pacientes de menos de 40
afios que empiezan a manifestar cientos sintomas: uno de cada 10 casos es de inicio temprano.

Jen es desconocido en un 85%, segin la sociedad Espafiola de Neurologia; un 10% de |os
casos se consideran de origen genético y €l 5% restante podria tener un origen ambiental o toxico.

to ' Temblor, torpeza, pérdida de equilibrio, lentitud y experimentar bloqueos;
también disfuncién sexual o alteraciones de suefio. Ademas, hasta un 15% de los pacientes en
tratamiento pueden desarrollar trastomos del control de los impulsos: hipersexualidad, ludopatia,
adiccion a las compras, tendencia a comer compulsivamente.

( la Universidad McGill de Canada revelo, resultados publicados en la revista
'Neurnlog%(', que la cafeina reduce los problemas motores en enfermos de parkinson. La clave
de este efecto parece estar en los llamados anta%-;:-nlstas_ de los receptores A2A de la adenosina,
que esta es capaz de bloquear, lo que le confiere cierto papel neuroprotector.

. hasta hace poco no existian métodos para diagnosticar el parkinson mas alla
de sus sintomas, sin embargo cientificos de la Academia Americana de Neurologia demostraron
que hay una prueba que podria permitir el diagnostico infalible de la enfermedad: biopsia de
una de sus glandulas salivares. En los enfermos, estas glandulas contienen proteinas anomalas.

]! 1] ya que la evolucion de los sintomas de esta enfermedad puede llievar 20
afios 0 mas; en algunas personas el padecimiento avanza mas rapido y no hay manera de predecirio.

UnTral nto. La levodopa, que se utiliza desde hace mas de 40 afios, sigue siendo el tratamiento
mas eficaz. También llamada L-dopa, es empleada por el organismo para fabricar dopamina
y volver a llenar el suministro cerebral decreciente.

en pacientes con parkinson, la actividad de las mitocondrias y el transporte de
electrones se interrumpen, vy las mitocondrias no producen energia suficiente para las
células, esto supone la muerte de muchas neuronas. Por suerte, cientificos de E.U.A
encontraron un modo de ponerle remedio: administrando vitamina K2, ésta mejora el o
transporte de electrones en la mitocondria y la produccion de energia.
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PARRINGON REDACCION

Si bien no es una enfermedad mortal, el Parkinson no tiene cura. Los tratamientos
convencionales apuntan a retardar y atenuar los sintomas, pero un diagnéstico temprano
y un tratamiento especializado son claves para abordar la problematica.

El inicio del tratamiento es fundamental; si se comienza con una medicacion equivocada,
puede generarse una memoria farmacolégica en el cerebro del paciente, ello alterara la
respuesta a |los farmacos a mediano y largo plazo.

La enfermedad de Parkinson ataca las neuronas productoras de dopamina, un
neurotransmisor que es fundamental en el control de los movimientos.

SINTOMAS:

* Rigidez muscular.

* Temblores en brazos, pierhas y mandibula.

* Inestabilidad en |a postura y lentitud de movimientos.

* Sintomas psicolégicos y cognitivos, como alucinaciones, demencia o
problemas de atencion {en especial en mayores de 65 aﬁos)

Solo en el 10% de los casos hay un componente hereditario. Especialistas sospechan
que en el Parkinson se da la “hipotesis del doble golpe®, Io que significa que habria un
gen que detemminaria la predisposicion a desarrollar Parkinson, pero que necesitaria de
un factor ambiental, un “segundo golpe”, para que contraer la enfermedad.

Un diagnéstico a tiempo como la tomografia por emision de positrones (PET), que detecta
alteraciones en la emision de dopamina, no asegura que el paciente vaya a desarrollar
Parkinson. El método de deteccion mas importante es el clinico.

Por eso es fundamental la evaluacion por parte de un especialista en Parkinson, _
seguido de un tratamiento especializado e integral. ;5_'-|0"'|
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Dr. Alejandro Sassoe Gonzélez

El paludismo es causado por el protozoo del género Plasmodium. Se han identificado
alrededor de 150 especies pero son de relevancia las especies que se han adaptado
al hospedero humano y son transmitidas principalmente por un vector anofelino:
Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium malariae y Plasmodium ovale.
De acuerdo al Ultimo reporte mundial sobre Malaria, la OMS estima que 3.2 mil millones
de personas se encuentran en riesgo de infeccion y de sufrir la enfermedad, 1.2 mil
millones estan en un alto riesgo (una probabilidad de >1 en 1000 de contraer malaria
en un afio). También se estima que hubo 198 millones de casos en el 2013 y 584 000
muertes, con la mayor morbi-mortalidad en Africa (principalmente la subsahariana),
donde se detecta alrededor del 90% de todas las muertes debidas a esta parasitosis,
en tanto que en menores de cinco anos, la malaria representa el 78% de todas las
muertes. (World Malaria Report 2014. WHQ).P. falciparum es la causa principal de
las defunciones anuales y contribuye a muchas otras defunciones, principalmente
de nifios pequefios, en asociacién con otras patologias.

La transmision y enfermedad por paludismo varian entre regiones, incluso en un mismo
pais; dependen de |a especie del parasito, sus propiedades y las de los vectores (los
hospederos definitivos, mosquitos del género Anopheles), las condiciones ecologicas
que intervienen en la transmision de |a parasitosis y factores socioecon6micos como
la pobreza y las condiciones de los servicios de atencién de salud y prevencion.
En la region de las Américas, se han reportado reducciones en la incidencia de >75%
en 13 de los 21 paises en los que persistia la tramisién en los afios 2000 - 2012.
(World Malaria Report 2013. WHO).

Los vectores prevalentes en México son Anopheles pseudopunctipennis, An. albimanus,
An. darlingi, An. punctimacula, An. Punctimacula

México reporto logros mediante un programa de “tratamiento focalizado”, que consiste
en un tratamiento mas eficaz y rociamiento de accion residual racional en determinadas
zonas, lo que ha logrado interrumpir la transmision en gran parte del pais. Los 4 focos
de transmision persistentes de importancia se ubican en la vertiente del Pacifico: en
Chiapas (frontera con Guatemala) y en el sur de Oaxaca, en el noroeste del pais, en
el limite fronterizo de Durango y Nayarit, y otro mayor, en los estados de Chihuahua,
Sinaloa, Sonora y Durango.

Los casos que se reportan en el pais son debidos, casi exclusivamente, a P. vivax. El
hallazgo de casos falciparum son raros. En el afio 2013, México reporto e
499 casos, 495 de ellos autéctonos (World Malaria Report 2014). ”
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Al menos uno de cada 150 nifios sufre autismo. A continuacion, conoce descubrimientos recientes

sobre este trastorno cuyos principales signos y sintomas afectan a la comunicacion, las interacciones
sociales y las conductas repetitivas.

= N
|7 ‘ AAN

Z.Qué tenian en comun Einstein, Newton, Mozant, Beethoven, Kant y Hans Christian
Andersen? Segun ha concluido Michael Fitzgerald, psiquiatra irlandés del Trinity Collage de Dublin,
estos grandes genios de la historia sufrieron alguna forma de autismo a lo largo de su vida.

CABEZA GRANDE. Nifios que padecen este trastorno tienen mas niveles de hommonas implicadas
en el crecimiento (factores de crecimiento insulinicos tipos 1 y 2), que aquellos que no padecen
la enfermedad, ello explica por qué la circunferencia de |a cabeza en los autistas es mas grande,
segun concluyo un estudio de la Universidad de Cincinnati (EUA), publicado en Clinical Endocrinology.

LA REPUTACION NO IMPORTA. De acuerdo con el Instituto Tecnolégico de California (Caltech),
a los autistas no les importa lo que los demas piensan de ellos.

Procesan mayor cantidad de informacion que el comun de los morales, lo
que podria explicar el porcentaje aparentemente mayor que el promedio de personas autistas que
trabajan en el sector de |la tecnologia de la informacion, afirman investigadores de UK ; ademas
esta capacidad se acomparia de la facultad de detectar informacion que se considera esencial,
segun el estudio, que aparecia en |la publicacion Journal of Abnormal Psychology.

CARA AUTISTA. El rostro de estos nifios posee rasgos caracteristicos, de acuerdo con un estudio
publicado en la revista Molecular Autism; Tienen los ojos y la boca mas anchos, |a zona alta de la cara
mas grande de lo habitual y la zona media de la cara (hariz y mejillas), algo mas pequefia que la media.

tienen una predisposicion 5 veces mayor a desamoliar
autismo que aquellos que nacen con un peso normal, segun un estudio de la revista Pediatrics.

Algunos de los genes que contribuyen al autismo podrian haber
sido seleccionados en el pasado, éstos se reflejaban en las habilidades de inteligencia espacial,
concentracion y memoria, cualidades que favorecian a autistas a la hora de cazar y recolectar.

NEURONAS ESPEJO. Autistas tienden atener problemas en cuanto a las habilidades sociales y
les resulta casi imposible mostrar empatia al comunicarse con ofra persona. Investigacion publicada
en Biological Psychiatry, sefiala que se debe a fallos en el sistema de las neuronas espejo
(encargadas de comprender y anticipar los deseos y las acciones de los demas), éstas ™ %
no se bloquean pero se desarrollan con extremada lentitud. L
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PA RK I N SO N Dr. Jn Heribert Rodrfguez Pifa

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa de enorme repercusién tanto
para el paciente, sus cuidadores-familiares,e incluso para el sistema de salud de
cualquier economia del mundo. De causa desconocida, afecta al 1% de las personas
mayores de 60 afios y 2% de méas de 70 afios. Con el envejecimiento de la poblacién,
se anticipa un incremento sustancial durante los préximos 25 a 50 afos,quiza
con mucho cuatro veces mas de los encontrados en la poblacion actual.

Fue descrita por el Dr. James Parkinson en 1817 y ha sido la primera enfermedad
neurolégica donde se determin® la alteracion patologica especifica, es decir, que
se encuentra una falla bioquimica en el sistema dopaminérgico (dopamina) con
repercusion tanto a vias motoras cerebrales, principalmente a la denominada
nigroestriatal, como a vias no motoras.

Lo anterior nos sitUa ante un enfermedad con varias caras clinicas, es decir va mas
alla a que el paciente tenga las manifestaciones motoras por muchos conocidas
como inexpresion facial, rigidez, lentitud en sus movimientos, temblor de reposo
distal, cambios posturales (encorvamiento), cambios en su caminar sin braceo,
o dificultades para girar, si no que también presenta trastornos no motores como
perdida del olfato, demencia, depresion, psicosis, ansiedad, fatiga, sudoracion,
estrefiimiento, disfuncién sexual, trastornos del suefio, entre otras.

Los datos relacionados a la historia natural de la enfermedad son considerablemente
inconsistentes, por lo que se desconoce con certeza cuanto tiempo se encuentra
presente la enfermedad antes de que aparezcan tanto los sintomas motores como
no motores.

Tampoco existen marcadores serolégicos (en sangre), estudios de imagen, genéticos
que puedan predecir con exactitud que personas pueden desarrollarla.

El diagnostico es principalmente clinico, pero se llega a apoyar de estudios
paraclinicos y de imagen para diferenciarlos de otras entidades que generen
cuadros semejantes como tumores, infartos, infecciones, farmacos, de ahi la
importancia de acudir con el especialista para hacer diagnéstico diferencial y

establecer tratamiento especifico. @



Dr. Noradino Garcfa Fuentes

La seguridad y salud de los profesionales de la salud es un tema muy importante en todo
el mundo y en Meéxico. El marco legal de la salud en el trabajo en México esta fundamentado
en el Articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos de este
articulo se derivan la Ley Federal del Trabajo (STPS), el Reglamento Federal de Seguridad,
Higiene y Medio Ambiente de Trabajo (STPS), asi como las Normas Oficiales Mexicanas (NOM).
La atencion a la salud laboral recae en tres entidades principales: el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) que atiende a la poblacion trabajadora que labora en las empresas
del sector privado; €l Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE) que lo hace con los trabajadores al servicio del Estado, es decir, la
burocracia; y la Secretaria de Salud (SS) que se hace cargo, en teoria, de aquellas
personas no asalariadas que son marginadas de las instituciones de seguridad social.
Aunque se pudiera pensar que los profesionales del sector salud cuentan con las condiciones
necesarias y suficientes para desarrollar su trabajo en un buen ambiente, apegandose
a las medidas de seguridad y gozando de buena salud, ho siempre es aplicable esta premisa.
Los trabajadores de salud en Meéxico se enfrentan a una gran variedad de riesgos laborales
en los hospitales, entre las cuales se encuentran las lesiones por pinchazos de agujas,
lesiones de |la espalda, alergias al latex, gases anestésicos, radiaciones, violencia y
estrés por mencionar solo algunos. Aunque es posible prevenir o reducir la exposicion
de los trabajadores de salud a estos riesgos, hoy en dia los trabajadores de este sector
presentan cada vez mas lesiones y enfermedades ocupacionales.

La forma en que se pueden prevenir o reducir los riesgos de exposicion en trabajadores
de la salud es mediante la vacunacion, el uso de equipo de proteccion personal (guantes,
cubre-bocas, goggles, bata,etc.), el apego estricto a las precauciones estandar para el
manejo de un paciente y sobre todo respetando las precauciones basadas en la transmision
(via aérea, por gotas, por contacto e inversas).

Una gestion adecuada para la salud y seguridad de los trabajadores asegura una disminucion
del ausentismo por enfermedad, bajo costos en atencién de la salud y seguridad social,
empleados saludables y motivados, mejor colaboracion, organizacion y armonia

en el trabajo, mayor productividad y sobre todo la mejor calidad en los servicios 14
que se otorgan a los pacientes.
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Dr. Israel Legorreta

Quinesiologia (kinesiologia, cinesiologia):(del griego kinesis, “movimiento”,
y logos, “tratado o estudio”) es el término que hace referencia al estudio del
movimiento humano para acelerar la recuperacion del paciente posterior a la
perdida o |a alteracion de la funcionque impide o modifica su capacidad de
vivir independientemente, para realizar su trabajo y para gozar de las diversiones.
El proceso de recuperacion se retarda por la inactividad y debilidad resultantes
que son dificiles de corregir cuando llevan mucho tiempo de evolucion, por lo
anterior debe hacerse todo lo posible para lograr la recuperacién,pues aln en
el caso de no conseguirla completamente, al menos pueda lograrse un estado
que se acerque bastante a la normalidad, a menos de que se conozca de forma
segura que ya no es posible una restitucion de la funcion normal.

Los médicos especialistas en rehabilitacion y licenciados en terapias (fisicos
y ocupacionales) son los profesionales en la salud capacitados para prescribir
y aplicar (respectivamente),los ejercicios © movimientos con la finalidad de
mantener, optimizar o mejorar la calidad de vida de los pacientes con limitacion
funcional o con alguna discapacidad temporal o permanente,

Las objetivos que persigue la quinesiologia se sustentan en la implementacion de ejercicios:

- Estimular,la actividad donde y siempre que sea posible para disminuir los
efectos de la inactividad.

- Corregir la ineficacia de los musculos o grupos musculares; lograr la amplitud
normal del movimiento de las articulaciones para conseguir un movimiento
funcional eficiente,

- Estimular al paciente,para el uso de la capacidad lograda con la practica de
las actividades funcionales normales y acelerar asi su rehabilitacion.
Actualmente en México, la quinesiologia constituye una materia, asi como,
pilar esencial y fundamental, en el proceso de ensenanza en los cursos de
formacion de médicos especialistas en medicina de rehabilitacion y de licenciados
en terapias (fisica y ocupacional). 16
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MEDIDAS ANTE i:'
EXPOSICION ACCIDENTAL
A UN AGENTE INFECCIOSO REDACCION
DE TRANSMISION SANGUINEA

1. En el caso de puncion o herida dejar sangrar, posteriormente enjuagar
con abundante agua y jabon. En caso de contacto con membranas mucosas
enjuagar de forma inmediata, utilizando Unicamente agua o solucion salina.

2. Notificar el accidente INMEDIATAMENTE a tu jefe o supervisor.
3. Si presentas una herida acude a: ADMISION CONTINUA para ser atendido.

4. Acudir lo mas pronto posible con los ASISTENTES DE DIRECCION o0 a
EPIDEMIOLOGIA para ser valorados y en su caso aplicar la Profilaxis Post
Exposicion a VIH (PPE - VIH).

5. Acudir a RELACIONES LABORALES, para elaborar el acta administrativa
con el DETALLE de los HECHOS.

6. Acudir al Servicio Médico del ISSSTE para notificar al médico tratante
que has sufrido un probable riesgo de trabajo y solicitar el formato RT
correspondiente.

**En el ISSSTE se te otorgara atencion medica, incluyendo analisis de
laboratorio y dotacion de medicamento.

**Es muy IMPORTANTE que al acudir al ISSSTE lleves los documentos:
- Copia de taldn de pago reciente.
- Identificacion OFICIAL

- CURP
- Comprobante de domicilio ACTUAL.
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DIA MUNDIAL DE LA CONCIENCIACION SOBRE EL AUTISMO |
1956 se inaugura la Biblioteca Central de la UNA .
1854 SE INAUGURA LA ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA

1953 se reconocen los Derechos Politicos de la Mujer
DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA REDACCION

Se establece la OMS en consecuencia afos mas tarde
da lugarala conmemoracnon del DIA MUNDIAL DE LA SALUD
1988 OMS declara este "DIA MUNDIAL CONTRA EL CONSUMO DEL TABACO"

1915 se expide el Decreto que establece el Salario Minimo

10 DIA MUNDIAL DEL INVESTIGADOR CIENTIFICO
1919 fallece el General Emiliano Zapata

11 DiA MUNDIAL DEL PARKINSON

1 19611la Union Soviética lanza la Vostok 1 con Yuri Gagarin,
el 1er ser humano en ponerse en orbita alrededor de |a Tierra

13 DiA DEL KINESIOLOGO
14 1942 se crea el Banco Cinematografico en México
15 1861 decreta Benito Juarez la Ley de Instruccién Péblica

168 DIA MUNDIAL DE LA VOZ _ . _ o
1838 inicia la Guerra de los Pasteles, conflicto bélico entre Francia y México

= DIA MUNDIAL DE LA HEMOFILIA -
17 1695 fallece la décima musa Sor Juana Inés de la Cruz
1961 se crea el Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del IPN

2
3
o
7

<

18 Dia Europeo de los Derechos de los Pacientes
1944 SEINAUGURA EL INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGIA

19 1998 fallece el escritor, premio Nobel de Literatura 1990, Octavio Paz
22 Dia Internacional de la Madre Tierra
23 Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor

24 DIA MUNDIAL DE LA FIBROSIS QUISTICA
2003 SE COMPLETA LA SECUENCIA DEL GENOMA HUMANOG

25 DIA MUNDIAL DEL PALUDISMO . . _ )
1863 nace Belisario Dominguez distinguido médico, politico revolucionario y senador

26 SEMANA DE VACUNACION EN LAS AMERICAS / SEMANA MUNDIAL DE LA INMUNIZACION
28 DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

29 Dfa de los Animales Domésticos
Dia de Conmemoracion de todas las victimas de la guerra quimica

30 Di. la del Nino
Dla Internacional del Jazz



