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REPERCUSION
DEL TABAQUISMO

Dra. Ireri Isadora Thirion Romero

La planta del tabaco es originaria de América y fue introducida en Europay el resto
del mundo por los colonizadores espanoles y portugueses. Sin embargo la evidencia
sobre los efectos nocivos en |a salud fue hasta el siglo XX, en 1964.

El humo del tabaco contiene mas de 4,000 sustancias, una de ellas, la nicotina
constituye el componente adictivo. La mitad de los componentes que tiene el cigarro
son de las hojas de tabaco, y otros componentes quimicos se introducen por los
productores, que tienen como finalidad conseguir mayores niveles de nicotina y
aumentar el gusto por el humo; algunos de los componentes del humo han
demostrado ser cancerigenos.

El tabaquismo constituye la principal causa de muerte evitable en todo el mundo.
Actualmente el tabaquismo es responsable de mas muertes que las ocasionadas
de manera conjunta por el SIDA, el abuso de alcohol, otras drogas ilegales, accidentes
de transito y otras muertes violentas. El 70% de esas muertes ocurriran en paises
en desarrollo, es decir en paises como el nuestro, el tabaco acorta la vida en promedio
unos 15 anos.

Las enfermedades asociadas con el tabaquismo no sélo ocurren en los sitios del
cuerpo que tienen contacto directo con el humo, como la boca, la gargantay los
pulmones, sino también en los lugares a los que Ilegan los qmrnlcos del humo, como
el corazon, vasos sanguineos, estomago, cerebro, rifones y vejiga, asi como
alteraciones importantes durante el embarazo.

La mayorla de los fumadores (70%) quiere dejar el cigarro pero carece de |la
motivacion suficiente. Hasta un 25% de los fumadores podr[an dejar el cigarrillo
sin desarrollar sindrome de abstinencia a la nicotina, y solo un grupo minoritario
requerira de atencion especializada.

Los beneficios en dejar de fumar son inmediatos, por ejemplo después de 20 min
que se fumo el dltimo cigarro: la presion arterlal la frecuencia cardiaca y la
temperatura del cuerpo vuelven a sus valores normales. Luego de 8 horas el oxigeno
alcanza sus niveles normales. Después de 72 horas:

MEJORA fundi6n pulmonar
MEJORA el gusto y el
olfato.

Tres meses después:
DISMINUYE la tos, el
cansancioy la sensacion
de ahogo; la fatiga y las
infecciones respiratorias.
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SINDROME DE
FATIGA CRONICA

Dr. Carlos Waldo Vargas

|
El sindrome de fatiga cronica es un trastorno complejo caracterizado por la fatiga
extrema que no puede ser explicado por alguna condicion medica subyacente. La
fatiga puede empeorar con la actwldad fisica o mental, pero ho mejora con el descanso.
Tiene ocho sintomas oficiales, mas el sintoma central que da la condicién de su
nombre: Fatiga; Pérdida de la memoria o la concentracion; Dolor de garganta, Ganglios
linfaticos inflamados en el cuello o las axilas; Dolor muscular inexplicable; Dolor
que se mueve de una articulacion a otra sin hinchazén o enrojecimiento; Dolor de
cabeza de un nuevo tipo, patréon o severidad; Suefo no reparador; Y agotamiento
extremo que dura mas de 24 horas después del ejercicio fisico o mental.

No se sabe con exactitud qué causa el sindrome de fatiga cronica. Puede ser una

- = F - ® = &
combinacion de factores que afectan a las personas que han nacido con una predisposicion
a la enfermedad. Algunos de los factores que han sido estudiados incluyen:

Las INFECCIONES VIRALES, ya que algunas personas desarrollar este sindrome después
de una infeccibn viral. VIRUS SOSPECHOSOS: Epstein-Barr, herpes humano 6 y
el virus de la leucemia de ratdn. Aln no se ha encontrado ningun vinculo concluyente.
PROBLEMAS DEL SISTEMA INMUNIE, las '

personas con sindrome de fatiga crbnica ‘3 Dolores
presentan desperfectos ligeramente, pero ) S
no esta claro si este deterioro es suficiente giegents
para causar realmente el trastorno. : e loer i
DESEQUILIBRIOS HORMONALES, algunos  siebes leve \ ‘

pacientes con fatiga crénica tambiéna % :c¢ ,
veces experimentan niveles sanguineos

anormales de hormonas producidas enel  Faltade \
hipotalamo, la hipofisis o de las glandulas ™™™ <
suprarrenales. Sin embargo la importancia \ \

de estas anomalias es alin desconocido. 1

SINTOMAS
PRINCIPALES

Fatiga
(cansanoo,
agotamento)

Sens'bilidad en ganglios
linfaticas
(tusiloy axilas)

Musculares

En las articulaciones

MOMENTOS EN LOS GILE SE SIENTE

No hay una sola prueba para confirmar el VAL e

diagnostico de sindrome de fatiga crénica. o/

mayo 2014

Es posible que tenga que someterse a una
serie de pruebas médicas para descartar
otros problemas de salud que tienen sintomas
similares.

El tratamiento para este sindrome se centra
en ALIVIAR LOS SINTOMAS.

no.zl

Las muperes entel
v 50 anos son
las mas afectadas

O®0OO

Entra ¢l Entrela | Detpuss
m}I'J.lrl.\ Amuarzoy  marenda  de canar
la marienda v L1 cana

16%

32% 18% 21%
Otes 13%
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DE SESIONES

Direccién de Ensefianza
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20
T a 5
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SESIONES EN EL #AuditorioHRAEI
de 8:00 a 9:00 horas

7 Sesion Cultural: Servicio de Oncologia

1.4 Sesion General: Servicio de Farmacovigilancia
21 Sesion del Servicio de Pediatria

28 Sesion del Servicio de Ortopedia

SESIONES TENTATIVAS DEL MES DE MAYO
. = o reiemsml

i

#HRAElefemérides NOSOTROS A TRAVES

Redaccion
DELAS REDES SOCIALES

El 20 de septiembre de 1993 la Asamblea UNETE
General de las Naciones Unidas, decide que
el 15 de mayo de cada afio se celebre el APORTA
DIA INTERNACIONAL DE LA FAMILIA. COMPARTE
Mensaje en el #DialnternacionalDel.aFamilia: ‘
“Promocion de la integracion social y la L

solidaridad entre las generaciones”.

#UnDatoCurioso Del TOTAL de hogares H RAEI f
mexicanos los jefes de familia son: ‘
22.7% son MUJERES y 77.3% HOMBRES HRAEI CS \@
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URSOS

PRIMER CURSO VIRTUAL DE
INSUFICIENCIA CARDIACA

EN ADULTOS Y NINOS
Lo que deba saber

INFORMES E INSCRIPCIONES www aulamejor.com/hrael

CURSOMIRTUAL

INFO RME‘_:';:' Ww.aulamefor.com/hrael

#UnDato

El HOSPITAL REGIONAL DE ALTA
ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA
les da la méds cordial bierwenida
al primer curso virtual de
“Insuficiencia Cardiaca en
Adultes y Nifios®

Despord e via cectrbeec a portir
del 3 de diciembre die 2013

SALUD

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA
ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA

LRMBEALD UH o LOREMALRO S I T M AV IMVITA

Dinpoble via electidmoa a parto del

1 de Tebivio de J014

COMO SURGE EL

10 DE MAYO

Redaccion

Ealgtin inf

ermalive HEAL Eoighn Infarmobyes HeAEL

PRIMER CURSO
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INFORMES E INSCRIPCIONES:
Direccion de Ensenanza e Investigacion
TEL. 59729800 EXT. 1257
SEDE: AUDITORIO DEL HRAEI
FECHASII HORARIOS: 7 de mayo de
2014 de 11:00a 14:.00 horas; 8 y 9 de
9:00 a 14:00 horas

Profesor Tinudar: Dr, C v[{:rf. Alva Et. ¥Nosa

@MAr: carlosalvacipinosatyahoo comms
:1:

]
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T (e Lo e vetangton 8

Desde hace 92 anos en México se celebra el DIA DE LAS MADRES,
gracias a un diario que hasta la actualidad circula el EXCELSIOR
Este publico: “Excélsior pretende que el diez de mayo de todos
los arios sea consagrado por los hijos a enaltecer en vida o en
memoria a quienes les dieron el ser”, convocatoria fue publicada
el jueves 13 de abril de 1922, en su primera plana.

A inicio de mes el periodico exhorto: “Excélsior lanza la idea de
que se consagre la fecha menaonada -10 mayo- de una manera
especial para rendir un homenaje de afecto y respeto a la madre;
y pide la colaboracion de sus colegas y del plblico para realizar
el mencionado proposito”. El gobierno avalo y apoyo el festejo.

El primero de mayo, este diario hizo incluso recomendaciones de regalos para las

mamas.

#UnDatoCurioso En E.U.A el Dia de las Madres ya se celebraba desde 1914.

RS( 7
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OPCIONES DE CERVEZAS @*E”’*@\

O A
PARA CELIACOS AL
Redaccién ?4'5‘ GL\S&

Las cervezas para celiacos son la opcion que tienen las personas que sufren de

,para no dejar de consumir una de las bebidas favoritas del verano. Hay
varias marcas a la venta, muchas de ellas importadas y de gran aceptacion. En
este articulo te contamos cuales son las marcas mas populares de

Las cervezas mas populares para celiacos son:

Una de las més prestigiosas cervezas sin glutenes [« , 5e exporta
desde Barcelona y cuenta con el privilegio de haber sido premiada dos veces como
la mejor cerveza sin gluten del mundo. Entre sus virtudes se destaca el sabor,
idéntico al de la cerveza tradicional, y la densidad de su espuma lo que la hace mas
apetecible adn.

La cerveza , posee su propio y particular proceso, el cual esta
registrado para quitar el gluten; producida con cebada, levadura y agua. Si bien
es muy conocida,posee una leyenda que dice “Puede contener gluten”, con lo cual

se rer:omlenda informarse al respecto..
, produce 3 tipos de cerveza sin gluten:

Esto tiene su razon de ser, su creador es cell'aco y estan elaboradas con sorgo y
levadura sin gluten. .

Por LA

Cervezn ™\

GLUTEN

A 8
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SALUD DE LA
MUIJER )

de |a Salud
Lic. Enf. Jazmin Herndndez Casillas

de la Mujer

/

La historia del Dia Internacional de Accién
por la Salud de la Mujer, se remonta al

realizado en San José, Costa Rica,
en mayo de 1987, Analizado el encuentro,
la Red Mundial de Mujeres por los Derechos
Reproductivos, convoca a una jornada
de trabajo donde un numeroso grupo
de activistas de

, Cuyo eje central
gira entorno ala

Aungque se reconoce, que la mujer puede
ver afectada su salud por diferentes factores
que le son especificos, sigue siendo priortaria
la ' 2 Uno de los
indicadores de salud que mejor se correlaciona con el grado de desarrollo de un pais es |a
tasa de mortalidad materna. En México, alin tenemos un nivel inaceptable de este indicador,
y es por ello, que es necesario desarrollar estrategias efectivas que permitan abatir dichos
problemas y asi contribuir a mejorar la salud de los mexicanos (Felipe Vadillo: 2011). De
acuerdo al
, lo que nos demuestra que adn falta trabajar mas
por la salud de la mujer en nuestro pais.

Por otra parte, el pais cuenta con

. En el 2013, se realizaron mas de 2 millones de mastografias; 6.8 milones de examenes
para prevenir el cancer cervicouterino y se aplicaron 122,499 vacunas para la prevencion
del virus del papiloma humano en nifias de 9 afios, como parte de éstos.

Finalmente, cabe mencionar que el

es un derecho humano universal consagrado por el sistema
internacional de derechos humanos. La salud integral responde a factores biopsicosociales,
de la capacidad de las mujeres de acceder a los recursos para vivir una vida digna, con
igualdad de oportunidades, exenta de violencia, entre otros aspectos.

maryo zol4  hoz2l  comunicadon.social@hraei.gob.mx
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HIPERTENSION

Lic. Enf. Jazmin Herndndez Casillas

L7
i

El . 5¢€ S TR 7l I;d'
conmemora el de cada afio, = 3, . 21" o l(ati
. DL == ., : _'JI-II'|-|.I'|LI1 '_,_:, X
haciendonos recordar que es un 225 Spirh SpRem | =3
ya que se ;1S Syi- = ;r,ht.:‘l[th Q: 4
» - 1 : Uln visgritaal t
- = obesity 3 neti estingZ en £
encuentra en las enfermedades crénicas = hlf:h> gene Lblﬂﬁgmlm g

women s
bp "gnormal; pres sure: °

Eneu?da;m prevalencia en México y en el , 1_11 PE RT EN S ION

En nuestro pais, la hipertension se encuentra % %, dnq::lmilul,i: irlskg::.I.:\::m::almml
dentro de las b, 1 E AT 2 5 @ rese: m,h
y lamentablemente la mayoria de las personas Yy 7 bmi medication 5+ 1 " &
que lo padecen [ lo saben. Esto significa, 'y F—d”"c" m -

que en nuestro pais existen millones de ;L“ﬁ

personas con este padecimiento. Tomando fm &

en cuenta que esta enfermedad es un e

importante factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares, cerebrales,
metabolicas, renales, entre otras no menos importantes, aumentando los costos
economicos asociados al tratamiento de esta enfermedad y sus complicaciones
representan una seria dificultad para los pacientes y los servicios de salud. La
hipertension se refiere a un , debido a
vasoconstriccion arteriolar e hipertrofia de la pared vascular que conduce a elevacion
de la presion arterial sistémica = 140mmHg (sistolica) o » 90mmHg (diastolica).

Como para este padecimiento encontramos principalmente el
.etc. Es por todo lo
anterior que la
, para lograr en los pacientes una mejor calidad de vida a través del fomento
de habitos saludables.

10
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El asma es una enfermedad cronica dque secaracteriza por atagues recurrentes de disnea
v sibilancias, que varian en severidad y frecuencia de una persona a otra. Los sintomas
pueden sobrevenir varias veces al dia o a lasemana, y en algunas personas se agravan
durante la actividad fisica o por la noche.
10 datos basicos de este padecimiento:
«La OMS calcula que en la actualidad hay /25 millones de pacientes
#Llas muertes aumentaran casi 20% en los proximos 10 anos si no se toman medidas
urgentes.
¥ Presente en todos los paises, independientemente del grado de desarrollo. Mas del
80% de las muertes por asma tienen lugar en paises de ingresos bajos y medios-bajos;
para el control eficaz es imprescindible que los medicamentos estén disponibles y sean
asequibles, sobre todo para las familias de ingresos bajos.
@ Es una enfermedad crénica 1m2s frecuente en los ninos, caracterizada por atagues
recurrentes de falta de aire y sibilancias, gravedad y frecuencia varian de una persona a otra.
®Los sintomas pueden aparecer varias veces al dia o a la semana. En algunos pacdientes
empeoran con la actividad fisica o por la noche.,
¥ 5Sino se identifican y evitan los desencadenantes de la broncoconstriccion, pueden
praducirse ataques de asma, disnea, o incluso la muerte.
wEl tratamiento apropiado, como los corticosteroides inhalados, utilizados para atenuar
la inflamacién bronguial, puede reducir el ndmero
de muertes relacionadas con el asma.
@ Principales factores de riesgo: exposicién a
alérgenos como los acaros del polvo doméstico,
=l presentes en las camas, alfombras y muebles, la
caspa de los animales de companfa, los pdlenes
o los hongos, la contaminacion, el humo del tabaco
y los irritantes quimicos en el lugar de trabajo.
W esencadenantes de asima: aire frio, las emociones
intensas, como la ira o el miedo, y el ejercicio fisico.
¢ A menudo NO se diagnostica correctamente
nirecibe el tratamiento adecuado,provecando una
- carga para los pacientes y sus familias, y pudiendo
Tt et KRl Tabo bronauial normat linitar a actividad del paciente durante toda su vida.

mavyo 2014 no .zl
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QUE DEBES DE SABER
SOBRE LOS ATAQUES
EPILEPTICOS

Redaccibn
La epilepsia es una enfermedad tratable Afortunadamente Ia mayorla de los ninos
que la padecen pueden <o cantrolados conla medicacion antieplleptica. Exeepcionalmente

se presentan crisis resistentes a multlples Uat,amlentos y en ocasiones, necesitan enfoques
diferentes como cirugia, un tipo de dieta llamada cetogénica o la implantacion de un marca
pasos en el nervio vago.

MO perder la calma dejandose llevar por los nervios.
erar el reloj y anotar mentalmente la hara, SABER LA DURAS | es importante.

AEMORIZ ETALLES: situacion que la desencadena, tlp() de mowmlentos duracian, si
hay perdlda de conoumlento seran fundamentales para hacer un diagndstico correcto.
- ER £ ' de que se dé golpes, sin sujetarlo excesivamente. Ponerlo enun lugar
: » retire Ios muebles u objetos de su alrededar, Ponga una almohada o ropa debajo
de Ia cabeza para que no se dane.
AFLOIE L/ alrededar del cuello.

. DI « tumbado boca abajo y la cabeza de lado, para gue no aspire

SUS secrecmnes o un vomltc
PO PONGANADA DURODER LA BOCA del nin@ para evitar que se muerda la lengua.
Algunos espeuallstas aconse]an poner algo blando como un tubo de goma o un panuelo.

Recuerde que si se detiene |la
respiracion durante unos segundos
0 presenta palidez o cianosis (color
azulado) SIGNIFICA que se halle
hasta que la crisis se termine y vuelva
a recuperar la concdiencia.

NO | echarle agua fria,
Zarandear al nino,ni darle palmadas
para que se recupere de Ia r_r|5.|5

e nveniel delarlu todo el
dla €n Ia cama despues de una crisis.

12
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Redaccion

Los desencadenantes
comunes de asma abarcan:

* Animales (pelaje de mascotas)
* Polvo

+ Cambios climatoldgicos (mas susceptibles al frio) %
« Quimnicos en el aire o en alimentos
+ Ejercicio

* Moho

* Polen

+ Infecciones respiratorias (resfriado comun)
* Emociones fuertes (estres)
* Humo del tabaco
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& Dificultades respiratorias,
fase de expiracion
muy larga
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Angustia o agitacion
al hablar

Silbido al expirar

] Tos seca

;Que hacer frente a una crisis de asma? ;COmMo reconacer una crisis grave?

Conserva |a calma y tranquiliza a la persona, la _
angustia podria agravar la crisis.

® La crisis dura mas de 10 minutos.
Caoloca a la persona comadamente, de preferencia

: La falta de ali agrav
sentada; pidele que respire lenta y profundamente, @2 Al te wienn Seapravay i pasoi

casi no puede hablar,

@ Coloracion azul de la piel.

@ Sudor,

| Lavictima presenta signos de agotamiento.

@ En este caso puede sentir somnolencia e

-Jd incluso perder conciencia y finalmente dejar
de respirar.

Preguntarle si toma medicacion; proveérsela sila
lleva con el y ayudale ensu administracion.

Si se trata de la primera crisis, la persona no
tendra ningun medicamento, de ser asi coloca a
® la persona en una posicion comoda v llama al
médico de cabecera o al numero de emergencias.
MNo administre mngln medicamento, sin haber

@ En esta situacion hay que |lamar
sido recetado. nte una Eﬁ'l%l.l

inmediatame ancia.
5i la victima pierde el conocimiento y deja de

@ respirar, realiza maniobras habituales de paro
respiratorio.
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® Nunca acostar a una persona que presenta signos de crisis asmatica

Si las inhalaciones con el broncodilatador, son ineficaces al cabo de 10
minutos, llamar a urgencias médicas
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INFECCION POR
HEPATITIS C

Dr. Erika Reina Bautista

Se estima que 170 milones de personas o un 3% de la poblacidon — caysas oe conmAGo
alrededor del mundo se encuentran infectados por el virus de

Hepatitis C (VHC). En los Gltimos anos ha incrementado el nimero O rpnehonularinsiccdatiziae
de infecciones por VHC debido a la coinfeccion con VIH, provocando g
ademas mayores complicaciones en estos pacientes. Footen oemetis oo} Wi ‘,"’
La incidendia de infeccion por VHC en la poblacion general es baja,
sin emnbargo; existen factores de riesgo para la adquisicion de infeccidn
por VHC, tales como uso de drogas intravenosas(OR. 36), hemodialisis e A
(O.R. 8.3), género masculino (O.R. 3.1), transfusion{O.R. 2.3),  rowiows sssangee @
promiscuidad (O.R 2.3),por lo que la deteccion de dicha infeccdn

Fetncioras aswunles sn probaccion

solo justifica en estos grupos. La infeccion par VHC tiene distintas syl mbeopnilines
presentaciones clinicas: asintormatico (60-70%), hepatitis aguda,
hepatitis cronica, cirrosis o incluso carcinoma hepatocelular, éstas Doy oo s | g

dos Gltimas son complicaciones de la infeccion cronica; la cirrosis

ocurre en 10-20% de las personas infectadas y el carcinoma hepatocelular es 20 veces
mas frecuente en estos pacientes en comparacion con los pacientes no infectados.
Las herramientas diagnosticas disponibles son deteccion de anticuerpos (RIBA) y reaccion
de cadena de la polimerasa (PCR), siendo la PCR el estandar de oro para diagnostico y
seguimiento de la infeccion, aunque no se encuentran disponibles en todas las instituciones.

Una vez confirmado el diagnostico debe realizarse pruebas de funcion hepatica y biopsia
de higado para normar conducta. El tratamiento de eleccion parala

infecdidn por VHC actuaimente es
£ interferdn pegilado y ribavirina.

lI / Encetalopatia Bppabica iirdrome de

A amces mensiprcmazeien [ 0las |as personas con infeccion

tha sustanciad tixicas)

PRINCIPALES SINTOMAS

¢ Ietorick (Cobor amarillo an la

i it 7~ cronica por hepatitis C deben ser
|' \ | X considerados como candidatos
/ | |. 2 H
Il LA para tratamiento, sin embargo,
Al (cumslacion ds _.' L\ las guias actuales no recomiendan
liguica pr of abdomen) ¥ i LY . . -
if" e aat bt dtratamiento atodos los pacientes
i\ [ I\ 4 —— —
MANIFESTACIONES CRONICAS [ " yaque kfla;a”g?i% 50N Li;’ Os Y
DE LA HEPATITIS C | tienen multiples efectos secundarios.
{ \ o .
Ciroses dol higado = Asimismg; el grado de respuesta
(Greatrumeian ¢ mal b Hi 3 par virices (Retum de 1
' o ( ’ \ | it dnlependg de Tanos fa(I:torzs Eome]o
con etistuis ~propagacién | S el genolipo, laraza, la edad y
SO IR LI L grado de fibrosis.
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LUPUS
E RITE MATOSO
SISTEMICO
Dr. Erika Reina Bautista

El lupus eritematoso sistémico es una enfermedad perteneciente a los trastornos
reumatologicos y se caracteriza por tener como mecanismo de inicio una condicion
autoinmune, donde el sistema inmunolégico,encargado de defendernos contra los
intrusos: virus, bacterias, hongos, cancer,etc, desarrolla una respuesta inflamatoria
equivocada, en contra de nuestros propios organos hasta provocar, destruccion. En
los pacientes lUpicos, este minucioso ejército, por mecanismos miultiples, se equivoca
en su seleccion de extrainos y comienza una respuesta agresiva en contra de las
mismas moleculas y organos, el resultado un grave deterioro del funcienamiento
de los sistemas (renal, sangre, cerebro, articular, piel, como los mas importantemente
afectados),con multiples sintomas a lo largo del trayecto de la enfermedad.

El nombre del “lupus” deriva del latin “loba”; este término se introdujo en la medicina
antigua para denotar cualquier condicién de la piel que provocara ulceracion y
destruccion.Los pacientes afectados, en los primeros relatos historicos, tenian un
aspecto facial de lobo cuando |a piel se danaba. En la actualidad sabemos que el problema
trasciende no solo a la piel sino a otros drganos, de ahila nomenclatura de “sistemico”
Se diagnostica cuando los pacientes desarrollan sintomas pivotes como inflamacion
articular, expresiones autoinmunes en la piel (Ulceras, sensibilidad grave a la luz solar,
enrojecimiento malar, pérdida de cabello excesivo, lesiones discoides), inflamacion
caracteristica renal, cerebral, cardiaca, muscular o en cualquier otro o6rgano; puede
acompanarse de fiebre, fatiga extrema, pérdida de peso y grave deterioro en el estado
funcional del individuo afectado. La confirmacion diagnostica ocurre cuando se asocian
sintomas clave con estudios de extension complejos, llamados autoanticuerpos
especificos, los cuales son grandes proteinas, fabricadas equivocadamente, que fungen
como “misiles” desarrollados por los linfocitos del enfermo para “atacar” a sus 6rganos.
El especialista responsable de estudiar, diagnosticar y tratar este padecimiento es el
reumatologo;frecuentemente se apoya de otras disciplinas médicas como la nefrologia,
dermatologia, neurologia, asl el paciente recibe una atencion global.

El tratamiento se basa en la cantidad de 6rganos afectados y la severidad del dafio;
basicamente se instruye a los pacientes a que eviten condiciones que les predispongan
a una activacion,(empeoramiento),como la exposicion a luz solar. Los medicamentos
utilizados van encaminados a detener la respuesta autoinmunitaria inflamatoria, se
suministran inmunosupresores que contienen a las células detractoras reactivas.
Actualmente adn ho hay farmacos que inactiven a las células enfermas y respeten
a las sanas, por lo que el riesgo inherente al manejo médico, es |la probabilidad de

contraer infecciones de tipo oportunista. =—
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DIA DEL TRABAIO
1938 Nace en la Ciudad de México Carlos Monsivais
1862 Se celebro la Batalla de Puebla

DIA MUNDIAL DEL ASMA

1912 Nace el actor Pedro Armendariz

10 DIA MUNDIAL DEL LUPUS
DIA DE LAS MADRES

11 1904 Nace el pintor Salvador Dali

12 DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA Y SINDROME DE
LA FATIGA CRONICA

14 DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL

15 DIA INTERNACIONAL DE LAS FAMILIAS
DIA DEL MAESTRO

17 Dia Internacional contra la Homofobia
DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION

19 DIA INTERNACIONAL CONTRA LA HEPATITIS C

21 DIA INTERNACIONAL DE LA DIVERSIDAD BIOLOGICA
22 Dia Mundial de los Medios de Comunicacion Social

273 DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA
1919 Muere el poeta Amado Nervo

244 DIA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL
245 1929 Se decreta la autonomia de la UNAM

2& DIA NACIONAL DEL CELIACO

727/ Inauguracion del Museo Tamayo

29 Creacién de| Instituto Latinoamericano de la Comunicacion
Educativa (ILCE)

30 1431 Muere Juana de Arco, quemada viva en Ruan
31 1930 Nace el actor y director Clint Eastwood
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CINE

*= LA JAULA DE ORO =<1 SILENCIO DEL MAS ALLA
Género: Drama | Género: Terror
Director: Diego Quemada-Diez - Director. John Pogue
Estreno 8 de mayo S Esireno 8 de mayo
NINFOMANIA 1A PARTE TRASCENDER

Género: Drama Género: Accion y aventura

Director: Lars Von Trier Director. Wally Phister
Estreno 15 de mayo Estreno 29 de mayo

ReGaLoS ORIGINALSS PaRa Mamé

#SabiasQue Este proximo dia de las madres festeja regalando o
regalandote alguno de estos singulares obsequios.

Sepropuso el 10 de mayocomo la

fecha para festejar a las madres _ _ o
mexicanas. rALAMIENLO T¢ Il €N Ca5< CDI‘ISIEI‘ItEElfTIEII‘I‘IEl con

un Peellng de uvas contra las manchas en la piel,
limpia a profundidad eliminando las impurezas y también
ayuda a atenuar el color de las manchas.
Lictia unas cuantas uvas verdes
hasta obtener |a suficiente cantidad
de zumo. Empapa un algodon en
este liquido y aplicalo sobre la piel.
Deja que actle durante 5 minutos
y aclaralo con agua, preferentemente de rosas.

Se celebrabagn la an antigua

- Grecm ser &arln onores
a Rhea, madre de los Dipses

Jupite NeFtunu y Ply on.

¥ Llama aa cee raci B La
HI|E::FIEI se llevaba a ca

I e marzo, durante 3 d as

Mensajeala con galletas: elabora galletas de mantequilla
(receta basma que encontraras en cualquier sitio web), en
forma de letras y elabora un mensaje de afecto para esa
mujer tan especial: Mama. Puedes decorarlas con azlcar
de colores, chispas dechocolate, confeti comestible, etc.

Bowl de canicas: Es un regalo con materiales de reciclaje, en casa
siempre hay canicas que ya no usamos, blscalas y llena la base de
un bowl que tengas con canicas, pégalas entre si con un punto de
pegamento de contacto (es importante que el pegamento NO tenga
contacto con el recipiente); deja secar minimo una noche y Desmolda.
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