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PREVALENCIA ACTUAL
DE LA HEPATITIS

Dra. Erika Reina Bautista
La hepatitis viral, es actualmente un problema de salud plblica que afecta a
millones de personas provocando discapacidad y muerte. La mortalidad por

hepatitis viral se acerca a un millon de casos anuales, lo que corresponde al 2.7%
a nivel global.

Las infecciones virales que afectan al higado pueden ser de dos tipos:
« Agudas: responsables de la mayoria de los casos, pero generalmente son
autolimitadas y no requieren tratamiento especifico (por ejemplo hepatitis Ay E )
+ Cronicas: causales de la alta prevalencia asi como mayor mortalidad

Los agentes mas frecuentes de las hepatitis virales crbnicas son: el virus de
hepatitis By C, siendo causales de la mayoria de los episodios de cirrosisy
cancer hepatico.

Alrededor de 2 000 millones de personas se encuentran infectadas por el virus
de hepatitis B, de los cuales 240 millones padecen infeccion cronicay como
consecuencia entre 500 000 y 700 000 muertes anuales. En el caso de la hepatitis
C, existen aproximadamente 150 millones con infeccion cronica, provocando
cada ano 350 000 muertes.

Por tal motivo, la Organizacion Mundial de la Salud ha publicado que estamos
ante una epidemia silenciosa debido a que ademas de la alta morbimortalidad
registrada, aun hay millones de
personas que viven con infeccion
crénica no diagnosticada y exponen
a otros individuos susceptibles de
contraer la infeccion.

Para ello; se han realizado estrategias
para la vigilancia, el control y sobre
todo la prevencion de la infeccion
por estos agentes virales. Destacan
entre ellas la vacunacion universal
contra hepatitis B, uso de preservativo
para evitar la transmisidén por via
sexual y el control estricto en los
componentes sanguineos que se I

transfunden. : m} . 4
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DE SESIONES
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Direccion de Ensefianza .,.A | '|~”\

SESIONES EN EL #AuditorioHRAEI
Matutinas 8:00 Vespertinas 16:00

2 Dr. MenaBarranco NEUROLOGIA CLINICA
Dr. Gatica & Dr. Torres  GINECOLOGIA E IMAGENOLOGIA
® Dr. Salgado NEUROCIRUGIA
A6 DrPérez CLINICA DEL DOLORY CUDADOS PALIATNVOS
Dra. Velasco Libera REHABILITACION
23 DrAlavez Aceves CLINICA DEL SUENO
30 Dr. Legorreta Soza REHABILITACI@N

T T

oA OELABOGIOO BN MBED  ».xrrcins oo

#HRAElefemérides NOSOTROS A TRAVES

Redaccion

El #DiaDelAbogado, se eligio esa fecha Dhlas R.EDESSOCM‘ES
para celebrar porque un 12 de julio de UNETE
1553,se impartio la 1a catedra de Derecho APORTA

en Mexico,en la Universidad Pontificia, COMPARTE

a cargo de Fray Bartolomé Frias y Albornoz.
La idea original de festejar fue del Diario ‘
\Q de México, quien {\,

V/ considerd necesario .
g@ v honrar el inicio de la HRAEI {\i

V abogacia en el palis.

N L sinbaecurioss  HRAEI CS i

en México el #DiaDelAbogado, cada afo.
CroN 5
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Redaccién

Todas las enfermedades son molestas, pero la intolerancia hacia ciertos factores
del ambiente y sus posibles reacciones pueden convertirse en todo un gran problema
cuando se trata de llevar una vida lo mas normal posible. Es habitual ser alérgico
a los acaros, a la comida de mar y a unos cuantos frutos secos, pero cuando se
presentan casos poco habituales entonces estamos hablando de situaciones bien
particulares.

Es dificil imaginar como se podria vivir sin tener contacto
con el agua pero lo cierto es que existen casos donde las personas sufren de
erupmones bastante dolorosas cada vez que su piel es alcanzada por agua.

Utilizar un auto o por ejemplo un barco puede
afectar seriamente a algunas personas hasta producirles llagas y erupciones.

- Definitivamente suena
muy extrano pero es posible, y se confirma
con el hecho que algunas mujeres sufran de
picor y manchas en su piel cada vez que tocan
O cargan a sus pequefos.
- Algunas proteinas y
compuestos que esta sustancia contiene,
logran generar en unas cuantas mujeres
irritaciones, picor y ronchas.
' . Quienes no
se sienten conformes con un Ilndo cachorro
y prefleren tener en casa iguanas, hurones
o por ejemplo serpientes pueden desarrollar
alergias poco conocidas y para las que no
existen muchos tratamientos.

julio 2o4 no.23
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DIA MUNDIAL 5
CONTRA LA HEPATITIS ?0

Lic. Enf. Armando Arcos Gonzdlez

La hepatitis es una enfermedad mortal y debilitadora que ha aquejado desde
tiempos inmemorables a la humanidad. En la actualidad dicha enfermedad
es la causa de 1,5 millones de muertes en todo el mundo cada afio.

Los virus de la hepatitis A, B, C, D y E, causan infeccion e inflamacion grave
y crénica del higado, que a su vez puede dar lugar a cirrosis y cancer del
higado. La caracteristica principal de la enfermedad es la ictericia, acompanada
de fiebre, escalofrios, fatiga, nduseas, pérdida de apetito y dolor abdominal.
Cualquier persona es propensa a adq uirir la enfermedad, pero determinados

grupos son de mayor riesgo: los nifios y adultos que habitan en lugares con
?,'e-;.;-;. indices de hepatitis, aquellos que viajan a paises donde la hepatitis A
s comun (America Cent i:! America d* | sur, Africa, Asia y la costa oeste del
Pacifico), mantener relaciones sexuales sin proteccion, ”1.\,. adictos que utilizan
Inyectables, y los c-'nnq“m-:r:: sexuales de persona infectadas

La mayor parte de las personas que padecen infeccion cronica con el virus
de la hepatitis B o C no son conscientes de estar infectadas con el virus, Por
lo tanto corren el riesgo de desarrollar una enfermedad hepatica cronica
grave, y sin saberlo pueden transmitir el virus a otras personas.

El dia mundial contra la Hepatitis se establecio el 28 de julic en honor del
descubridor de virus de la | - Hepatitis B, Profesor Baruch Samuel Blumberg,
galardonado con el Premio Nobel, nacido ese dia.

Para el Sistema Nacional de Salud este dia,
es la oportunidad perfecta para fortalecer
las actividades de prevencion, deteccion y
control de la hepatitis viral y sus enfermedades
conexas, aumentar la cobertura de vacunacion
contra la hepatitis B, y mantener una
coordinacion mundial en respuesta contra
l' la hepatitis.

-
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SEPTICEMIA PRODUCIDA -
PORDIABETES -

Lic. Enf. Ma. Concepcién Reynoso Vallejo . M

En la actualidad la diabetes mellitus constituye un problema de salud universal,que
afecta en forma cremente a todas las sociedades. De acuerdo con la OMS no menos
de lones de perst padecen dlcha enfermedad La sep5|s es una de Ias

ya que en ellos Ia dlsmlnumon del poder fagoutarlo de Ios Ieucomtos pod ria estar
directamente relacionado con el grado de hiperglucemia, sobre todo si existe
desnutricién, trastornos de la hidratacién o del pH sanguineo; entonces el nimero

de infecciones no sélo es mayor, sino también mas graves.

metak pero emsten otros factores que favorecen eI desarrollo de mfec-::lones
en los pauentes diabéticos, representados por las comphcamones crénicas propias
de la enfermedad, tales como: la polineuropatia diabética, que condiciona una menor
sensibilidad a pequefios traumatismos y quemaduras en los miembros inferiores
facilitando la apertura de puertas de entrada a los microorganismos.

El vaciado lento de la vejiga urinaria por neuropatla autonomica favorece las infecciones
urinarias. La arteriopatia diabética
condiciona la isquemia de los tejidos
perlferlcos por la ausencia de ﬂu]o
sangumeo entre otras m

donde lesarrolla La prevencmn
S|gue S|endo de suma importancia en
todos los niveles de salud ya que se ha
demostrado que en Ios 25 CLYO

- por tal motwo S|gue S|endo
de suma |mportant:|a la educacién para
el paciente acerca de su enfermedad,
los signos, sintomas de las posibles
complicaciones y el concientizar en
cuanto a la importancia que tiene la
adherencia al control y tratamiento de
su padecimiento.

#U"DatOSEPTICEMIA:'mf_em'lén en la sangre causada
por la multiplicacidn incontrolable de bacterias

juiozoM  no23  comunicacion.socidl@hraei.gob.mx
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OMS: HEPATITIS PREGUNTAS i @ ;
MAS FRECUENTES
Redaccién i

iQUE ES LA HEPATITIS?

Inflamacion del higado causada generalmente por una infeccion virica. Se conocen 5
tipos principales designados como A, B, C, D y E. Estos son los que mayor prepcupacion
debido a la gran morbilidad y mortalidad que causan, a la posibilidad de que generen
epidemias y la diseminacion de los virus.

- B y C afeccién crénica en cientos de millones de persena; en conjunto son la causa
mas comun de cirrosis hepatica y cancer del higado.

- A y E causadas generalmente por la ingestion de agua o alimentos contaminados.

- B, C y D se producen de ordinario por el contacto con humores corporales infectados.

;COMO SE DIFERENCIAN LOS DISTINTOS TIPOS DE HEPATITIS?

-Hepatitis A (VHA) esta presente en las heces de las personas infectadas y casi siempre
se transmite por el consumo de agua o alimentos contaminados. Se puede propagar
también por ciertas practicas sexuales; infeccion leve.

-Hepatitis B (VHB) se transmite en fluidos; la madre infectada puede contagiar a su bebé
al momento del parto;transfusiones de sangre y productos sanguineos contaminados,
inyecciones con instrumentos contaminados durante intervenciones médicas y el consumo
de drogas inyectables. Es un riesgo para el personal sanitario al sufrir pinchazaos accidentales.
-Hepatitis C (VHO) transmision casi siempre por exposicion a sangre contaminada,en
transfusiones sanguineas y derivados contaminados, inyecciones con instrumentos
contaminados durante intervenciones médicas y el consumo de drogas inyectables;
sexualmente también es posible, pero menos comuin.

-Hepatitis D (VHD) solo ocurren en las personas infectadas con VHB; la infeccion
simultanea por ambos virus puede causar una afeccion mas grave y tener un desenlace peor.
-Hepatitis E (VHE), es comUn en las zonas en desarrollo y cada vez se lo reconoce mas
como una causa importante de enfermedad en los paises desarrollados.

¢POR QUE ES IMPORTANTE SABER SI UNO ESTA INFECTADO?
El diagnostico temprane brinda la oportunidad de recibir apoyo médico eficaz; permite
tomar medidas para no transmitir la infeccion a otros y asimismao cambiar de habitos.

;COMO SE PREVIENE?

Vacunas seguras y eficaces para VHA y el VHB, esterilizacion de equipo en instituciones
hospitalarias (y en tiendas de tatuajes), evitar practicas sexuales de riesgo, de ser
consumidor de drogas inyectables ser precavido, comprar y desechar adecuadamente
agujas; consumir alimentos y agua salubres.

JCUALES ES EL TRATAMIENTO?
Medicamentos antiviricos que tienen actividad contra el VHB (sin embargo son costosos);

se considera que la infecddn por el VHC es curable, Perono para todos,existen antiviricos orales.
——
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ENFERMEDADES QUE
MAS AFECTAN A LA
POBLACION MEXICANA

Dr. Noradino Garcia Fuentes

Dr. Ricardo Platén Vdzquez Alvarado
Dr. Alejandro Sassoé Gonzélez

En México el proceso de salud/enfermedad ha ido cambiando a través de los afios. Es
iImportante mencionar que aungue existen grandes avances en materia de salud a nivel
poblacional que han permitido contribuir para este bienestar, resulta complicado en todas
ellas encontrar la causa raiz de Ias enfermedades que afe-::tan a nuestra poblacian, sin
embargo existen factores en comun involucrados en la aparicién de dichas enfermedades.
El panorama epidemiologico de las prlnmpales enfermedades que afectan a la poblacién
mexicana ha ido cambiando a través del tiempo. Un factor determinante asociado al
cambio de este perfil epldenuuloglm entre la poblacién ha sido el incremento en |a
esperanza de vida al nacimiento, en la que por ejemplo: Se tenia que para la década de
los anos 50s se contaba con una esperanza de vida de tan solo 57 anos, lo cual contrasta
significativamente comparandolo con el aino 2014 en la que la esperanza de vida paso
hasta los 75 anos.

Esto ha ocasionado que las enfermedades crénicas no transmisibles o también denominadas
como cronico-degenerativas se presenten con mayor frecuencia y son responsables
junto con las muertes ocasionadas por lesiones de aproximadamente el 85%, generando
mayores costos para su atencion y tratamiento e implicand o una mayor carga economica
para la sociedad. Este fenomeno ha desplazado a las enfermedades transmisibles
(infecciosas) que anteriormente eran las gue provocaban mayores muertes entre las
personas, basta con mencionar alas diarreas como principal causa de muerte en el siglo
pasado. Las principales causas de muerte en |la poblacién mexicana son:

1) Enfermedades cardiovasculares | ENFERMEDADES

2) Diabetes Mellitus CRONICAS b

3) Neoplasias malignas NO TRANSMISIELES

4) Defunciones por accdentes

5) Enfermedades del higado

6) Enfermedad vascular cerebral

/) Lesiones y homicidios

8) Enfermedades Pulmonares obstructivas cronicas.

9) En esta posicion encontramos a enfermedades infecciosas, neumonia e influenza.
10) Afecciones perinatales.

El impacto generado por la prevalencia de estas enfermedades enla poblacion mexicana,
requiere de la |mplementacmn de un conjunto de estrategias basadas en la prevencion
y solo en una pequena parte, basadas enla curacion. Por ejemplo: Un abordaje transdisciplinario
anivel gubemamental que tome encuentaala poblacion (gobernanza) para e establedmiento
de paliticas que intervengan en los principales determinantes de la salud de la poblacidn,
mayor personal de salud capacrtado para prevenir y controlar éstas enfermedades (primero
y segundo nivel de atencion médica), una infraestructura en salud que sea mas accesible
atodas las personas (cobertura unwersal) independientemente de su estrato sociovecondmico
y/0 suetnia y la mayor participacion de la empresas del sector privado que permita disminuir
las enfermedades ocasionadas por la ingesta de praductos que afecten la salud de la poblacidn.

AREA I 11
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SINTOMATOLOGIA

{COMO SE PRODUCEN?

i Las sustancias E3En los alérgicos, ) Lo combinacion de

Los cuadros alérgicos suelen reunirse en
torno a 3 grupos principales de molestias

la inmunoglobulina
adierita a los

mastocitos o celulas
cebadas se combina

alérgenas hacen
que &f prganismao
SeQregue un
anticuerpo: la

ambgs agentes hace
quz los mastocitos
liberen sustancias

inflamatorias como

' El origen de los sintomas

con la sustancia la histamina

alérgica

inmuneglobulina

Disenio: Lic. Jiavsi Garcia Espejo
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Prevencion de accidentes
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o= documentos importantes:

~

—_—

—
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Qué hacer este #Verano2el14

UN CASTILLO DE ARENA: HACER HELADO EN CASA:
México se caracteriza por bellas cocinar siempre entretiene a cualquiera,
playas; nada como tomar el sol esta es una actividad ideal en familia.

y relajarse al ritmo de las olas.
VISITAR EL NUEVO ACUARIO DEL DF:

VISITA UN PUEBLO MAGICO: si es dificil que vayas a la playa, disfruta
son diversos en actividades,algunos un poco de la vida submarina a traves
con hermosas calles coloniales del Acuario Inbursa, que se ubica en
para deleitarse y ofros con balnearios Polanco frente al Museo Soumaya.

para disfrutar de un chapuzén.

ACAMPAR:un par de noches al aire libre,en un pargue nacional, hacer una fogata,
mirar las estrellas y sacar fotografias de la naturaleza, son actividades para toda la familia.

o e T sm———

EL PLANETA DE LOS SIMIOS:

AVIONES:

PERSIGUIENDO LA MUSICA ) _ EQUIPO DE RESCATE CONFRONTACION XE
GENERO: Drama DIRECERO: Comedia . GENERO: Dibujos animados  GENERO: Accibnéaventura

DIRECTOR: Clint Eastwood ESTRENO: Julio 3 DIRECTOR: Roberts Gannaway  DIRECTOR: Matt Reeves
ESTRENO: Julio 3 . ESTRENO: Julio 17 ESTRENO: Julio 24

16

julio2oM4 no23 comunicacion.socidl@hraei.gob.mx
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#TemporadaDeCalor2014
EL SOL Y EL CANCER DE PIEL

Redaccién

El sol, fuente principal de vida, también puede resultar tremendamente perjudicial para
el organismo humano, sobre todo, si se abusa de él. Nuestro cuerpo necesita recibir el
sol para realizar la sintesis de la vitamina D, indispensable para evitar enfermedades
como el raquitismo, pero en exceso, produce graves danos en la piel humana.

L as radiaciones solares son de tres tipos: luminosas, calorificas y ultravioletas, éstas son
las que producen la sintesis de un pigmento denominado "melanina”, que es la que broncea
nuestra piel, una reaccion para protegerla de esas radiaciones ultravioletas.

Sin embargo, una produccion excesiva de melanina puede producir alteraciones en la
piel y acelerar el envejecimiento. Pero la consecuencia mas grave de un bronceado
intenso es las posibles lesiones que puede ocasionar en la piel, quemaduras, edemas,
eritemas, llegando incluso al temible melanoma o cancer de piel.

El melanoma es un tumor cutaneo que se puede sospechar por la presencia de un lunar
o mancha habitual que cambia de forma, de color, de textura o de tamano, o que sangra,
pica o duele. Esta enfermedad tiene en la melanina su principal causante, ya que sisu
porcentaje es alterado de forma importante, aumenta la posibilidad de desarrollar el
cancer de piel.

La energia por ondas cortas rompe la serie del Acido desoxirribonucleico (ADN), material
genético de la célula. Estas series se unen entonces de un modo anormal, por lo que las
enzimas trabajan constantemente para recomponer el ADN y que la secuendia sea la
adecuada, pero las repetidas exposiciones a las radiaciones ultravioletas vuelven a
interrumpir este proceso. Entonces el mutante de ADN puede dar lugar a una colonia
de células cancerosas.

Los consejos mas habituales de los especialistas
son: conocer la piel de cada uno y sus
limitaciones; evitar tomar el sol entre la una
y las cuatro de la tarde, horas de maximo
apogeo de los rayos ultravioletas; no tomar
el sol de modo directo desde el principio,sino
de forma gradual; tener cuidado con el agua
y la arena.elementos reflectantes de los rayos
solares; cubrir la piel con aremas foto protectoras,
asi como utilizar lociones para después de
tomar el sol.

DICH 14
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DIA DEL INGENIERO
Inicia operaciones el Instituto Nacional de la Juventud
Mexicana (INJUVE hoy IMJUVE)

1915 Fallece en Paris Porfirio Diaz

1883 Nace Franz Kafka, autor de “Metamorfosis”
1971 Fallece Jim Morrison, vocalista de The Doors
1955 Vota por 1a vez la mujer en elecciones federales

1907 Nace la pintora Frida Kahlo
DIA MUNDIAL DE LA ALERGIA
DIA MUNDIAL DE LA POBLACION
12 DiA DEL ABOGADO

15 1606 Nace Rembrandt, pintor holandés ,
1975 Inauguracion del Centro de Capacitacion Cinematografican (CCC)

L& 1944 Escuadron Aéreo 201 inicia actividades en la 2a Guerra Mundial

1325 ﬁni‘ue sario de la fundacion de Tenochtitlan , .
18 1918 Nace Nelson Mandela, 1er presidente de Sudafrica,
elegido democraticamente

DIA NACIONAL DEL BIBLIOTECARIO

20 1923 Fallece Doroteo Arango, Fco. Villa )
1969 Neil Armstrong es el primer hombre en poner el pie en
la Luna, habiendo llegado en el Apolo Xl

et
@O0 W N

22 1998 Muere de leucemia el pintor espafiol Antonio Saura

2.4 1783 Nace Simon Bolivar, militar t.gnlitico
1912 Inauguracion de la Escuela Libre de Derecho

28 DIA MUNDIAL CONTRA LA HEPATITIS .
1766 Inicia la 1a huelga minera en Real del Monte,Hidalgo

DIA INTERNACIONAL DE LA AMISTAD _ . _
30 1999 Muere el actor Eduardo Lopez Rojas por septicemia
: Eroducida por diabetes, habia nacido el 3 de mayo de 1938,
ntre sus peliculas estan "Los Caifanes” y "La Mujer de Benjamin”

31 1886 Fallece el compositor Franz Liszt
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