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MENSAJE DEL DIRECTOR

ESTIMADOS COMPANEROS:

Sirvan estas breves
lineas para externar
mi reconocimiento,
agradecimiento y
enorme orgullo a todos y cada uno de los integrantes de este
hospital, por su esfuerzo y entrega diaria.

Este 2013, sin duda fue un ano de grandes éxitos, reafirmacion
Yy cCOmpromiso a quienes servimos.

Agradezco la oportunidad de compartir con ustedes este gran
proyecto y los exhorto a que continuemos caminando juntos
rumbo a nuestra meta: “LA SALUD COMO EL BIEN MAS PRECIADO
DEL SER HUMANO".

Aprovecho para enviarles, mis mejores deseos de prosperidad

y éxito para este 2014, en compania de sus seres queridos.

DIRECTOR GENERAL (’“
HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD IXTAPALUCA
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LEPRA

La lepra es una ', consecuencia de la infeccion
provocada por . Los tejidos directamente afectados en el
proceso patologico son la piel y los nervios periféricos. Importante causa de morbilidad
en todo el mundo y suele afectar a la poblacién en |la etapa productiva de la vida.
Segln cifras de la Organizaciéon Mundial de la Salud, para el afno 2005 se tenian
registrados en el continente americano - , Io que representa una prevalencia
de 0.3 ' a diciembre de 2005, y cinco casos nuevos
detectados por cada 100 000 habltantes en esa fecha.

La lepra debe sus manifestaciones clinico-patoldgicas al grado y tipo de respuesta
inmunitaria que ocurre en el enfermo. Los polos del espectro inmunolégico constituyen
los fendbmenos ( 054, respectivamente,
que traducen fendémenos contra M. leprae, ya sea de indole celular (lepra tuberculoide)
o mediado por anticuerpos (lepralepromatosa). Entre dichos polos, considerados
historicamente definitivos e inamovibles para un paciente especifico en términos de
clasificacion clinica y patolbgica, se sittan estadios de la enfermedad potencialmente
variables en funcién del tiempo de evoluuon y del estado inmunoldgico del organismo,

que constltuyen Ios llama- «

) ademas, se localizan dentro
de este espectro inmunolégico los casos subpolares. Cuando la lepra es inicial y no
puede cla5|ﬁcarse dentro de un tipo o caso definido, entonces se le considera un

, ¥ solo la evolucién de la enfermedad hara que posteriormente
pueda pertenecer a una forma clinica clasificable.

Para clasificar a un paciente se cuenta con los 5|gU|entes
parametros:
1co. Se cunsu:lera que todo caso

interpolar pc:dra variar dentro de la clasificacion en funcién
de los estados patolégicos subyacentes o fisiologicos
concomitantes, asi como por las intervenciones
farmacolbgicas. Es fundamental tomar en cuenta que
la lepra

: en los casos paucibacilares (tuberculuide
polar y dimorfo tuberculoide) se indica rifampicina y
dapsona; en los multibacilares (lepromatosa polar, dimorfo
y dimorfo lepromatoso) se agrega, ademas de los dos
antimicrobianos mencionados, clofazimina.

S
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NUTRIOLOGOS EN
MEXICO: SU LABOR
ANTE LA OBESIDAD

Lic. Sheyla Monzalvo

La obesidad es una enfermedad cronica multifactorial que se define como el exceso
de grasa corporal que pone al individuo en una situacion de riesgo para la salud (indice
de masa corporal mayor a 30 equivale a obesidad de acuerdo a la OMS). Con factores
de riesgo: ateroesclerosis,diabetes tipo 2,hipertension arterial,cancer,EPOC,osteoartritis,
cirrosis, trastornos psicologicos. Las estadisticas, conforme a la tendencia observada,
sugerian que para 2012 existirian en México casi 48 millones de personas, con sobrepeso
u obesidad; por otro lado el incremento de este padecimiento en la poblacién infantil es
alarmante, actualmente nuestro paies se ubica en primer lugar.

El nutridlogo es el especialista dedicado a trascender el enfoque clinico, orientar la
ensefanza,cuidar la salud de las personas enfatizando el adecuado consumo de
alimentos y como una estrategia la practica para enfrentar a la obesidad, siendo esta
una patologia en primeros lugares a nivel mundial, en México el costo ronda los 5 mil
millones de délares y se estima que para el 2017 éste se duplique, es ahi donde el
nutridlogo tienen un papel protagénico para el cuidadoy prevencion.

El objetivo del nutridlogo es lograr un cambio de conducta alimentaria, la cual resulta
de vital importancia en los tiempos actuales en donde NO se tiene tiempo para comer
tranquilamente, ya que en muchas ocasiones y debido a las multiples ocupaciones
generadas por |a vida cotidiana se come fuera de casa (optando a por la comida rapida).
La poblacién NO sabe elegir ni combinar los alimentos adecuados, aunado a lo anterior
la mercadotecnia, abarrota espacios con publicidad donde el 70% promociona productos
de bajo valor nutritivo.

El nutridlogo tiene la capacidad y la formacion académica plena para indicar una
alimentacion adecuada, equilibrada, suficiente, inocua y completa para cada persona
esto de acuerdo a la actividad fisica, horarios, requerimientos antropomeétricos,bioquimicos,
clinicos, dietéticos y estilos de vida, y con esto realizar un régimen o plan alimentario.
Es importante mencionar la participacion multidisciplinaria del nutridlogo con personal
de salud, a efecto de lograr un impacto positivo en la SALUD enfocandose en etapas
tempranas, evitando asi llegar a la OBESIDAD vy las consecuencias que representa.

NN0999909999
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CRONOGRAMA \\l
DE SESIONES

Direccion de Ensefanza

CRONOGRAMA DE SESIONES

ENE 15 8:00 hrs. El sueno Onirico Q. FE.B Araiza Santibaiiez
de Remedios Varo

ENE 22 8:00 hrs Panorama actual de Dr. Vargas Bravo
Trasplantes en América Latina

ENE 28 8:00 hrs. Pie equino varo Dr. Méndez Criales

SESIONES TENTA

;Quie .n fue Louis Braille?

Educador e inventor francés del sistema de lectura y escritura tactil

para invidentes que lleva su nombre, basado en un método de C ON TAC TANOS Y

representacion que utiliza celdas con seis puntos en relieve. El método

Braille es en la actualidad el sistema de lectura y escritura punteada APORTA AL BOLETiN

universalmente adoptado en los programas de educacion de "
invidentes. Braille aplict su novedoso método al alfabeto, a los :
nimeros y a la notacién musical. A TRAVES DE b’

IHAAE ::::.:;::L
HRAEI[y
HRAEI Csfily

H sistemna Braille consiste en un codigo de 63
caracteres, constituidos por un rectangulo
de seis puntos que conforman una figura
determinada. Estos caracteres estan
unidos en lineas sobre el papel y
pueden leerse pasando las yemas de
los dedos suavernente sobre el escrito.

Durante el siglo XIX se hablan realizado

otros intentos para conseguir que los
Invidentes pudieran leery escribir, aungue
ninguno de los proyectos anteriores al
Braille fue lo bastante satisfactorio. Braille
decidi6 utilizar el sistema de grabacidn de los signos en relieve sobre
un papel, ya utilizado anteriormente, pero usando un codigo

alfabético distinto del latino y del griego. m 7
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POLIOMIELITIS —
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Dr. Noradino Garcia Fuentes

La poliomielitis es una enfermedad infecciosa altamente contagiosa causada por
tres serotipos de poliovirus (1, 2y 3), los cuales son enterovirus; la mayoria de las
infecciones por poliovirus son asintomaticas. Los casos sintomaticos estan tipicamente
caracterizados por dos fases: la primera, una enfermedad febril inespecifica, es
seguida (en un pequeo porcentaje de casos) por meningitis aseptica o enfermedad
paralitica. La Broporcion entre casos de infeccion inaparente y enfermedad paralitica
varia entre 100:1 y 1000:1. Al exponerse una persona al poliovirus, éste se replica
en la orofaringe y el tracto intestinal, sigue la viremia, que puede ocasionar infeccion
del sistema nervioso central; al replicarse el poliovirus en las neuronas motoras
del cuerno anterior y el tronco cerebral ocasiona la destruccién celular y causa
las tipicas manifestaciones clinicas de |la poliomielitis paralitica. Dependiendo del
sitio en que asiente la paralisis, la polio puede ser clasificada como enfermedad
espinal, bulbar o espinobulbar.

A partir del uso de la vacuna antipoliomielitica inactivada (VPI), en 1955, y oral
(\)I?’O} en 1961, asi como con las campafas masivas de vacunacion, la poliomielitis
se ha logrado erradicar en algunos paises; sin embargo, todavia circulan polio
virus salvajes en las naciones en vias de desarrollo.

Lue%p de la implementacion de la OPV se han observado casos de poliomielitis
paralitica asociada a Vacuna (VAPP). El riesgo es de un caso por cada 2,4 millones
de dosis de OPV en total, y de uno por cada 750 000 primeras dosis.

En 1986, México adopto la estrategia de los DIAS NACIONALES DE VACUNACION,
con ello la incidencia se redu'éo de 2 casos por millon en el periodo 1983-1985
a0.8en1986,ya0.3en1988.

Las coberturas de vacunacion condicionan la presencia de determinado poliovirus;
de esta manera, el tipo 1 es el que predomina en comunidades con una cobertura
baja de inmunizacion, mientras que los tipos 2 y 3 se presentan en comunidades
bien inmunizadas. oA i

En Latinoamérica, el Ultimo caso de polio asociado con el
aislamiento de polio virus salvaje fue detectado en Per(,en
1991; el Ultimo registro de polllomielitis en México fue en
Tomatlan, Jalisco octubre de 1990y en 1994 se certifica
la eliminacion del poliovirus salvaje en el Continente.

En el afio 2004, en el estado de Tabasco se presentd un R T va
caso de poliomielitis postvacunal en un masculine menor  sgroTiPo DE POLIOVIRUS
de un aho; en 2006 otro caso en Hidalgo. m__— 8
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ANTIMICOTICOS

Q.F.B Jeovani Rodriguez Silva —

Son una serie de medicamentos que tienen diversas acciones frente a los hongos
productores de micosis superficiales, subcutaneas y sistemicas,tanto patogenos
como oportunistas. Estos farmacos se dividen de acuerdo a diferentes caracteristicas:
mecanismo de accion, composicion quimica, espectro de accion y tipo de
micosis contra la que actuan.

TRATAMIENTO ANTIMICOTICO )
Para el tratamiento optimo es indispensable contar con opciones terapeuticas
lo mas adecuadas en cada situacion clinica

TOPICO SISTEMICO
. & q

L L

Aunque muchas veces se combinan ambas vias de administracién por lo que
siempre se debe tomar en cuenta:ESPECTRO, FUNGISTATICO O FUNGICIDA, DURACION
DE TRATAMIENTO, EVENTOS ADVERSOS € INTERACCIONES.

LO NUEVO

Los triazoles de segunda generacion como el Voriconazol, Posaconazol y Terconazol
son considerados como opciones empleadas principalmente en micosis sistemicas
severas aunque su elevado costo y limitada disponibilidad dificultan su uso.
Asimismo existen derivados triazolicos en desarrollo, se cuenta para ellos
con diversos estudios in vitro e in vivo en animales y estudios clinicos fases
I-1l, los cuales nos daran una idea acerca de su potencial: albaconazol (UR-
9825), isavuconazol (BAL-8557,4815, 8349, 8728;RO-0098557) y
ravuconazol (BMS-207147,ER-30346).

EN ESTUDIO

Estatinas, zofimarina, xisarina, hipoxisordarina, GR135402, magaininas, skin-
PYY, dermaseptinas;tpSicotrép|c05: fenotiazina, tioxanteno, sertralina, 5-
hidroxitriptamina; defensinas que in vitro dafian la pared celular flngica, las
Ergducen insectos, anfibios y mamiferos. =~ .

s importante el estudio de estos futuros antimicoticos, ya que un mismo grupo
de hongos podria presentar mas de un mecanismo pare evitar ser eliminado,
lo que explicaria la multirresistencia. El temor de los médicos a los antimicoticos
orales ha propagado incluso la terapia con laser para |as onicomicosis. En 2008,
el Pinpointe FootLaser (Nuvolase),primer producto en ganar la aprobacion
FDA para el aclaramiento temporal de las unas, sin embargo para los lasers
aprobados hay datos escasos que apoyen su uso;se continua en la busqueda
del antimicotico “ideal”. Un amplio espectro y eficacia clinica, bajas tasas
g? resi;t;c_Fch?, melnos efegtos adversos e intt_z-tgiacciones medicamentosas,

isponibilidad en el mercado y un costo accesible. m 9
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Es heredera de la Real y Pontificia Universidad de México, inaugurd cursos el 25 de
enero de 1551, el virrey de |a Nueva Espana era Don Luis de Velasco y Ruiz de
Alarcén, en la calle de Moneda niimero 2, Centro Histérico de la Ciudad de México
y que a partir de 1595 se convirtié en Real y Pontificia, mediante bula concedida
por el Papa Clemente VIl en Frascati, el 7 de octubre de ese afo.

El 22 de septiembre de 1910, en “solemne ceremonia” presidida por el presidente
de la replblica, General Porfirio Diaz, se inauguré la Universidad Nacional de México.
El hecho se verifico en el Anfiteatro de la Escuela Nacional Preparatoria; esta
celebracion fue el colofén a las fiestas del centenario de la Independencia de México
y dando cumplimiento al decreto del 16 de mayo de aquel aio que formalizaba su
Ley Constitutiva presentada por Justo Sierra Méndez,quien al insistir en la particularidad
de la Universidad, desestancaba su perfil vanguardista; en pos de un proyecto educativo
progresivo y universal: “sois un grupo en perpetua seleccién dentro de la sustancia
quuIar, y tenéis encomendada la realizacion de un ideal politico y social que se resume
asl: democracia y libertad”. Ley que no le daba el caracter auténomo que adquiriria
hasta el 28 de mayo de 1929 cuando el Presidente Emilio Portes Gil se lo otorgby
autorizé la construccion de Ciudad Universitaria (CU). El primer rector fue Joaquin Eguia Lis.

El lema que anima a la UNAM, "Por mi raza hablara el espiritu”, revela la vocacion
humanistica con la que fue concebida; autor de esta célebre frase, José Vasconcelos,
asumiob la rectoria en 1920, en el marco de la Reforma Universitaria Latinoamericana,
y en una época en que las esperanzas de la Revolucion Mexicana auin estaban vivas;
habia una gran fe en la patria, y el animo redentor se extendia en el ambiente. Este
lema significa: “la conviccion de que nuestra raza elaborara una cultura de tendencias
nuevas, de esencia espiritual y libérrima".

Afios mas tarde, en 1954, se mudo a un nuevo campus CU,disenado por los arquitectos
Mario Pani Darqui, Enrique del Moral y Domingo Garcia Ramos al sur de la Ciudad de
México. La extension es de casi 7 millones de metros cuadrados, unos 7 km? 0 3.5
millas cuadradas, eso es mas de lo que miden algunas ciudades europeas e incluso
lo que miden algunos de los paises pequefios como el Vaticano (44 Hc), Ménaco
(0,7 millas cuadradas) o Tuvalu (0,2 millas cuadradas).

El 28 de junio de 2007, la Unesco, durante su reunion en Nueva Zelanda, declaro
Patrimonio de la Humanidad a CU (campus principal de la UNAM), destacandolo
como "un conjunto monumental ejemplar del modernismo del siglo XX".

COLLA 10
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LA ENFERMERIA
EN MEXICO

Subdireccion de Enfermeria

El pueblo azteca tenian dos vertientes en el modelo de
atencion ala salud: el pi eventivoy el curativo; en el México
precortesiano, el ticitl “era el hombre o la mujer que se
dedicaba a la atencion de los enfermos”, traba[]o exclusivo
de esclavos o sirvientes. La ensenanza de la medicina
era impartida por los sacerdotes, el Ticiotl, curaban
enfermedades a través de propledades de plantas

La mujer se dedicaba a cuidar enfermos por instinto
natural, aplicando remedios, trabajando a la par de
los familiares, alimentando y cuidando; partera, quien
se ocupaba de atender a la madre desde que se
consideraba embarazada, la procuraba a ella y al producto
durante el parto y los primeros meses del recién nacido.

Al darse el encuentro de los dos mundos inicia en
México una nueva etapa histérica,y con esto una
nueva manera de practicar la enfermeria; la Colonia

trajo consigo bagaje inmunolégico distinto al de nuestro pais, el ingreso de espanoles,
fue el Farteaguas de una serie de epidemias desastrosas para la poblacion indigena,
(viruela, sarampion, gripe y paludismo); los esclavos negros contagiaron la ebre
amarilla el dengue. Los conclmstadores fueron acompanados por una matrona,
Isabel Rodriguez, quien asistio a los heridos de Zempoala y Cholula en 1524, fue asi gue
se fundé el entonces llamado “Hospital de la Inmaculada Concepcién”, hoy Hospmal de Jesus".

El doctor Eduardo Liceaga, Director de los Servicios Médicos del Hospicio, Maternidad
y Consultorio en 1900, le solicitd al Presidente Diaz, autorizacion para establecer
una Escuela de Enfermerfa en México, ésta fue inaug urada el 9 de febrero de 1907,
la carrera duraba tres anos. El Dr. Llceaga nombro a las primeras Subjefas mexicanas,
la sefiorita Eulalia Ruiz Sandoval y |a sefiorita Maria (guwoz

En el siglo XX, se modificaron los planes de estudio de esta profesmn en consecuencia
la enfermeria emprendlo un camino mas alla de la ensefianza basica, para convertirse en
una carrera mucho mas rofesional. De 1987 a 1994 la Lic. Graciela Arroyo de Cordero,
conformé perfiles académicos para el nivel técnico y la Licenciatura, fortaleciendo
los programas de estudios con Catedras Especiales. La perESIOHaHZElCIDn tiene como
objetivo la formacion de enfermeras cientificas, competentes, aptas, comprometidas

El con un alto sentido humanistico con el Db]etwo de proporcionar cuidados de
NFERMERIA DE ALTA CALIDAD.

- | | BUBBiReccion ok Enververia. 11
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10 DATOS CURIOSOS
DEL CUERPO HUMANO Miﬁ

Redaccion

NCION DEL APER - Se crefa que era un érgano que perdio
Sus funcmnes hace mlllones de anosy que solo se infecta para causar
apendicitis.Sin embargo se descubrid que ayuda a las bacterias con
las funciones digestivas y a que la vertiginosa actividad digestiva
se tome un descansn

DA DE PELAJE Es dificil de cree que tenemos casi el mismo
ndmero de cabellos en nuestro cuerpo que un chimpancé, la diferencia
es que nuestros vellos son muy delgados.

\| . Remanente de nuestra evolucién, ocurre cuando
Ios dlmlnutc:-s musculos alrededor de los vellos se tensan, para erguirlos.
La delgadez de estos hace ver a nuestra piel extrana.

NTOS / TENEN Es dificil estimar cuantos minusculos
atomos compc:nen eI cuerpo humano aproximadamente son 7,000,
OOD 000 000 DOO 000 DOD 000,000 (siete octillones),en un adulto.

[ROMAGNIH , La fuerza magnética entre nuestros
atom:::s Ia podemos expllcar cuandn te sientas en una silla, no la estas
tocando, estas flotando a una distancia mindscula, suspendido por
la repulsu:m entre los Atomos. Esta fuerza es billones de veces mas
fuerte que Ia gravedad

PEST 5 Los acaros prefieren vivir en células viejas
de Ia plel y cerca del seho de los foliculos, como es el caso de las pestafias.
El niimero de estos artropodos en nuestro organismo, aumenta con la
edad mlden un tercu:c de milimetro, casi trasparentes e imperceptibles.
SA q A Cuando te cortas, la sangre parece roja debido al
hIEITD atadu a Ir::s atomos de la hemcgloblna
SEN ' El propioceptivo, popularmente conocido
como el sexto sentldo es el que detecta donde estan las partes de
tu cuerpo y el que sabe qué estan haciendo tus musculos.

)AD ¢Sab|as que el 6vulo del que provienes se formo cuando
tu mama era un embrién? Por lo tanto el ADN del que desciendes se
formb antes de que tu madre naciera. Ejemplo: una mama tiene un bebe
a los 30, en el cumpleafios 18 de esa persona (bebé) su edad real sera
poco mas de 48 anos de existir.

LUSIONES OPT > La imagen del mundo como o vemos es
artlﬁC|aI Nuestros cerebros no producen una |magen COMoO Una camara,
sino construyen un modelo a partir de la informacién de la luz, sobras,
curvaturas, etcétera. o

C
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EL ROL DE LA
MUIJER EN LA
MEDICINA

Redaccion (

®
>
|I:

S| . (Il A.C.).Pertenecio a una familia adinerada, donde
FECIbID una excelente educacmn Nacio en lo que hoy se conoce como
Turquia y siempre vivi6 en Atenas; destaco por sus contribuciones a la
medicina. Desarrollo su trabajo cientifico- meédico en estudios de obstetricia,
Flneculogla y cirugia. Aetius alab6 %rlnr:lpalmente su diagnostico sobre

a posicion fetal, prevencion del embarazo a mujeres en las que suponia
un riesgo y la pomble aparicion de varices y hernias en el utero durante
el embarazo Su mas sorprendente aportauon fue, |

(1?95 1865) Barry Vivio su |
ara pod ; | . Un autor
suglrlo que su nombre real era Margaret Ann Bulkley La razén de su
transformismo se sustenta en que en su epoca era casi imposible para
una mujer formarse y ejercer como medico, especialmente en el ejército.
En 1865 durante su autopsia, se descubrié que enrealidad era |

A pesar del revuelo fue enterrado en el cementerio de Kensal Green,
bajo el nombre de James Barry y su rango oficial.

ph : (1840-1912) Doctora inglesa, maestra y
femlnlsta Prlmera I'TILI]EF medlca en el Reino Unido (UK); romotora y
lider de la educacion médica para Ias mU]eres fundo 0s escuelas
(en Londres y Edlmburgo) i L |

1(1896-1957). : n abt
n N Gerty y su marido obtuweron el Premlo Nobel en
194? (5|empre traha]aron juntos), por descubrir el -

( tre 1 (1859-1939) Primer mujer en
graduarse como medlca en Mexmo Gracias a su tenacidad, enfrento el
rechazo de |a sociedad conservadora y machista del siglo )(I)( que puso i) i
incontables obstaculos en su camino; participd en asociaciones femeninas
como el Ateneo Mexicano de MU]eres y Las Hijas de Anahuac, pero no Fins
fue invitada a ninguna asociacion o academia médica, exclusivas de hombres. 2
En 1923 asisti6 a la controvertida Segunda Conferencia Panamericana de
Muijeres, que se realizo en esta CIU ad Dos anos despues ]u nto con la T
Dra. Aurora Uribe, fund: | Pugno S
en la lucha para que las mu[]eres mexicanas tuweran acceso a la educacion
profesional y el desarrollo a la vida profesional.
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RAYOS X
BENEFICIOS
EN LAMEDICINA

Dr. Hugo Torres Rodrigueza

En Medicina, los Rayos X son una forma de radiacion ionizante invisible, que tienen la
capacidad de atravesar los tejidos del cuerpo humano en forma estatica o en movimiento
y que aportan informacién valiosa el diagnostico y tratamiento médico.

Desde que Réntgen descubrio que los rayos X permiten captar estructuras éseas en
1896, se ha desarrollado |a tecnologia necesaria para su uso en medicina. La radiologia
es la especialidad médica que emplea el uso de radiacion ionizante como ayuda en el
diagnostico y tratamiento médico, en la practica, el uso mas extendido de los rayos X.

Los rayos X son especialmente Utiles en la deteccion de enfermedades del esqueleto
(fracturas), cardiopulmonares (neumonias, tumores, abscesos, edema, etc) y gastrointestinales
(litiasis, neumoperitoneo, etc.).

En otros casos, el uso de rayos X tiene mas EFEMEEIDEE

limitaciones, como por ejemplo enla observacion
del cerebro, vasos sanguineos o tejidos blandos.
Las alternativas en estos casos incluyen la
tomografia axial computarizada, la resonancia
magnética nuclear o los ultrasonidos.

Los rayos X también se usan en procedimientos
en tiempo real, tales como la angiografia, o
en estudios de contraste mediante el uso de
la Fluorosocopia.

Hay que saber que la radiacion empleada por
la Radiografia Convencional, la Fluoroscopia
y la Tomografia es absorbida por los tejidos
y se acumula a lo largo de la vida, por lo que
su utilizacion debe ser indicada siempre de
forma prudente. De hecho la Comisién
Internacional de Proteccion Radiolbgica
recomienda:"utilizar una dosis tan baja como,
razonablemente, sea posible”.

EL I-_|5||:|:| RLEMAN

NWiLHELM RONTEEN

DESCLIBRE LOS
RAYLOS X
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TIPS DE SEGURIDAD
PARA EVITAR

ASALTOS

Redaccion

En general, los robos son realizados al azar, pero los delincuentes también se toman
algunos instantes para hacer un estudio de su futura victima. Los instantes previos son
para detectar, en un vistazo rapido, una oportunidad por desprevencion. Por ejemplo,
cuando una persona camina por la calle mientras habla por celular, esta accion reduce
automaticamente el nivel de concentracion y deja al descubierto un momento propicio
para efectuar el atraco.

De esta manera, es esencial agudizar los sentidos para reducir las probabilidades de y
ser muy observador, a continuacion te brindamos unos tips para tu seguridad en diferentes

escenarios: @
CUANDO CAMINE POR LA CALLE

No Ileve joyas, adornos valiosos o bolsos llamativos

Trate de caminar separado de la pared y en sentido

opuesto a la circulacion de los autos

Evite transitar junto a los lotes baldios o por donde

haya pandillas otumultos  cyANDO UTILICE TRANSPORTE

Evite dormir en los transportes publlcos

Al abordar un taxi verifique que esté colocada la
identificacion del conductor

No suba al taxi si el chofer va acompanado
Observe directamente alrededor para comprobar que
nadie lo sigue al bajar del camién o salir de la estaciéon
del tren ligero, principalmente de noche

No hable con extranos

No pida ni de aventones a desconocidos

AL SALIR DEL TRABAIJO

Trate de circular por las calles iluminadas y transitadas ]
No transite por los mismos lugares a la misma hora LY
Procure acompanarse de alguien de confianza,
sobre todo por las noches

MANEJO DE DINERO
Lleve en su cartera solo el dinero indispensable

l‘ @ Porte tarletas de credito exclusivamente cuando

iense utilizarlas
O practique deportes sin compaiia, en areas
solitarias o cuando esta oscuro

SI LLEGA A SER VICTIMA DE ASALTO

Al ser victima de un asalto no oponga resistencia
Observe de manera disc reta al agresor para denunciarlo
mas tarde

15
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1871 Muere doha Margarita Maza de Juarez
DiA DEL PERIODISTA

1896 Wilhem Rotgen descubrid los rayos X
1809 Nace Louis Braille, inventor del sistema Braille

DIA DE LA EPIFANIA O ADORACION DE LOS REYES
DIA DE LA ENFERMER@

1935 Nace el rey del Rock and Roll Elvis Presley

6 0 i AN

10 Seaislé el virus de la polio en la Universidad de Stanford

15 DIA DEL COMPOSITOR )
1845 Se estrena el ballet "El Lago de los Cisnes"

17 1974 Fundacién de la Cineteca Nacional

1736 Nace el ingeniero e inventor escocés James Watt
19 1809 Nace el escritor estadounidense Edgar Allan Poe

1926 Nace el compositor mexicano José Alfredo Jiméenez

1943 Se crea el Instituto Mexicano del Seguro Social

2 1 Nace Sofia Louisa Jex-Blake primera mujer médica

23 1832 Nace el pintor francés Edouard Manet.
1989 Muere el pintor surrealista Salvador Dali

1553 Se inau&ura la Real y Pontificia Universidad de
5 |a Ciudad de México
1983 Se crea el INEGI

2 6 Dia Mundial de la enfermedad de Hansen o Lepra

., DIA DEL NUTRIOLOGO _
27 1950 revista Science anuncia un nuevo antibiético
llamado Terramicina

29 2008 E/r_omu_l acion de la Ley de Acceso a las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia en el DF

30 Dia Mundial de la Paz y la NO Violencia
1848 Asesinato de M. Gandhi

[2
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CINE CONCIERTOS

CALVIN Hé RSS
Ladrona de libros oro
Género: Drama Fecha: sabado 11

Director: Brian Percival Horario: 20:00 hrs.
Estrene: 10 de enera

El lobo de Wall Street LAARROLLADCRA BANDA El LIMON §
Directar: Martin Scorzese Fechas: jueves 16 y viemnes 17
Género: Drama, Policiaca Haorario: 2030 hrs.
Estreno: 17 de enero
Escandalo americano ENRIC}\UE BUNBURY
Escandaloc americano itorio Nacional
Geénero: Drama Fecha: lunes 20
Director: David O_ Russel| Horario: 20:30 hrs.
Estreno: 17 enero

Frankenstein THIRTY S CONDS TD MARS

alacio de los Depores
Ijlreclur Stuarl Beattie Fecha: viermmes 24

Género: Terror
Estreno: 24 de enero Horario: 20:30

LO MEJOR DE LA VIDA ES GRATIS

En esta cuesta de enero donde el bolsillo esta vacio y solo tenemos deudas, hay que aprender a valorar
lo que nos rodea. Existen actividades bien basicas que disfrutamos y por las que no tenemos porque pagar,
tratemos de recordar como en nuestra infancia no manejabamos ni efectivo ni tarjetas y finalmente nos
las arreglabamos para ser felices sin tener que gastar. Asi que algunas actividades que no desfalcaran
mas a tu bolsillo pueden ser:

1. Disfruta de un atardecer desde un puente peatonal.

2. Busca en linea actividades GRATUITAS que organiza el gobierno, tales como Festivales de Cine,
Rodadas en Bici o Espectaculos Callejeros.

4. Disfruta de un domingo de museos: Museo Nacional de las Culturas, Centro Cultural Espana, Ex Teresa
Arte Actual, Museo del Telegrafo, Museo de |la Secretaria de Hacienda y Credito Publico Antiguo Palacio
del Arzobispado o a la Pinacoteca cualquier dia, la entrada es GRATUITA.

5. Camina en las calles del Centro y enamorarte de su arquitectura, al mismo tiempo podras encontrar
actividades y/o exposiciones SIN COSTO.

6. Organiza con la familia una salida con el proposito de disfrutar del medio ambiente a: Chapultepec,
Parque Hundido, Parque México, el Ajusto, etcétera.

7. Visita iglesias y disfrutar de su arquitectura y silencio. Te recomendamos llevar tu camara fotografica.
8. Date una vuelta por Garibaldi, escucha mariachi SIN PAGAR, disfrutaras de un ambiente que no es de diario.
9. Conoce la Rotonda de los hombres ilustres; espacio creado en 1872, dentro del Panteon Civil de Dolores,
en la delegacién Miguel Hidalgo.

10. Busca on line la cartelera de eventos, que se llevan a cabo todos los fines de semana, en la Plaza de

Artes del Cenart.
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