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NO al suicidio

Prende tu vida, no la apagues.

10 de Septiembre

PALUDISMO EN  HISTORIA DE  CUALESLADIETA

MEXICO LA MIGRANA  IDEALPARAUN
CARDIOPATA
Dia Mundial del Paludismo Sep. 26 Dia Mundial de la Migrafia Sep. 12  Dia Mundial del Corazdn Sep. 28
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Lic. Marisol Mtz. Garcia

SEPTIEMBRE 2@13 No.13 comunicacion.social@hraei.gob.mx



1 R HOSPITAL REGIONAL
- ol 2 ALTA ESPECIALIDAD

Bolefm Informohvo HRAEI

PREVENCION DEL SUICIDIO I
Area Médica/ Dra. Zarina Ramos Amezcua Il

PALUDISMO EN MEXICO i
Planeacién / Dr. Noradine Garcia Fuentes Il

4
S
6 CRONOGRAMA DE SESIONES Il
7
8
9

Ensefianza Il

PROTESIS 3D: VANGUARDIA EN TA MEDICINA I

Subdireccién de enfermeria 1

LNHF I

Subdireccidn de enfermeria Il

4 EFECTOS DEL BISFENOL A I
Meédicina Util I
10 {CUAL ES TAALIMENTACION IDEAL PARA UN CARDIOPATA? I
Nutricién & Salud/ Lic. Shc}rla Monzalvo Reyes Il

1 1 HISTORIA DE LA MIGRANA :l
Area Médica / Dr. Feo. Javier Mena Barranco |

12 PROPIEDADES DEL LITIO H
Medicina de Interés Il

13 TIPS DE SEGURIDAD EN EL TRANSPORTE PUBLICO Il
Seguridad Il

14 EFEMERIDES / SEPTIEMBRE Il
Efemérides I

1 S CARTELERA / PARQUES ECOLOGICOS 1
Entretenimiento Il

SEPTIEMBRE 2013 No.13 comunicacion.social@®hraei.gob.mx:



Tipos de Prevencion

GENERAL ncluye Bz medidas de soporte
psicologico, institucional, educativas y
sociales que incrementan la capacidad
de los Individuos para hacer frente a las
situaciones de ersis

INDIRECTA: Conformada por medidas
encaminadas & la reducdon de los méodos
sUicidas v & la aylda de |los problemas
sUbvacentes como la enfermedad mental,
el abuss de-alcohol v drogas la-enfermedsad
fisica, las siiuaciones de crisis, efc
DIRECTA: |ntegrada por medidas de
prevencion para abortar el proceso suicida.
El conocimiento de los factores de nesgo
(enfermedades psiquiatricas v fisicas,
viclencia, desemplea, estaius socialdivarcio,
viudez stc) gue predisponen la apancion
de deterrminada condician marbida es una
ectrateqia valida para la prevencion del
sujcidio

==

Tabla 1

HOSPITAL REGIONAIL
ALTA ESPECIALIDAD

N T A L U € A

DEA. ZARINA RAMOS AMEZCUA
Drepartamento de Salud Mental

El suicidio es un problema grave de Salud Piabllca, por lo que
requiere nuestra atencidn.pero desgraciadamente su prevencion
¥y control no son tarea facil.
En el suicidio se involucran factores psicologicos, sociales,
biolégicos, culturales ¥y ambientales. La labor de prevenir este
problema no es solo del gobierno, la sociedad debe involucrarse
para contener y evitar esta situacidn, que habla de la salud
mental de la comunidad, que rodea al suicida.
Se calcula que cada ano se cometen 900 000 suicidios en el
mundo, lo cual significa una muerte cada 40 segundos. En los
ullimos 45 anos la tasa de mortalidad se ha incrementado en 60 %
alrededor del mundo, En 1999, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) lanzo el programa SUPRE (SUICIDE PREVENTION-
PREVENCION DEL SUICIDIO), una iniciativa mundial para la
prevencion del suicidio. EIl programa va dirigido a una amplia
gama de personas vy sectores, incluyendo profesionales de la salud,
educadores, organizaciones sociales, gobiernos, legisladores,
comunicadores, oficiales de la ley, familias y comunidades.
Investigaciones recientes indican que la prevencion del suicidio,
si bien es posible, comprende una serie de actividades gue van
desde la provision de las mejores ¢ondiciones posibles para la
educacion de jovenes y nifios, asi como el tratamiento eficar de
trastornos mentales, hasta el control medicambiental de los fac-
lores de riesgo.
Lina campafia de senslbllizaclén del problema es esencial
para el éxito de los programas de prevencion.

La identificacidn de los factores que provocan un riesgo mayor en la poblacion es indispensable de conocer
y atender, lanto por los profesionales quienes juegan un papel importante en la prevencion de este evento,
asi como por la poblacion general. La prevencion del suicidio puede clasificarse en: general, indirecta y
directa (Tabla 1).

Medidas preventivas recomendadas por la OMS

| Beteccion y atencion oportuna de factores de nesgo por profesionales; maestros y familiares

2 Erucacion a traves de camparias de sensibilizacion, gue promuevan conocimiento de factores de nesgo, estadisica tel probema
3 Prevencian de factores de riesgos medio ambientales v socioculturales, a través de programas concretos delas instancias
invaluc radas. ,

4 Aencion de sinthrmas emocionsles en enfermedates cronicas, degeneratias gue provocan discapacidad y muerte

5 Hospitalizacian inmediata del paciente suicida

B Remision con especialista v busgueda de sistermnas de apoyo familiares
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D, NORADING GARCIA FUENTES
Subdirector de Flaneacién

Enfermedad causada por un protozoario transmitido por la picadura del mosquito
anofeles, en México el causante de esta enfermedad en un 96% de los casos es
el Plasmodium vivax , en menor proporcién los casos provocados por Plasmodium
falciparumy Plasmodium Malarie , siendo sensibles todavia estas cepas a la
cloroguina.

Anivel mundial se estima que esta infeccidn provoca mas de 200 millones de nuevos
casos cada afo.

En México era la segunda causa de muerte a comienzos del siglo XX y todavia a
mediados de |la déecada de los cincuenta ocupaba el quinto lugar como causa de
muerte. A partir de esa época tuvo un claro descenso, aungue en los ochenta tuvo
un resurgimiento que alcanzé su maximo en 1985 con 130,000 casos manteniéndose
en los Ultimos afnos entre 2700 y 2900 casos.

Algunos eventos naturales han puesto de manifiesto que el control del reservorio
es fragil y no debe descuidarse. Actualmente los casos de paludismo en &l pais se
presentan en 12 Estados, pero sélo en cuatro entidades — Chiapas, Campeche,
Tabasco y Quintana Roo- se considera que el control de la enfermedad es insuficiente.
Cabe senalar que el Programa de Paludismo en el pais pasé de ser un Programa de
Erradicacion, en 1983 a ser un programa de Control con todas las consecuencias

que se derivan por €l cambio de estrategia. Esta enfermedad se

d Esporozoitos de caracteriza por presentar
~ )(‘AQ / Plasmodium episodios paroxisticos
| H_ S~— (fiebre, escalofrios y
* 1er vector sudoracién) la fiebre

caracteristica de esta

Proximo
Haigsned enfermedad se presenta

| mr%?nefinicial 7\ humano  cada tercer dia, sin

| ? embargo también puede

N - el paciente cursar de

7\ Infeccion 5 manera asintomatica.

J ‘hepatica 2do vector } Cuando no es tratada

p Infeccion oportunamente puede

. Sanguinea 7 oos ¥ tener evolucion crénicay

o & m ! facilitar su transmision.
Transmision = __
In utero ' ANE

O
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Beber café

Dr. Infante

Lic. Lara Cibrian
Dr. Patifio Galeana

Dra. Sanchez Conejo
Dr. Prado Villegas ol

Dr. Hdz. Lopez
Dr. Alva Espinosa
Dra. Pozo Marthell

SEP3 13:00 hrs. Indicaciones y contraindicaciones
de la transfusion sanguinea
16:00 hrs. Fototransduccion
SEP 10 13:00 hrs. Neumologia pediatrica
SEP 17 13:00 hrs. Revascularizaciéon coronaria
PERCUTANEA vs CIRUGIA
16:00 hrs. Fracturas toraco lumbares
SEP 24 13:00 hrs. Insuficiencia cardiaca
SEP 28 13:00 hrs. Plan anestésico para
trasplante cardiaco

SESIONES TENTATIVAS

D N TE e | . |

CONTACTANOS Y

Investigadores de la Harvard School i
of Public H ela cafeina APORTA AL BOLETIN
puede fi ;p_r_esivo A TRAVES DE

Usando datos de@éﬂ 424 personas G’
encentraron que aquellos que beben 3

de dos a tres tazas de café al di GlntapalucaHRAE

dia el p@&p@_téje sube a 53%.
El estudio, publicado en el
Journal of Biological Psych
liderado per el prcfesorAlf 0 Ascherio
se llevo a cabe-de-4888 a 2008.

somomsm EINE]I/\EIE!d |

HRAE! &
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PROTESIS EN 3D: VANGUARDIA EN LA MEDICINA

REDACCION

La medicina ha existido, desde tiempos
inmemorables y con los avances tecnold-
gicos evoluciona dia a dia.
Actualmente la impresion en 3D estara .
destinada a un trabajo estrechamente ~
relacionado con las prétesis de aguellas
personas gue mas |lo necesitan.

Hoy en dia la mayoria de las ciencias esta
siendo apoyada de una u otra forma por
la tecnologia. Los avances tecnoldgicos
brindan a la medicina conocimientos que la
complementan y apoyan por ejemplo los rayos “X” herramientas computarnizadas, entre otros.
La aportacion mas actual de la tecnologia a la,medicina, es la impresion en 3D, la cual
emplea una tomografia computerizada que elabora un modelo digital en tercera
dimensidn, es asi que los cirujanos son capaces de crear prétesis realistas, de
silicona que poco a poco seran mas detalladas.

La primera protesis 3D fue confeccionada en Reino Unido para Eric Moger de 60
afos, residente en una ciudad llamada Waltham Abbey a 24 kildmetros de Londres;
Morgen perdid el lado izquierdo del rostro cuando le extirparon un tumor del tamario
de una pelota de tenis, hoy utiliza una prétesis que le permiten comer, beber y vivir
plenamente.

El encargado de dise-
far la protesis para
Moger,y creador de
la primer mandibula
3D, fue el dentista
\ cirujano Dr. Andrew
Dawoodguen sefalb,
“ La maquina impresora y moldeadora en 3D
posee varios instrumentos integrados, para realizar
una adecuada protesis’senald que el paciente
e dijo que estaba listo para reanudar sus planes,
ahora puede iniciar los preparativos de una boda
que dej6é debido al cancer.
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SUBDIRECCION DE ENFERMERIA

Los linfomas no Hodkin foliculares (LNHF) son tumores de ganglios linfaticos
perifericos o de érganos internos, se caracterizan por la ausencia de celulas
gigantes de Red-Stemberg, Entre |los tratamientos esta la quimioterapia,
radioterapia y el trasplante de medula 6sea.

La valoracion de enfermeria se centra en la identificacion de las respuestas
humanas y manifestaciones clinicas del linfoma no Hodking Folicular.

Las etiquetas diagnosticas de enfermena en el adulto con tratamiento de
quimioterapia:

Riesgo de infeccién
Nausea
Deterioro de la mucosa oral desesperanza
Riesgo de deterioro de la integridad cutanea
Los problemas interdependientes mas frecuentes en estos pacientes son:
Riesgo de hemorragia
Riesgo de cistitis hemorragica
Riesgo de alteracién neurolégica
Los linfomas no Hodgkin comienzan cuando un tipo de glébulos blancos,
llamado células T o células B, se hacen @normales. Las células se dividen una
y otra vez aumentando el nimero de células anormales.

ESTE TIPO DE LINFOMA PUEDE CAUSAR MUCHOS SINTOMAS, TALES COMO:

1. Ganglios linfaticos inflamados en cuello, axilas o ingle, sin dolor.
2. Fiebre.
3. Sudoracion nocturna profusa.
4. Debilidad y cansancio que no desaparecen.Tos y dificultad para respirar o dolor toracico.
5. Pérdida de peso inexplicable
6 Manchas rojizas en la plel

¢

[ - ‘?Jng !
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REDACCION

El bisfenol A o BPA es una sustancia guimica
empleada desde la década de los sesenta
para fabricar plasticos duros y ligeros que
se utiliza en los envases de alimentos vy
bebidas, en los empastes dentales, en
pinturas y en los cristales de las gafas,
entre otros objetos de uso cotidiano.
Francia y Espafa, han prohibido el uso de
esta sustancia en todos los materiales que
estén en contacto con alimentos infantiles,
aplicando lo que se conoce como "principio
de precaucioén”. Varias investigaciones reve-
laron que la excesiva exposicion a este
material puede tener efectos perjudiciales
para la salud, de momento son de corto
alcance, por lo tanto no representan un riesgo
gue inste a las agencias de seguridad a tomar
nuevas medidas que restrinjan su uso.
Segun datos publicados por la revista 'PLoS ONE', las nifias entre 9y 12 afios que pre-
sentan niveles mas altos de bisfenol A en la orina tienen doble riesgo de ser ocbesas que
aquellas con concentraciones menores; una reciente investigacion britanica realizada
por cientificos de las universidades de Exeter y Cambridge reveld que existe una relacion
directa entre los niveles altos de Bisfenol A en la orina y la estenosis severa de la arteria
coronaria, una enfermedad caracterizada por el estrechamiento de las arterias que
puede provocar anginas de pecho e infartos;tambien comprobé la Universidad de Paris-
Diderot, a través de experimentos con ratas recién nacidas que la exposicion diaria a esta
sustancia dafa el esmalte de los dientes a edades tempranas.Concretamente, podria
causar una patologia llamada hipomineralizacion incisivo mofar (HIM), ¥ que en humanos
afecta al 18% de los nifios con edades comprendidas entre 6 y 8 ahos; finalmente divulgd
que cientificos de la Universidad Estatal de Carolina del Norte (EUA), que la exposicion
al BPA durante: gestacion, lactancia y los primeros afios de vida puede generar altos
niveles de ansiedad debido a cambios en la expresion de genes en la region cerebral
de la amigdala, vinculada a emociones como el miedo.

Bisfenol &, molécula contarminarte

CIR -~

SEPTIEMBRE 2013 No.13 comunicacion.social@hraei.gob.mx:



AT . HOSPITAL REGIONAL
le e ALTA ESPECIALIDAD

.CUAL ES LA ALIMENTACION IDEAL
PARA UN CARDIOPATA?

L

DR FRANCISCO JAVIER MENA BARRANCO
Neursicgo Cinico

Las enfermedades cardiovasculares matan a mas personas cada afio en comparacion con
otros padecimientos, destaca la cardiopatia coronaria 6 cardiopatia isquémica, que es la
mas letal.

La morbikidad y fa mortalidad inherentes a las enfermedades cardiovas-
culares hacen de ellas un problema de salud publica importante, con
costos que sobrepasan los 274 mil millones de ddlares al afo.

El tratamiento de la cardiopatia coronaria implica modificar riesgos
como la suspension tabaquismo, normalizacion de lipidos en sangre,
la hipertension arterial, obesidad, y un tratamiento adecuado en caso
de presentar diabetes tipo 2.

La modificacién de la conducta alimentaria v el establecimiento de
metas, son estrategias que los nutriélogos implementan, éstas son deci-
sivas para ayudar a los pacientes, a adoptar estilos de por vida y a la vez
cambiar malos habitos alimenticios.

En las dietas que se recomiendan a enfermos cardiopatas destaca el consumo
de: verduras y frutas, que son excelentes fuentes de fibra, vitaminas y
minerales (bajos en calorias y colesteral) es ideal consumir de 4 a 5 porciones
danas), granos principalmente cereales y leguminosas, ya que son alimentos
altos en complejo By fibra ; protelnas provenientes de carnes magras,
aves de corral, pescado y productos lacteos sin grasa, nueces, debe evite
cames como filetes de lomo, visceras, embutidos (chonzo, tocino, salchicha,
etc). La came se imita a 140-168 gr al dia (con los productos lacteos); las
cames magras son ricas en proteinas, zinc y hierro.

En cuanto a las grasas/ aceites en importante limitar la ingesta de grasa
otal de 25 al 30% total de las calorias, las grasas saturadas solo el 10% de
las calorias totales alimentos altos en grasas saturada son la margarina,
mantequilla, quesos, tocino, helados, cremas, etc. Es trascendental evitar
las grasas hidrogenadas (acidos grasos trans); se exhorta consumir
menos de 300 mg de colesterol al dia (Lna yema de huevo conliene un promedio de 213 mg).
La American Heart Association menciona: es fundamental mantener el
peso corporal comespondiente a la estatura, tener balance en las calorias,
imitar bebidas gaseosas y dulces, consumir menos de 2400 mg de sal al dia,
siempre verificar las etiquetas de informacién nutricional para conocer &l
contenido nutimental, caminar 30 minutos al dia.
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DR FRANCISCO JAVIER MENA BARRANCO
Meurdlago Clinio

Se celebra el 12 de septiembre como el Dia Internacional en Contra de la Migrafia.
La historia de la migrafia es tan antigua como la historia del hombre como tal.

Existen craneos antiguos en los que hay evidencia de trepanaciodn, tal vez por
dolores mlgranosos Ya en 1200 a.C. el dolor de cabeza fue grabado en los

En 400 a. C. Hlpéprate Harold Wolff, en 1950,

(460 a. C. -370 4. C. ~ desarrollé el enfoque
describié el aura vis . experimental para el
que puede preceder e estudio del dolor de
dolor de cabeza de cabeza y elaboré la
migrafia y el alivio oria vascular de la
que puede ocurrir igrafna, que ha sido
a fravés de vomitos. ado como el funda-
to principal de la
ofia neurogenica.

Areteo de Capadac
(1207 - 2007 d,
Es considerado eld
cubridor" de la migran
debido a que'en el 2°sigo
antes de la era cristian
describi¢ los sintomas ™
de un dolor de cabeza
unilateral asociada con
vomitos,con intervalos
libres de dolor de cabeza
entre los ataques.

Durante el sigio 20X,
Graham y Wolff
(1838) publicaron
su libro proponiendo
la ergotamina para
aliviar la migrana.

Thomas Willis

Galeno de Pérgamo éagﬁ:‘o' Jfﬁj’

. (,1 30 - "‘-:,00) : - pioheros del estudio
Uso el término “hemicrania moderno de la
(mgdia cabeza),de la cual se neurologia y el
deriva la palabra y primero en proponer
Pensaba gue habia una conexion la teoria vascular
entre el cerebro y el estdmago, de la migrafia
debido a las nauseas y vomitos '
suelen acompafiar a un ataque.
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PROPIEDADES DEL LITIO

Investigadores italianos han descubierto que el litio, un medicamento utilizado
comunmente para tratar los trastornos del estado de animo y €l desorden bipolar,
es capaz de estimular la formacién de nuevas neuronas (neurogénesis) en el
hipocampo, una parte del cerebro asociada con el aprendizaje vy la memoria,

El litic también mejord significativamente el rendimiento de los ratones con sindrome
de Down en tareas de aprendizaje contextual, memoria espacial y distincién de
objetos.

Segun cuentan en la revista Journal of Clinical Investigation Laura Gasparini y sus
colegas del Instituto [taliano de Tecnologia de Genova, los resultados sugieren gue
las terapias basadas en litio pueden resolver los problemas cognitivos de los
pacientes con sindrome de Down, un trastorno del neurodesarrollo gue es la principal
causa de discapacidad intelectual debida a causas geneticas.

Las personas con sindrome de Down tienen en el cerebro alteraciones en las conexio-
nes entre las neuronas y una reduccién en el desarrollo de nugvas neuronas que por lo
general ocurre durante el aprendizaje, '
tal y como exponen los autores del
estudio en su articulo.
No es el Unico beneficio
que le han encontrado
al litio. Estudios previos
realizados por cientificos
alemanes y japoneses y
publicados en la revista
European Journal of
Nutiion revelan gue ingerir
reguamente este elemento
en dosis bajas aumenta
la esperanza de vida tanto
en humanos como en
otros animales.

SALUD

I A F A L U C L

REDACCION
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TIPS DE SEGURIDAD EN EL TRANSPORTE PUBLICO

REDACCION

NO exponerse. No portar joyas, alhajas, grandes sumas de dinero, ni nada que no estés dispuest@ a
perder ante una eventualidad. Se recomienda que las damas, eviten vestir provocativamente o con
colores llamativos, ni usar tacones, dentro del transporte.

Planees su ruta con anticipacion. Determine en donde abordara y en donde descendera del transporte,
alista el pasaje, seleccione estaciones o paradas que no estén desoladas ¢ mal iluminadas.

Procure rodearse de ofras personas. Al dirigirse a paradas o estaciones, hazlo por avenidas transitadas,
bien iluminadas. Si sientes que te siguen procura bajar del transporte con varios peatones o ingresar a
algun negocio, ademas de buscar ayuda policial.

Identifigue a los sospechosos y mantengase alejado de ellos, desconfie de personas que llevan en la
mano un periodico doblado, un suéter, saco, etc; pueden ser carteristas o tener otras intenciones negativas.
No entable conversacion con desconocidos. Si alguien te molesta de manera fisica o verbal, no le demuestre
temor y gritele "jDéjeme en paz ya!", manifestando a los demas pasajeros el suceso.

Slaborda el transporte de noche, exije al chofer que encienda sus luces interiores. Si el fransporte se qgueda
vacio, NO CORRAS RIESGOS, te pueden asaltar o atacar sexualmente, bajate de inmediato y aborda
ofro transporte con mas gente.

En el metro, evita en lo posible: las horas pico, los vagones sobresaturados y los que van vacios. Cuide
su entorno y procure colocarse en las esquinas del vagon para evitar ser sorprendid@ por la espalda.
Mo se duerma durante el trayecto, pues sera presa facil de los delincuentes y extorsionadores que pretendan
acusarlo de alguna agresion sexual simulada.

Taxis. Prefiere utilizar radio taxi de sitio, con ello estaras aminorando considerablemente riesgos. Al solicitar
el servicio, pida a la operadora que te indique las caracteristicas, asi como el nimero de la unidad que te
sera enviado.

Elije taxis que vayan circulando y no el que se acerco ofreciendo su servicio; opta por tomar un taxi del
que acabe de descender otra persona.Verifica que la matricula de la placa coincida con la del rotulo lateral,
acude a una base o sitio autorizados.

Las unidades deben de ser: sin vidrios polarizados, ni particulares que ofrezcan servicio de taxi en la via
publica, sin modificaciones en su exterior o con adormos en exceso, deben presentar éptimas condiciones
en las luces y cristales.

Al abordar el vehiculo, cuando cierres la puerta acciona inmediatamente los seguros. Si cuentas con celular,
haz o simula una llamada, indicando a la persona, que ya vas en camino y describe el taxi: "Ya voy para
alla, voy en un taxi color verde, marca VW, con el numero de matricula -S346798-" (observe el numero
en el tarjeton).

/Q”Q—P—RECAUCION Y CUIDADOS ES PREVENCION
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SEPTIEMBRE MES DEL TESTAMENTO EN MEXICO

Ofa Internacicnal del Anciano _
Oia del informe de gobierno del Presidente de la Republica

1969 Se inaugura el Sisterna de Transporte Colectivo Metro en la Cd de Méx

1898 E UA Nace oficiaments sl motor de blsqueda Google

Ciia Mundial del Rinan
Uia Intemacional de la Alfabetizacion

7 1949 En Iz Cd de Méx muere 2| muralista José Clementa Orozco
1835 Matalicio de la actriz Sara Garcia

Oia Intamaciara parea g [ravencl an i =5 M= ]
Semand Elropes del Cancer de Flulndn

1
1

2001 Ataques terronstas & las Torres Gemelas en Mueva York

Dia Mundial de & Miarana

1958 En EUA, el Ing Jack St Clair Kilby presenta el primer chip

0

1
.1 2 Ciia Mundial el Linfama
13

1 5 Conmemoracion del grito de Independencia

Aniversano de la Gesta Heroica de los MNifios Heroes

Dia Europea da la Salud Fostaica

.1 6 >emana del Blenes(e |Gl 20 _ .
1810 Inicio de la lucha por la Independencia de México
1 7 1864 Se inaugura el Museo de Antropologia
1 9 1985 Terremoto de 8.1° en la escala de Richter enla Cd de México mas de

5000 muertes v dafios materiales incalculables

Dia Mundial delAlzhamer
21

Oia lntemacional de la paz

1)3 Inicio del otofo en el hemisferio norte, v la primavera en el hemisferio sur
-— 1938 Muere Sigmund Freud, medico sustriaco, iniciador del psicoanalisis

24 1898 MNace Howard Walter Florey, farmac@log_o y patologo australiano
f) 6 Dlia Muncial o=l Faludsmo

Dia Maclonal de g Donacion v Trazplanies de Oraanos
28 Dija Mundial de 2 Rabia

Diig Mundial del Cairaaan
29 1934 |nauguracion del Palacio de las Bellas Artes

30 1915 En hNueva York se realiza |a primera transmisidn par radio

L O = 20 i i
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CARTELERA

ol

CINE

EL NINO QUE HUELE A PEZ
Génera: Drama

Cirector: &naleine Cal v Mayaor
B de-Zeptiembre

JOBS, EL HOMBRE QUE
REVOLUCIONG AL MUNDO
Génera: Blografia

Director Joshua Michael Stern
B de Septiembre

EL REDENTOR Bol

Género: Accidn
Cirectar Steven Knight
20 de Septiembre

LA BOHEME

Género: Operg

Cirector: John Copley

22 de ZTeptiembre
CONSULTE CARTELERA

RUSH, PASION ¥ GLORIA
Género: Drama

Director Han Howard

27 de Septiembre

ZONAS ECOLOGICAS EN LA

on un area de 21,000 metros cuadrados s extienden areas
Nyercdes como parte de un programa educativo-ecoldgico
permanente, una libreria especiglizada en termas ecoldgicos,
LLUna granja integral de auto consdmo, un invernadearo, un gran

Ftodo o relacionaco con la hoticultura y talleres de-actvidades
iplasticas dirngidos a nifios de todas las edades,

Direccion: Av, Ihsurgentss sury Ay San Femande Col. Thalpan.
DAT 1§ OCHIT Hiorario: De martes adomingo, de §:00 5 1800 hrs, Ingresa gratuita,
Farque ecologico que cuenta

con una supericie de 70 hecta-
reas, donde se desarrollan
provectos ambientales v rea:
lzan estuidios Bonicos,asl como
programas de educacion sofre
diversos temas,especialments
ambientales

|bicadan Cardera Cirourvaladan
S Tepotzatlan, Edo.de ésx.
HoranoLun-Domde 9a 17 hrs,
Sab,Dom v dias festivos 9 a
18 hrs

. viva del OOF: ideal
al aire libre A sdlo
Clireccion, Caming
Sl Col. Heserva
dalena Confreras. 2ol
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Boletos. Entrada
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Anumero de locales comerciales enlos que se puede-adguirir

HOSPITAL REGIONAI
ALTA ESPECIALIDAD

L U

L

b X1

TEATRO

SALOME
Teatro Helenico
Drama clasico

Horario Wiemes 20,30 horas, sabados 18:00
© oy 20:30 heras, domingos 1800 horas,

Boletos $400, $300 v $200.
Adolescentes v adultos,

FRENTE AL ESPEJD

Teatro de |la Comedia Wilberto Cantan

Crama

Horario: Sabados 18:00 horas,

etos. Entrada general e$200.
Adolescentes y adultos.

ANTIPAYASO, LA CAJANEGRA DEL ALMA

Teatro Legaria

Monologo

Horario: Martes 20000 horas,
%ene_ral $140, descuenta de
lantes, maestros e INAPAM

S0Y LO PROHIBIDO
Teatro Folyforum

Comedia, Monologo

Horatio: Yiernes 20:30 horas,
sahados 2030 hrs. domingo
18:00 horas,

Boletos, $350 v $250.
Adolescentes y adultns.

URBE

Franja'ec.omris’ti o3 enla gue se puede disfrutar
de sus bosgues, cascadas, caidas de aguay
manantiales, del Rio Magdalena- el unica rio

para practicar actividades
unas minutos de ka cudad.
3 Los Dinames Contreras
de los Dinamos, Del. Mag-
na Perfence SUREANISTED

Harario: MO hay horarios reglamentados
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