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EFECTOS REALES DEL TABACO EN EL CUERPO HUMANO

DR ALDO MANUEL ALVAREZ MORAN
Citujano @rdiootdeion 7 bionooscopisa

Eltabaguismo se considera una epidemia, estimandose gue una tercera parte de la poblacién mundial de a_dul_tos
consume tabaco La prevalencia de enfermedades cardiacas es de 42 600 y de enfermedades respiratonas es 95,000
por afio. Sequn datos de la OMS cada 8 segundos se produce ung muerte por su consume. Se ha proyectado una
moertalidad anual para el 2020 de 7 millones de personas

Eltabaco contiene mas de 4000 sustancias toxicas dentro deellas [a nicoting, mondxido de carbong, alquitran ademas
62 sustancias cancerigenas denfro delas gue se encuesntran & polonie 210, componentes del niguel, B-naftilaming, etc
Dentro de los efectos directos al organismo la nicoting causa dependencia, actia sobre el sistema central, aumenta 1a
frecuericia cardiaca,; vasoconsticcidn, Bl mondxida de carbono constituye el 6% dél humo inhalado, tiene alta afinidad
por |2 hemoglobina v desplaza al axigeno esencial para la oxigenacion celular

En el cuerpa del fumador se presentan, perdids de |z audicidn, osteoporosis, perdida del cabello, ulceras gastncas,
enfermedad pulmonar ebstructiva cronica, cardiopatias, entre otras,

Son muchos los tipos de cancer que s& encuentran relacionados al tabaquismo entre los gue s encuentra en primer
lugar &l de pulmon coupando el 78%.

Saninnumerables los beneficios de dejarde furmar, aumenta |a sobrevida ante el riesgo de morir por cancerde
pulman cayenda a lamitad del riesga de padecearlo en relagidn.al de un fumadar, De1 3 9 meseas disminuye la disnea

y les cilies pulmenares recuperan sus funciones normales. A |as & horas de dejar defumar &l nivel de mendxido de
carbono ensangre s normal. For lo tanto el dejar de fumar es un reto y una necesidad,

TIPOS DE CANCER RELACIONADOS CON EL TABAQUISMO
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DE, CARLOS ALBERTC VARGAS BRAVE
edico Trasplantdlogs

La donacion de organos es un gesto altrulsta e Incondiclonal de otorgar nuestros érganos vy teji-
dos o, los de nuestros familiares directos (padres, hermanos, cdnyuges o hijos), cuando yva no los
necesitamos. Lamentablemente, éste gesto de amor y regalo de vida, es visto con indiferencia
o simplemente es un hecho desconocido.

En México, la campara de informacion y concientizacion de los medios de comunicacion ha hecho
que hasta el 70% de la poblaclén ya haya escuchado de estos procedimientos y la gran mavoria
esté dispuestia a dar alguna parte de su cuerpo para salvar la vida de otra persona. no obstante,
aungue en los altimos afios se ha registrado un sustancial incremento en el nimero de donaciony
trasplante de érganos, a medida que aumenta el nimero de pacientes con necesidad de trasplante,
el tiempo prolongado en las listas de espera es hoy en dia un problema cardinal para la mayoria de
estos pacientes.

En 1963 se reallzé el primer Trasplante de rifién en el pals, a la fecha suman més de 58 mll
procedimientos que han permitido a los pacientes mejorar su calidad de vida y en algunos casos,
prolongarla. Actualmente, las estadisticas del Cenfro Nacional de Trasplantes en lista de espera son:
rifion 9471 personas, cormea 7191, higado 409, corazdén 50, rifidon-pancreas 12, pulmoén 6, pancreas
4 e higado y rinon 2. Hasta la fecha, en el 2013 se han realizado: 917 trasplantes de cornea, 787

de rifion, 49 de Higado, 15 de corazon y 2 de pancreas. Uno de cada 4 frasplantes de rinon proviene
de un cadaver, lo cual traduce la falta de cultura para que las personas manifiesten en vida a sus
familiares su deseo de donar en caso de fallecimiento. En México, el concepto de “perdida de la vida
bajo la modalidad de muerte cerebral” no es conocido por la poblacion, a lo que se atribuye |la escasa
donaclén de 6rganos cadavéricos. Sin lugar a dudas, esto ha contribuido a que no se alcancen
cifras satisfactorias en materia de donacion de 6rganos y tejidos, por lo que el reto es Informar de
manera veraz y comprenslble los aspectos médicos, élicos ¥ legales del proceso de donacion de
organos y lejidos. En nuestro pais, el organo gubermamental desconcenirado de |la Secretaria de
Salud encargado de implementar las politicas publicas en las instituciones del sector salud es el
Centro Nacional de Trasplantes (CENATRA). cuya finalidad es incrementar el acceso a la terapéutica
del trasplanie procurando la oporiunidad, legalidad y seguridad de los procesos de disposicion y
trasplante de drganos, tejidos y células.

O.
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CRONOGRAMA DE SESIONES

7 DE MAYO 13:00 hrs. LUCHA LIBRE Dr. Fco. Javier Mena Barranco

14 DE MAYO  13:00 hrs. DERIVACION CARDIOPULMONAR  Dr. Pedro Curi Curi
16:00 hrs.  PRESENTACION:CLINICA DEL SUENQ Dr. Gers6n Angel Alaves
21 DE MAYO 13:00 hrs. REHABILITACION CARDIACA Dr. Javier Castaiieda Lopez

28 DE MAYO 13:00 hrs. TRANSTORNO DE ARTICULACION  Dr. Julian Castrejon Angélica
TEMPORO MANDIBULAR

16:00 hrs. ENFERMEDAD DIVERTICULAR  Dr. Carlos Cervantes Rguez.

l SESTONES TENTATIVAS

.

CONTACTANOS Y
AP ORTA .A.L BO LETIN La Organizacidn F’anamericlta'na
5 de la Salud (OFS) reconocio a
A. TRAVE S DE Mexico por contar conel ler
laborateno en Amenca Lating
i erracraditar el cortrol de calidad
i internacional en jeringas para

" VACLNas
La OPStiens enmarcha un plan
@lntapalucalRAE de control de calidad de las
jeringas Utilizadas enAmérica,
las cuales debencumplir conla
Momma rtemacional S0 17025

' : México s& convirtic en el Ter

J - pais del continente en contar
con unlaboratorio nacional
acreditado en este campo,
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LA PSIQUE SEGUN FREUD
REDACCION

Conocido como &l creadar del Psicoanalisis, Sigmund Freud, nacid un 6 de mayo de 1856, en Fraiberg, un péqueno
pusblo de Morawia, hoy llamado de Fribor, en |a Republica Checa, posteriorments, 3 |2 edad de tres afjos se trasladd
con su familia a Wiena, allivivid vy trabajo durante seténta y ocho afias; es réconodidd por sus aportacionés sobre &
comportamiento de los individuos.

Concluyd sus estudios como medice neurdlegoen 18871, la decisidn de estudiar la carrera proviens de presenciar
una conferéncia de Karl Brihl sobire un escrito de Goethe, al réspecto de la Naturaleza,

Se éstablécid como psigwatra en el &fio de 1886, condce aMartha Baemays quign mas tarde se canviede en ésposa
v madre desels hijos

Freud rabajd en la téonica de la asociacion libre con |3 ayu-
da de |2 hipnosis como tratamiento a una pacierte con his-
teria, metodo due se comvirtid en el ndcleo del psicoanalisis

Enla busqueda de acontecimientos imporantes escondidos
en lo profunds de su psique de los pacientes, comenzo
a especalizarse én'la interpretacion de los suefios v sobre
los principios del metoda psiceanalitico (1898 vy 1900);
rapidamerts gl nuevo sistema de interpretacion como erapia
psicoldgica se exiends entre los profesionales, lo que daria
pasoc g unsin numero de aportationes posteriores

Elanzlista de |z vida sotial iene entre sus grandes obras
"La interpretacion de los suefios” (1900, "Introduccion al
psicoanalisis’ (1916), "Mas alla del principio del placer”
(19201, "Elyoy el ela" (1923, "Meisés v la religién monotelsta”
(1939

En 1923 se e diagnostica un cancer en o paladar yse incia
Lna dolorosa etapa de operaciones, el pimero de agosto de
15925 abandona la practica, finalmente, muere 2l 23 de
septiembre de 1939, en Maresfield Garden, Londres

DATOS CURIOSOS SOBRE SIGMUND FREUD

1 Freud el mayor de B hermanas .y el preferido de sus padres. F'su:uanahms s el nombre gue
2.5u madre lo llamaba "mi nifio dorado” o " S i reudy puede
3. Teria Lin temor inesplicable al 62, nunca se hospedaba en un hotel con mas
de 62 cuartos

4. Freud |e tenia fobia a los helechos:

5 En sus inicios como 'medico wsaba la hipnosis como terapia

B Consumia cocalna v la prescribio para algunos de sus pacientes

7. Para algunos estudiosos, Freud era mas un filosofo gue un cientifico
B Crefa gue Una persona podia curarse de sus.conflictos internos v
emocionales simplemente hablando de ellos, esto 1o llamo "cura del habla®
8 Freud hablade |la "envidia del pene" en la-mujer

10. Fasd por 33 Intervenciongs guirdrgicas a causadel cancer de boca que ME ) F R 7

le aguejaba

A
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A

HOMOFRRIA

REDACCION

El "Dialnternacional contra la Homolobia, Transfobia v Bifobia® Ze célebra tadaos 65 ands e 17 de Mayo. Lna
fecha que sirve parg recordar gue las diferentes arientaciones sexuales o (dentidades de generp son todavia
motivo de discriminacion =n algunos paises

Durante este dia sé llevan a cabo diferentes actividadées para fomentar el réspeto a la diversidad sexual en todo
gl mundo. Tieng por objetivo |a arficulacion de acciones v la reflexion para luchar contra la wiolencia fisica,
maoral 0 simbdfica igada a la orientacion sexual o la identidad de género La homofohia adopta formas diferentes
en funcion del espacio geografico y social, por lo gue las respuestas a esta deben ser tambien distintas.

El 17 de Mayo de 1980 |la Asamblea General de la Organizacion Mundial de la Salud [(OMS) suprimio la
homosexualidad de la lista de enfermedades mentales.

En la actualidad, cerca de 80 paises en e mundo condenan la homosexialidad come crimen con penas de carcel
para guienss praciiguen sexo con personas del misme sexo, El caso mas alarmanie es el de nugve de estos paises
(Afganistan, Mauritania, Migera, Pakistan, Arabia Saudi, Emiratos Arabes v Yemen), 105 cuales mantienen para

estos cases la pena de muerte.

Solo en diez paises en todo el mundo se reconoce el matrimonio
homosexual. Palses Bajos, Bélgica, Espania, Canada, Sudafrica,
Moruega, Suecia, Portugal, Islandia v Argentina, ademas de algunos
estados de Estados Unidos y México DLF

La discriminacion basada en la orisntacion sexual v en la identidad
de gensro no esta oficialmente reconocida por los estados
miembros de las Maciones Unidas (2 pesar de qué organismos
de derechos humaneos como gl Comite de Derechos Humanos
han candenads repétidamente |la discrimlinacion basada en la
orientacion sexual v k& identidad de genero)

sin embargo, aungue se haya avanzado a favar de los derechos
humanos en estos paises, la discriminacion par condicion sexual
sigue originando casas de acoso escolar, laboral sucidio adolescente,
etc. Las politicas de educacion en contra de cualguier tipo de
discriminacion son basicas para el desarrollo de una sociedad en
igualdad v en la gue se protejan los derechos humanos de todos
los calectivos

MO OC Ol

RONB VIR
S AN

1 Socrates (fildsofo-Grs)

2 Andy Warhol (pintar-ELUA)

3 Rogk Hudsory [actor-ELIAY

4. lan Mekellen (actor-LIK)

5 Greg Laugaris (clavadista-EUA)
B Chavela Yargas (cantante-Vex)

T dodie Foster (actriz-EUA)

& Truman Sapate (esaritor- ELA)

9 Wartina Hingis (tenista-Stiza)

10 Anderson Cooper (periodista-ELIA)
11 dim Parsons (actor-ELA)

12 Pedro Almoddvar (cineasta-Esp)

ERSUN

TRENGIN

3
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"[A DAMA DE LA LUZ,
FLORENCE NIGHTINGALE %

SUBDIRECCION DE ENFERMERIA

Enfermeray humanista precursora de la enfermeria moderna nacida un 12 de
mayo de 1820 en Florencia, llalia; quien perteneciente a una familia acomodada
en ésa época decide dedicar su fiempo al cuidads de los enfarmos de clase
baja, situacion que en esa epoca No era bien visla pues este frabajo sdlo era
realizado por las mujeres de clase trabajadora. Al expresar su deseo de ser
enfermera encontrd fuerte oposicion por sus padres, quienes finalmente cedieron,
su padre 5 Willam la inscribe en una de los mejores colegios no salo de Inglaterra
sino de varios paises, por lo que inicia sus estudios en el Instituto de San Vicente de Paul en Algjandria, Egiplo

Mientras curso su carrera de enfermera tuve la oportunidad de wisttar diferentes hospitales en ltaliay Egipto, obser-
vando las necesidades gue se vivian en ellos, haciendo anotaciones que la llevarian a escribir sus dos libros
Notas de Hospital y Notas de enfermeria, ambos libros publicadas hasta 1869, libros que marcaron la paula
en la enfermeria moderna.

Enelano 1854 durants |3 guerra Franco-Fusa en Cnmesa, viajo como voluntaria al mandoe de 38 enfermeras. £hi
Nightingale hizo una de sus méas grandes aportaciones a la enfermeria, desarralio la formuila para el modelo de
estadishica hospitalaria, con la finalidad de que los hospilales recolectaran estadislicas confables de natalidag,
morbirgan, mortaicdad y sus causas, para ello aprovecho sus conocimientos en matematicas implementando
incluso un sislema de lngarimos, base principal del estudio estadisico, que sirve para representar numencamente
un fenomena social mismo que podia ser medido y analizado, propercionando un mejor marco de organizacion,
al mizmo tiempo senta las bases de los servicios de Adminisiracion hoapitalaria mismos gue hasta hoy se han
mejoradoy siguen siendo pledra angular de |la Agdministracion de los servicios de enfermeria

tdemas, creo el sislemna de representacion grafica de datos denominade diagrama de Area Polar, muy parecido
ala grafica que hay conocemos como grafica de pastel.

SuU mavor aportacion es sin duda, |a digniicacidn de la profesion de enfermeria y la formacicn de enfermeras con
alfo grade academico y responsabilidag sentd las bases para crear un ambiente adecuado para la galud del pa-
clente, demostrd que con simples acclones de sanidad se oblenian grandes resultados, que tenian la necesidad
de un lugar con luz solar, aire limpio y desagues fluviales, buena alimentacion yiemperatura, ademas del control
del ruide.

Florence Nightingale no solo se dedicd a curar herndas bajo medidas aséptcas, también llevo consigo aliento
egpiritual a esos enfermos. J
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RESENA DE |
LA PILDORA &
ANTICONCEPTIVA

REDACCION

Lz pildora anticonceptiva oral combinada (PAQT), pastillz anticonceptva o popularments conocida como
"la pildora", ez un anticonceptivo gue Incluye la combinacion de un estrégeno y Una progesting sintelicas

El primer paso se dio en ladécada de 1930 clertficosaislaran y determinaron a3 estructura de las homonas esterol-
deas y encontraron que altas dosis de andrégenos, estrigenos o pregesterona inhibian la ovulacion, la obtencién de
&stos por pars de las industnas farmaceauticas europeas, producidas de extractos de animales, eran costosas,

Fue en 1933 |a fecha de inicio de la investigacion de Fusself Marker, profesor de gquimica organica de la Universidad
Estatal de Pensilvania, desarmolld un método para sintetizar la progesterona de sapogeninas esteroideas vegetales,
incialmente uso |a zaizapogening de zarzapaniila, muy cara, Despusgs de 2 afios de trabajo, descubnd ung matens
prima muche mejor, la saponina del fiame mexicano no comestible (Dicscorea mexicana) encontradas en las selvas
tropicales de Yeracruz cerca de Onzaba

En 1951 el guimice meacano Luis Ernesto Miramontes, e« sacio de Marker en Synex S A logra sintetzarla noretisterona,
compuesto activo basico de los pimens anticonceplves orales, aungue la patente sobre esta invencion es compartida
con Carl Djerass| y George Rasenkranz, directores del proyecto gue levaba adelante |a compafia antes mencionada.

Las pameras pildoras comerzarn 3 Usarse enla dscaoa de 1850, tras un

& 10 METODOS

guo.  ANTICONCEPTIVOS

"v“?{" ™ MAS USADOS
O AP -

S 1. Conddn

ﬂ: 2_ Pildora Anticonceptiva

K.i 3. Parche

4. Diafragma

5. Implante Subcutaneo

6. DIU

T. Anillo Vaginal

8. Inyeccion de 3 meses

9 Pildora del dia después

10. Método del control del periodo

perodode pruebas, en 1881 se comernalizo el prmer articoncepiivae aral
de |3 historia, basado en la accion de estrogenos y progesterona, como
mecanismo primanc para evitar I3 ovulacion, modificar la mucosa utering
y el moco cervical Desde entonces, las combinaciones de hormaonas, asi
como su graduacion, se han modificado para obtener resutados eficaces,
sin efectos colaterales de impacto directo sobre |3 salud de las mujeres

En cuanto al ambito social destaca el rol de 2 estadounidense Margaret
Sanger, precursora de [os movimientos feministas de |3 sequnda mitad
del sigla XX, activista y luchadora por los derechos de la mujer a decidir
sobre suembarazo, quien a través de diversas fundsciongs apoyo a g
investi gacion de este tipo de farmacos

Enlaactuzlidad, es usada por mas de 100 millones de mujeres en
todo el mundo, Ao . :
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CONSE]OS PARA EVITAR ASALTOS EN CAJEROS AUTOMATICQS

Enesta edicidn foligial comparte alguneos buenos consejos para asegurar el blenestar de tu persona
y de tu dinero, al usar cajeros automaticos (ATM), en entidades bancarias, financieras o &n 1a calle,
Eleqgir un cajero seguro. llss los cajeros automaticos ubicados en zonas cantricas v bien iluminadas,
para poder ver lo gue sucedé a tu alrededor antes dé salir de la termina

Se precavido Frepara |a tareta con antelacién. Fuesdes llevarla en la mano o én &l balsillo, oculta, siem-
pre evitg teher gue abrir el baolso, el menedsro o la billetera, en especial si hay otros usuarios o personas
dentro de |13 terminal del cajero

Revisa el cajero automatico. Antes de introdugir |a tarjeta Inspecciona que &l cajero este en condicio-
nes,al igual qua |z ranura de insercian (no debe tener marcas, golpes ni roturas) Reviss a ty alrededaor,
asegurandote de que no haya ofras personas, camaras U ofros dispositives gue te resulten sospechosos,
Verifica la ranura. Al ingresar venfique que la ranura donde introducira la tarneta no tenga ningun mate-
rial extrafio

Ingresa el NIP con mucha discrecion y cuidado. Ya Iintroducida la taneta, ingresa el codigo de segunidad
o numero: de ldentificacidn Personal (MIP), ocultando el teclado con tu otra mano o con algin slemento, para
evitar el espionaje con camaras. También oculta |a pantalla y el teclado durante las operaciones efectuadas,
con &l mismo motlve. Luego de terminar |las operaciones, aseqgurate de cerrar el uso v de retirar tu tarjeta
i poralgan motivo el cajero no devuelve |a tarjeta, lama a la entidad (hay calcos con nimeros telefénicos
a lavista) o al personal del banco gue este presante, ¥ no abandones el cajero en ningun momento.

Cambie su NIP con frecuencia. Mo aceptes ayuda de ningdn exdrano. Mo confies enla ayuda

g colaboracion gue cualguiera te ofrezca, para llevar a cabo
alguna aperacid,

Be preferencia NQ asista en las noches. Ssa cauteloso
W RO recurra g este sistema lbancario por la nochede ser

necesaro goudirtrate de iracompafado, no llevar ropa o
joyas ostentesas al hacer Uso de éste;

Sdlo realiza movimientos personales no ajenos.Evite

realizar movimientes bancarios de otras personas

Siempre termine movimientos 0 acciones bancarias

en este sistema. Invarizbléments al NO concluir ura tran-
: U ' usaccion ¥ necesite salir, anule la operaciony tecle cancelar
& Tome su efectivo y salga el cajero. Al retirar

el dinero no lo cuente-al momento, de ha ber

algun errer en la cantidad solicitada no podra
lacer reclamaciones en 105 Cajeros.

PARA PREVENIR UN ROBO
LAS CIAVES SON CUIDADO Y ATENCION
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I.N. Bhevia Marcela Monzalvo Reves

Enfermedad Cellaca es una condicion determinada genéticamente en el que cierias proteinas de
grano dan una respuesta autoinmune que dana el revestimiento del intestino delgado, causando
en las vellosidades malabsorcion de nuirientes.

El gluten es el principal de las proteinas que se han enconirado para ser toxicos, (prolaminas) en
trigo {gliadina), centeno (secalinas) la cebada (hordeina) ¥ posiblemente Avena (avenina). S5e diag-
nostica con una previa biopsia ¥ marcadores serologicos del inlestino delgado. Los sintomas y
signos de la enfermedad celicaca son: pérdida de peso, diarrea cronica, dolor, distension abdominal,
flatulencia, fatiga, depresion, dermatitis, nauseas y vomitos, alteraciones del caracter, anemia
¥y retraso en el crecimiento del nifio. Sin embargo, tanto en el adulto como en el nifio los sintomas
¥y 5ignos pueden ser atipicos 0 ausentes.

Una vez diagnosticada la enfermedad celiaca slendo su dnico tratamlento una estricta dista sin
gluten para toda la vida vy la exclusion, del trigo, la cebada, la avena y basarse en comidas naturales.
Hay que tener en cuenta que las harinas se utilizan ampliamente en la industria alimentaria, por
ello el Codex Alimentarius define un alimento sin gluten, dicha cantidad equivale 200 ppm = 20 mg
de gluten (10 mg de gliadina) por 100 g de alimenio. La clasificacion de los alimentos segun su
contenido de gluten.

A)Allimentos prohlbldos: pan, harina de trigo, cebada, cenleno. avena, pasteles, pays. galletas,
fideos, macarrones, tallarines, etc. higos secos, cerveza, whisky, agua de cebada vy algunos licores.
B) Alimentos que pueden contener gluten: mortadela, chorizo, quesos
fundidos, de untar,. patés. albdondigas, hamburguesas caramelos,
golosinas, café de bebidas de maquina, frutos secos tostados o fritos
con harina y sal. algunos tipos de helados, chocolate. Salsas de soya
¥y colorantes alimenlarios.

C) Alimentos que no contlenen gluten: came, pescado, huevo, leche,
cereales sin gluten (arroz ¥ maiz), legumbres, tubérculos, frutas, verdu-
ras, hortalizas, visceras, mantequilla, grasas comestibles miel y azicar,
lLa enfermedad celiaca se trata de forma multidisciplinaria, Médico

Gastroenterdlogo, Nutricionista Clinico v en caso necesario Psicologo ISIBRE E.Ig G I'ULLEN
clinico.
12
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Dia de la Manna Nacional
Dia Internacional de los Nifies Victimas de Agresidon

1740 Nace en Paris el Marqués de Sade

Dia Mundial del Medio Ambiente

1981 - El Centro para el Conirol de Enfermedades de los EUA reporta
los primeros casos del SIDA.

Dia Mundial contra el Cancer

1990 - Se funda la Comision Nacional de Derechos Humanos.

Dia Mundial de los Trasplantados

Dia Mundial de los Océanos.

1870 Fallece Charles Dickens, escritor britanico

10 1935 Se funda en Akron,ELIA, agrupacidn de ayuda Alcohdlicos Anonimos
1998 Fallece el médico y cientifico Salvador Subiran

12 Dia Mundial contra el Trabajo Infantil
13 Dia Europeo de la prevencidon del Cancer de Piel
14 Dia Mundial del Donante de Sangre

15 Dia Mundial de toma de conciencia del Abuso vy Maltrato en la Yejez
1954 Se funda en Basilea (Suiza) la UEFA, confederacion de asociaciones de fitbol

16
17 1985 México: lanzamiento del Morelos |, el primer satélite mexicano

18 1942 Nace Paul McCartney, integrante de The Beatles.
Dia Mundial del Picnic

21 Dia Mundial conira la ELA (Esclerosis Lateral Amiotréfica)

24 24 1991 Fallece el pintor mexicano Rufino Tamayo

26 Dia Internacional en apoyo a las victimas de la tortura
Dia Internacional de la Lucha contra el uso indebido de Drogas

2? 27 1999 El escritor, Carlos Fuentes recibe de manos del presidente francés

~ A e e v =% D -~ A T
) MES MUNDIAL DE LA ESTERILIDAD

Jacques Chirac, el Pnmer Premio de la Latinidad

28 Dia Mundial del Orgullo Gay
Dia Mundial del Arbol

29 Dia Europeo de la Esclerodermia
1900 Nace Antoine de Saint-Exupéry, autor-del ~Principiio
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CARTELERA

CINE

En Trance

(LK, 20130

Eéneto; Drama
Director, Danny Boyle
Estrena: 3 de Mayo

Star Trek 7

(ELIA, 2013

Génefn, Ciencia Ficcidn
Dirgctor; J.J. Abrams
Estrena; 10 de Mayo

La wisita del Rey
(UK, 2012)

Génaro, Drama

Director: Roger Michell
Estrena: 17 de Mayo

La Huésped

(ELIA, 2013)

Genern: Accién y aventura
Oirsctor: Andrew Niccol
Estrana: 31 de Mayo

TEATRO

MADE IN MEXICO
Teatro Sala Chopin
Camedia

Horarios:
Jue: 20:30 hrs.
Wi 1915 y 2115 hrs
b, 18:000 20:30 hrs.
Digm, 1700 y 19:00 hrs
Boletog en taguilla

LA VOZ HUMANA

Centro Cultural del Bosque

hondlogo/Drama
Horarioes:

Jue. yWie, 20:00 hrs

Sab 18:00 y 20:30 hrs,

Diom, 18:00 hrs,

Boletos en taguilla

ELBA ESTHER HO CRA
Teatro Tepeyac
Camedia

Horanos:
Wie. 19:00 y 21:30 hrs
Sab. 18:00 y 20:30 hrs
Dom, 17.00 v 19:30 hrs.
Boletos-en taguilla

LA TACOPEDIA: HASTA EN LOS TACOS HAY CLASES

Fara continuar con esta seccidn de recomendaciones, en esta edicion 1= sugetimos conocer alguna delas siguientes
taguerias. Cada una otorga a los comensales sabores g ingredientes de calldad, que vale la pena probar,

El Borrego Viudo
Lbicacion Ay Revolucion 241,
Tacubaya

Eraki Tacos Arabes
Libicacian Avenida Universidad
537, Marvarte

El Villamelon
Ubicacron: Tintoreto 123, Benito
Juarez

Dulcinea
Lkicacion: Oscar Wilde 29,
Folanzo Chapultepec

La Cerveceria de Barrio
Ubicacion Durango 192
Roma, Morte

Los Parados
Ubicacion: &, Universidad
540, Letran Valle
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