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HISTORIA DE LA MEDICINA TRANSFUSIONAL EN MEXICO

DR MIGUEL AMGEL CHAVEZ MARTIMEZ

Hematélogo

La medicina transfusional surge como una necesidad de proveer productos sanguineos gus permitan

disminuir ta morbilidad v mortalidad, en situaciones de urgencia relacionadas con accidentes, cirugia mayor,

enfermedades cronicas, trastornos de la coagulacian, complicacionas del embarazo v partoc. En 1845 en

la Ciudad de México se realiza la primera transfusion del confinente Americano, por el medico guanajua-

tense Matias de Beistigly, avudado por el doctor Francisco Jawer Verliz empleando el método de blundell,
en un caso de hemarragia puerpearal

El concepto de medicinag transfusional va unido a las indicaciones, nesgos v beneficios-asociados a la
trasfusion sanguinea. La prueba de compatibilidad es un procedimiento de laboratorio que permite conocer
sl no hay anticuerpos contra UNG o varios antigenos eritrocitarios especificos en la sangre dé un donador
para ser aplicados en un receptor Es importante récordar gue un error en una prueba cruzada pusde
causar un evento severo de tipo hemolitico gue incluso puede poner en peligro la vida de un paciente al
dafiarse los gldbulos rojas trasfundidos por efecto de los anticusrpos circulantes en el receptor, fue Salvador
Gonzalez Reinoso guien implants los metodos de compatibilidad sanquingsa por hemdlisis, v en 1927
Introduce la prueba de compaltibilidad de Koelmer en 2l hospital Militar

El estudio de la sangre, &5 obligatorio y sistematico realizado en el cien por ciento de las muestras gus
provienan de donadores de sangre, para lograr un nivel optimo de seguridad transfusional raspecto a los
riesgos inmunohematoldgicos y de infecciones como: VIH, YHE, VHC, T cruzi, T pallidum, lo gue
motivo que en mayo de 1986, se publica la norma fecnica parala disposicion de sangre humana.y sus
companantes can fines terapeulicos, un afo posteriormente, el 25 de agosto se prohibe la donacion
remunerada para establecer |a donacion voluntaria exclusivameante, proporcionada por familiares de los
pacientes o personas alruistas de acuerdo al Articulo 332 ley general de salud.

En México anualmente se realizan un millén
700 mil donaciones altruistas de sangre.
Tamaulipas Ter lugar nacional en el 2012
por el mayor numero de donantes, con
20 mil 120 unidades de sangre.

México cuenta con 12 bancosde sangre:
Tabasco, Chiapas, Michoacan,Guanajuato,
Tamaulipas, Coahuila, BajaCalifornia vy
Cd. de México.

Forma parte del movimiento organizado por la OMS "Mas sangre, mas vida"
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Dr; CARLOS ALBERTS VARGAS BRAVO
Médico Trasplantélogs

La donacion de organos es un gesto altrulsta e Incondiclonal de otorgar nuestros organos y teji-

dos o, los de nuestros familiares directos (padres, hermanos, conyuges o hijos), cuando ya no los

necesitamos. Lamentablemenle, este gesto de amor y regalo de vida. es visto con indiferencia
o simplemente es un hecho desconocido,

En México, la campana de informacion y concientizacion de los medios de comunicacion ha hecho
que hasta el 70% de la poblaclén ya haya escuchado de eslos procedimientos y |a gran mayoria
esté dispuesta a dar alguna parte de su cuerpo para salvar la vida de otra persona, no obstante,
aunque en los ullimos aros se ha registrado un sustancial incremento en el ndmero de donacion y
frasplante de 6rganos, a medida gue aumenta el nimero de pacientes con necesidad de lrasplante,
el liempo prolongado en las listas de espera es hoy en dia un problema cardinal para la mayoria de
estos pacientes.

En 1963 se reallzé el primer Trasplante de rifién en ol pals, a la fecha suman mas de 58 mll
procedimientos que han permitido a los pacientes mejorar su calidad de vida v en algunos casos,
prolongarla, Actualmente, las estadisticas del Cenlro Nacional de Trasplantes en lista de espeara son.
ririon 9471 personas, cornea 7191, higado 409, corazoén 50, rifion-pancreas 12, pulmon 6, pancreas
4 ¢ higado vy rindn 2. Hasta la fecha, en el 2013 se han realizado:; 917 trasplanies de cornea, 787
de rifion, 49 de Higado, 15 de corazon y 2 de pancreas. Uno de cada 4 trasplantes de rnon proviene
de un cadaver, lo cual lraduce la falta de cultura para que las personas manifiesten en vida a sus
familiares su deseo de donar en caso de fallecimiento. En México, el concepto de “perdida de la vida
bajo la modalidad de muerte cerebral” no es conocido porla poblacion, a lo que se alribuye la gscasa
donaclén de 6rganos cadavéricos. Sin lugar a dudas, esto ha contribuido a que no se alcancen
cifras satisfactorias en materia de donacion de drganos y lejidos, porlo que el reto es Informar de
manera veraz y comprensible los aspectos medicos, élicos y legales del proceso de donacion de
organos vy tejidos. En nuestro pais, el érgano gubernamental desconcenlrado de |a Secretaria de
Salud encargado de implementar las polilicas publicas en las instituciones del sector salud es el
Cenlro Nacional de Trasplantes (CENATRA), cuya finalidad es incrementar el acceso a la terapéutica
del rasplanie procurando la opordunidad, legalidad y seguridad de los procesos de disposicion y
frasplanie de drganos, lejidos y células,

O.
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CRONOGRAMA DE SESIONES

4 DE JUNIO 13:00 hrs. Dolor Toracico en sala de Urgencias Dr. Navamo Robles
11 DE JUNIO 13:00 hrs. Programa de Trasplantes en el HRAEI  Dr. Bravo Vargas
16:00 hrs.  Aplicaciones de la medicina nuclear Dr. Gémez Garibo
18 DE JUNIO 13:00 hrs. Enfermedad Diverlicular Dr. Gutierez Perez
25 DE JUNIO 13:00 hrs. Tarax Inestable Dr. Alvarez Moran
16:00 hrs.  Transplanie de Celulastallo perifericas  Dra. Perez Retiguin

29 DE JUNIO 11:00 hrs. Tema por confirmarse Dr. Licona Vazquez

SESIONES TENTATIVAS

- _ _ #g

-
CONTACTANOS Y SANGRE SINTETICA A BASE DE CELULAS MADRE
APORTA a I BOLETiN Cientificos de Cambridge uesarml[arj:un pr_uyectu de investigacion
e que implica la produccion de sangre "sintetica” o "artificial" a tra-
A TRAV‘E S DE VBs de celulas madresfembrlnnarla_s, esto sighific aria disponet de
una fuente de producclon a gran escala de sangre de difitl accesn
De lograrse este cometido, |os tipos de sangre mas demandados
(&B+, AB-, A~ 0-), podrian producirse-en cantidade s ilimitadas
| y libres de Infecciones como elvirus de Inmunodeficiencia
' Hurmana, Hepatitis y Siflis, haciendo mas sequras |as transfusiones
sanguineas
@I:-mupnluml'[ﬁﬂﬁ En el estudio, publicado gn Stem Cells Translational Medicing, 1as

celilas fueron utllizadas para crear vasossangineos, pues se sa
be gue estas pueden transformarse en cualguier tipo de celulas del

_ organismo
: Los expertos advierten, sin embargo; que toodayvia habra gue con-
] firmargque es seguro usar estas celulas madre en pacientes. Se
: estima que en fres afos se levaran a cabio las primeras transfusio-

res conwoluntarios
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EXOESQUELETOS:

Medicina y Robética en beneficio de la salud

REDACCION

El Exocesqueleto es un armazon metalico externo que ayuda en el movimiento de su portador para
realizar cierto tipo de actividades, como |la carga de peso exira, desplazamiento y rehabilitacion,
fusionando asi la robdtica con la medicina.

Durante el funcionamiento del exoesqgueleto se accionan sensores bhiométricos que detectan las
sefiales nerviosas enviadas por el cerebro o gue 5e procesa y hace actuar a la extremidad.

Estos mecanismos empezaron a fraguarse como una herramienta de uso militar para que los soldados
intensificaran la fuerza y velocidad en el cuerpo humano, posteriormente utilizados por rescatistas,
bomberos y personal de emergencias. Sin embargo, el concepto ha variado hacia un perfil médico
en el sector que atarie a la rehabilitacion de alguna discapacidad funcional.

La funcidn principal de los exoesqueletos es ayudar en la rehabilitacion de problemas relacionados
con las extremidades inferiores (pierna, muslos y pies) yfo superiores (hombro, brazo, aniebrazo vy
mano) incrementando su independencia en la movilidad v llevar una vida comun asistida por estas
implementaciones robdticas-bhidnicas que a pesar de su gran utilidad, cabe destacar que su adqui-
sicion es aun limitada debido a su elevado precio, algunos medelos alcanzan los 50.000 euros.

Algun dia los exoesqueletos permitiran que una persona
pueda cargar 90 kilos sin cansarse, o que alguien en silla
de ruedas pueda levantarse y caminar.
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ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

REDACCION

La estlerosis lateral amiofrofica (ELA), 85 una enfermedar degenerativa de tipo neuromuscular de |lasneuronas en el cerebro

y | medula espinal gue controla el movimiento de los madsculos voluntarios, tambien es conocida como la enfermedad de

Lou Gehrigy en Francta enfermedad de Charcot:

Uno de cada 10 casos ELA se debe a un defecto genéti[:n, mientras que en el resto de los casos, Sedescondce la causa, Enla

esclerosis |ateral amiotrofica, las celulas nerviosas (neuronas) se desgastan o mueren y ya no pueden enviar mensajes a.los

musculos, 1o cual finalmente lleva a debilitamiento de los mismos, fasciculaciones e incapacidad para mover 105 razons, 1as

piernas y el cuerpo. La afeccion empeora lentamente y cuando los musculos en el area toracica dejan de trabajar, se vuelve

dificil o imposible respirar por si solo. Afecta aproximadamente 3 § de cada 100,000 persongs en todo el mundo, no hay

factores de riesgo conocidos, @ exteptién del hecho de tener un miembro de la familia gue padezca Lna forma hereditaria de la

gnfermedad.

Loz sintormas presentan regularmente hasta después de los 50 anos, tambien se presenta en personas mas jovenes. Estos

pacientestienen na pérdida de la fuerza muscular y la coordinacion, fgue finalmente declina e (mposibilita 13 realizacion

de actividades rutinarias, como subir escalas, bajarse de urna silla o deglutir. Los-musculos de |a respiracion y de la deglucian

pueden serlos primeros en verse afectados, a medida
gue el padecimiento agrava, mas grupns musculares
desarrollan problemas.

L# ELA no afecta los sentidos, en raras 0casiones
perjudicad la funcidn intestinal o vesical, el movimiento
tle los 0jos 0la capacidad de Una persana para pensar
0 razonar.

No seconoce URaE rura para estad enfermedad, el riluzol
ayuda a retardar los sintomas y le permite vivr parmas
tiernpo,. Camplementos coma 1a fisioterapia, 12 rehabili-
tacion; el uso de dispositivos ortopedicos o silla de
riedas U otras medidas artopedicas, puedernsernece-
sarins para maximizar la funcion musculary 1a salud en
general. Es importante enfatizar gue la asfikia es comin,
por |0 gue es impartante contar con gispositivos para
ia respiracion, 24 horas:

Los paclentes con ELAtienden a bajar de peso, pusden
optar por Hacerse colocar Una saonda en el estmago
para |a alimentacidn, denominada sonda de gastros-
tomia. La eqfermedad ensiincrementa |a necesidad
de alimento y calorias, al mismo tiempo, los problemas
con la deglucion dificultan 1a ingestion de suficiente
alimento.

Aprowma-damente 1 de-cada 4 pacientes. sobrevive
por mas de 9 anos despues del diagnostico:
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Despuéé del diagndstico la muerte ocurre al cabo de 3 a5 afios
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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON CANCER DE PIEL

SUBDIRECCION DE ENFERMERIA
El cancer de piel representa un 2 1 de incidencia mundial, en México se ha incrementado en los Okimos afios,
de acuerdo a las cifras del Globocan 20087 El carcinoma de piel se clasifica en dos grupos basicos, e
melanoma v el no melanoma. Los principales factores de riesgo son exposician @ radiacion solar (LVE v LIVAY,
ipo de piel, fenotipo, achivacion de oncogenes, antecedentes familiares de melanoma, segundas neoplasias v
localzacion geografica cercana al ecuador

Lavalaracion v las intervenciones de enfermeria se centran en metodos de prevencion, deleccion vy ratamisnto,
La historia clinica de enfermeria debe incluir na valoracion cutanea integral, que consista en |a informacion
sobire los factores de fiesgo del paciente v Un examen completo de 18 pigl La educacion al paciente debe incluir
los métodos de prevencion v deteccion precoz, tales coma evitar la expaosicion prolongada = intensa & los rayas
solares, utilizar filtro solar con un FPS = 30, asl como el uso de ropa de colores oscuros; Se debe insistiren la
importancia del autoexamen mensual vy sistémico, |os pacientes deben revisar todas las superficies corporales,
sollcitando avuda de sus familiares en caso necesano (cuero cabelludo v espalda) v prestar atencion especial
a los lunares para detectar cualguier cambio sospechoso, tomanda en cuenta la regla ABCDEZ [ Asimetria,
Bordes irregulares, Color variado, Diametro mayor a 6 mm v Evolucidn-elevacion ).

El cancerde piel represaenta Un 3.1 de incidencia mundial, viendose incrementado en Mexico enlas Uiimos afios
de acuerdo & las cifras del Globocan 20081 El carcinoma de piel s& clasifica en dos grupos basicos, el melanomia
¥ el no melanoma.

ESTADIOS DE UN MELANOMA

s S -- e . N =) 3 SEYE R SRR

L .
3 by ¥ - i L2 P
by glter 8 TIT ey by 1 - 4

PUNTOS BASICOS
Valorgcion cutanea |ntegral, tomanda en cuenta la regla ABCDEZ
Educacion al paciente sobre los factores de nesgo y medidas preventivas: evitar exposicion prolongada e Intensg
a los rayos solares, utiizar filtro solar con FRS = 30, el uso de ropa de colores oscuros, asi como insistir en
la importancia del autosxamen mensual v sistémico.
Si el pacients es sometido guirdrgicamente, se le debe instruir, al igual que a su familia; sobre los culdados de
herida guirdrgica, signos Y sintomas de infeccion v cuidados del injerto cuténeo.
Educacion sobre el manejo v posibles efectos secundarnios relacionados al tratamiento con guimioteraplia,
teleterapia, radidterapia v perfusion aislada de extremidad

* - - S
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,QUE ES LA &
ESCLERODERMJA #

REDACCION

Enfermedad deltejdo conjuntivo que involucra cambios en la piel, vasos sanguineos, musculos:y en organos intemos.

Ez un tipo de trastormo auto inmunitario, una afeccion que ocurre cuando &l sistema inmunitan o ataca por error
y destruye tejido corporal sano.

Sedesconoce la causa de la esclerodenmia Las personas con esta enfermedad presentan una acumui@cion deuna
sustancia famada colagenoen la piel y otros organos. Estaacumulacion lleva & que sepresente clerta sintomatologia
Esta enfermedad generalmente afecta a personas entre 30 y 50 anos de edad, las mujeres la desarrollanmasa
menudo gue los hombres: Algunas personas con esclerodarmia tienen antecedentes de estar alrededor del palvo
de silice y policloruro devinlo, la mayoria no.

La esclerodemia generalizada pusde oourmr con otras erfermedades auto inmunitan as, entre ellas lupus entematoso
sistemico ypolimiositis. En tales casos, el trastormo se denomina enfermedad mixta del tepdo conjuntivo
Algunos tipos de esclerodermia afectan s6lo la piel, mientras que otros afectan todo el cuerpo.

- La esclerodermia localizada por lo regular afecta sdlo |la piel en las manosy |a cara-Se desarrolla lentaments v
&N muy pocas ocasiones, sl alguna vez sucedes, se propaga alo largo del cuerpo o causa complicacionsas senas.
- Laesclerodermia o esclerosis sistémica pueds afectar grandes areas de la prel y drganos como el corazan,
los pulmones ylos nfiones. Hay dos tipos principales de esderodermia sistémica enfermedad limitada (Sindrome
CREST) y enfermedad difusa.

Mo edste ningun tratamiento especifico para la escerodermiay generalments tambien implica fisicterapa. El medico
recetara medicamentosy otros procedimientos que controlan los sintomas, asi como para prevenir complicaciones.

- Medicamentos para mejorar [a respiracion

- Medicamentos para tratar el fenémeno de
Raynaud.

Las personas que Unicamente tenensintomas en
la plel ienen un mejor prondstico. Ls esderodermia
generalizada (sistémica) pueds causarle dafio al
corazon, [os nfones, los pulmeones o &l ubo diges
tiva, lo cual pueds ser mortal. Los preblemas
pulmeonares sonla causa mas coman de muerte

en pacientss con este padecimiento,
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CONSE]JOS PARA PREVENIR ROBO A CASA HABITACIO_N

A cantinuacidn dejamos atu consideracion consejos practicos parano ser parte de las estadisticas délictivas, durants
2012 aumentd el robo a hogares v con lujo de viclgncia, Ten presente gue es mglor prevenir que lamentar,

Mantenga bien cerrados los accesos y las ventanas de la casa. Mo abras 13 pusra én cuanto suena el timbre,
MNO CONFIES, cercidraté de quign es y cuales son sus inténciones.

Es impartante SIEMPRE cerrar con llave la casa, cuando salgas Culda también la puerta de I3 cochera
gue ésté asequraday én buenas condicionas,

Forma una patrulla vecinal, manténganse al tanta de lo que sucede par lo menos e su cuadra; intércambign telé-
fonos con &l vacing mas Cercano y apoyense entre si

Cambia tu rutina y no informes a nadie de las actividades de tufamilia, ni de |3s tuyas, Al cambiar sus activi-
dades, evitan ser un blanca facil

Cuida los articulos de valory papeles importantes Elabidra una lista de tus dbjetos y aparatds mas costosos,
conserva facturas y documentos que acreditén |a propiedad de los bienesy sigmpre utiiza dos lavéros separadas las
llavés delautomovily las dé tu casa Mo déjes articulos dé valdr fuera de casa También, no te olvides dé destruir toda
informacion bancaria antes de tirarla 3 |2 basura

Orienta a los nifos, siempre aclarales que NO deben de hablar con extrafios v mucha menos abrirles la puerta
Mo des informes por teléfono a desconocidos Muchos délincuentes, s& hacén pasar por miembros dé alguna
institucion o hasta de dependéncias publicas, asi cbtienen infarmacién qué necesitan para meterse atu casa
Protege tu casa |nstala cérraduras dé piso, colbca puértas sdlidas, asicomo protéccionss en todaos |as accesas y
alarma contra robia Instale una mirlla y una luz externa, Mantén bien (luminada tu casa, 1as puertas o portanés de |n-
gréso, los patios v 5 s necesario hasta la azotea, También repdarta inmadiatamente, fallas &én el alumbrade publico.
Cuida las llaves de tu hogar, si las plerdes
cambia cerraduras v no las dejes afuera de
casa, por eemplo, debajo deltapete 0 enuna
maceta; finalmente al legar a casa lleva las
llaves a la mano. Site mudas a otra propie-
dad, gue ya fue habitada, cambie la combl-
nacion de las cerraduras

Mantén a la mano nimeros de emergencia
{066) v llama 3 |as autoridades en caso de
que notes |a presencia de personas descono-
cidas rondando demaneta sospechosa, y
cuande salgas, de vacacianes o de fin de se-
mana, avisa aalguisn que no estaras por ak
guntiempo. Si encuentras la puerta forzada,
NO ENTRES, reportale & la policia

i1
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EVITA ALERGIAS ALIMENTATE ACORDE A TU GRUPO SANGUINEO
= o - REDACCION

Alirmentandote seguin tu grupd sanguineo
puede ser beneficioso. Las alergias
algunas veces lagran ser combatidas a

fraveés de la alimentacian segun el lipo

|. a
- .

X1y werhm |y

sanguineo. Esta adaptacion alimentaria
aporta municiones en contra de

LT AT
AT R

alergias, atacando la raiz del problema,
al devolverle el eqguilibrio al sistema
inmunoidgice, se reduce la inflamacicén
Yy se fomenta la conclencia de los factores
medicambientalés v 165 alimenticios, que désencadenan las reacciones alérgicas

Fara |levar a cabo la tarea antes mencionada es necesario, tomar N cUents las sigulentes claves

. Elatiorar una dieta enfecada en su grupe sanguineo, [os resultados son en base de las propiedades
medicinales de cada alimento para tratar determinadas enfermedades.

«  Reducir o eliminar par completo, |08 alimentos denominados como "neutros”, éstos tienen un minimeo
alor nutritve v provecan reacciones alergicas.

«  Llévar a caba un plan de alimentacisn por cuatro semanas para empezarn, el cual preparard al cuerpo
para mejorar sU estado y as| comenzar a sentirse mejor de inmed|ato

For atro lado e5 importante tomar en cusnta la quimica de los grupos sanguineos, &sta a5 una clave
Importants para c-anmr-:-arg:l: funeipqamiento de los mecamismes brologicos v genelicos que controlan la salud
v enfermedades.

Una gota de sangre es una huella bioguimica exclusiva de cada persopa Bl arupe sanguines influye en todas
las facetas de |g fsiclogia 2 nlvel celiiar, se vincula con |a capacidad para reaccionar frente al estrés, se
relaciona con el estado mental, con la eficiencia de los procesos metapolicos v con la fuerza del sistema’
inmurtario.

Ser un individue censiente de su bioguimica v determinar estra@gias dE'E_'@I'-!mentar:IGn, otorgara mejoras

considerables en la salud, la vitalidad y el equilibrio emocional.
o ek SR
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LXXVIII ANIVERSARIO DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

% iarititin’s

Mira. Maritha Pairicia Fiores Avon

La Central Mexicana de Senvcios Generales de Alcohohicos Anonimos A.C . asociacion que representa 2 Alcohdlicos
Anonimos en México {(AA), reconocida vy autorizada por la Alcoholics Anonymous World Services, Inc. con
sede enla Cludad oe NewYork, ELIA, celebra 78 afios de s&r una agrupacion mundial de alcohdlicos recupserados
gue se sudan unos 3 otros a mantensr sU sobriedad y que comparten libremente lag expenencias de su recuperacion
cofotros hombresy mujeres que tambien tiensn problemas.con &l consumo de-alcohaol.

Esta comunidad esta integrada por mas de 14,000 grupos y en ellos mas de 2 000 000 de hormbres y mujeres
alcohclicos han obtenido su sobriedad, su actuacicon se basa en el Programa de los Doce Pasos que, general-
mente, g5 efectivo con los alcohdlicos, sin embrargo, algunos requieren ademas tratamiento profesional.
En estos grupos, denominados de autoayuda, se aspira-a una forma diferente deviwr, sinel sufnmiento que
implica una adicclén para quien |a padece y para su familia, expresan sentirse fortalecidos, acompafadaosy
comprendidas, o cual gensra y alimenta el autocontrol y la autoestima,

Estos grupos estan conformados por diferentes personas, desde adolescentes hasta adultos mayores cuyas
relaciones familiares, de pare)a, laborales yde amistad se hanwvisto afectadas.

EnAA lapersonareconoce el problema como una enfermedad vy se integra porque quiere realmente dejar de
beberpartiefido de la premisa Mo hay curacidn en el sentido de que él o ella puedan ser capaces de beber mode-
radamente, por lo cugl debe gprender & permanecer tolaimente alelado def alcohol para poderflevar ung vida estable
Zuien trene cerca a una persona con problemas de consumo desmedido de-alcohol, puede acercarse a los grupos
creados para las parejas v los hijos delalcohdlicola), también pueden informarse conla literatura que la organizacion
publica

For otrg |ado e observa en 3 sociedad, gue el consumo excesivo del alcohol es aceptado y habitual, es decir,
va no causa extranezay las familias ya no cuestionan o analizan sus causas y consecuencias.
Elalcoholico llega a serlo después de un proceso gue pare con la@ expenmentacion, la cual en muchos casos inicia
&nla infancia o adelescencia; continua con el consuma social, aumentande |a frecugnciay |a cantidad; se llega al
abusoy comienzan los problemas persaonales, familiares, laborales, entre otros:

5i se toma una copa yya no se puede dejar de tomar, se enciende el alarma de un problema de abuso,
gue generalmente se justifica & través delas crcunstancias, no obstarte es & reflgjo de un problema de autocontrol
Las principales consecuencias se relacionan con afectaciones 3 'la salud, ala vidafamiliar (gie tiende a reproducirse
generacionalmente) y a problemas laborales que van desde una mala imagen, hasta la pérdida del empleo
Es asl que antes dellegar al fondo deun problema de alcoholismo: sepuede acudir A4 altener la ventaja de
percatarse que inicia con problemas de dipsamania, Alcohdlicos Andnimes brindan |z opeion de apoyar enla
reglizacién de Una autoevaluacidn para asi adquirir elementos hasta lograr el autocontrol

SIEMPRE HAY ALGUIEN DISPUESTO A DAR AYUDA Y ACOMPANAR.
3
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Oia de | Marina Macianal
Dia Internacional de los Nifios Victimas de Agresién

1740 Mace el Marqués de Sade en Paris

Oia Mundial del Medio Ambiente

|93 Bl Canro LElrs al Dol de Enfermeadades de lns ELIA e = R]H M= Prm=rs
casos del SIT0A

Dila Muridial canltia & Cancar

Dia Mundial de (o5 Trasplantados

1990 Fundacién de la Camision Macional dé Derechas Humanas

Oia Mundial de los Océanos,

1870 Fallece Charles Dickens, escritor britanico

|25 Fundacion de Alcohdlicos Anomimos (&4), en Akron ELIA
1998 Fallece el medico v cientifico Salvadaor Subiran

Dia Mundial contra el Trabajo Infant|
Dla Eurnpen de la pravencion del Cancer de Piel
Oia Mundial del Donants de Sanare

Dia Mundial de toma de conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez
1954 Fundacion de la UEFA, confederacién de asociaciones de futbal, en Basiea (Suiza)

Dia del Padre
1985 Lanzamiento del Morelos || primer satelite mexicano

1942 MNace Paul McCartney, integrante de The Beatles
Dia Mundial del Ficnic

Ola Mundial contia [a ELA (Esclerosls Lateral Am otrdlica)
1991 Fallece el pintor mexicans Rufine Tamayo

Dia Internacional en apoyo a las vienmaa'de la tortura

Oiz Internacional de |g Lucha contra & uso indsbide de Drogas

1999 El escritor, Carlos Fuentes recibe de manos del presidents francés
Jacques Chirac, el Primer Premio de |a Latinidad

Dia Mundial del Orgulle Gay
Dia Mundial del Arbol

LA t (IR A JE_ LS e ]

1800 Nace Antoine de Saint-Exupéry, autor del "Principito”




HOSPITAL REGIONAL

SALUD ALTA ESPECIALIDAD
JUNIO Z2@13 No.9 comunicacion.social@hraei.gob.mx

CARTELERA

CINE TEATRO

DESPUES DE LA TIERRA DEFENDIENDOA LA MUJER CAVERNICOLA
Genera: Ciencia Ficcion e Teatro Banarmex Sarita Fe

Director: M. Night Shyamalan Mondlogo
Estrena: 7 de junio Horarins:
Juewes 20:00 horas, visrnes 19:00 y
21.00 horas, sabados 18:00 ¢ 2030 haoras,
gac Génaro, Comedia CAT™S
¢ Y, Director, Pedro Almoddwar Teatro San Fael
Estrena; 7 de junio Musical

Todos los fines de semana;
consulte carelera.

TROYA
Auditorio Macioral
Danza Turca
Horarins:
Yiernes 14 8:30 haras y =a-
bado 15 de junio 16 vy 20 horas

“"GISELLE"™
Falacio De Bellas Arttes
Ballet Clasica

Horarios:
28 de junio 20:00 horas, 29 de
Junio 19:00 horas y 30 alas
12:00 horas,

SUPERMAN EL. HOMBRE DE ACERO
Génerd; Accian y Awentura

Director, Zack Snyder

Estrana: 14 de junio

GINGER Y ROSA
izenem; Drama
Director: Sally Potter
Estrana: 21 de junio

MONSTERS UNIVERSITY
Génar Animacidon
Director; Dan Scanlon
Estrena: 21 de junio

CAFE + POSTRE = MAGNIFICO MOMENTO EN...
CARAVANSERAI CONEJO BLANCO

Es: un refugio donde el ritual deltéy Sitin donde los libras se disfrutan con
un buen caféson priotidad. Se sitia los 5 -=entidos, Libreria y cafeteria de
en Oizaha 104, Cuauhtéro, Telss 2277, tintes thai, pastas, ensaladas, =and-
lunes - viernes 10:30 - 21hrs |, sabado wiches y un extraordinario café trafdo
12 - 21 hrs., domingo:15-21 hrs { a’f dagde Colima; ademas disfrutaras una

atmosfera-al ritma de jazz.Direccian

Amsterdam B7, Condesa, Tel. 5265 7430,

oy
L

PATISSERIE DOMINIQUE lunes - domingo 09:30 - 23 hrs.
lIn pedacito de Francia. Chocolate,
praling con nugating ¥ mousse, biscut THE COFFEE BEAN & TEA LEAF

genaise mousse de frambuesas, cho-

; Su filosofia 58 centra en la satisfaccian
Domentoee colate blanco y Opera, con capas de

con garantia, forma parte de una cadena
cteada en 19653 enel surde California,
The Cuffee Bearr & Tea Leaf  Este buah
servicio ¥ excelente sabaor lo encuen-
tras-en Masaryk 111 PB, Polanco,

biscuit de almendras v ganache de chie
colate con crema de café, son algunos
de |os saboras qua te enamararan. S
P, (g 7 il tu antojo no esta en el mend, se elabo-

ta bajo pedida. Las apciones cambian Tol5545.7174. Plaza Maucall. Local 14,

cada dia sequn las materas pnmas y Bivd. da La Sarta Criz. Santa Cruz
la-cabdad siempre es lamisma, se ubi- Aoatlan: Tel 5373 35552

ca en: Chiapas 157-A, Roma; Tel 5564
2010, martes y misrcoles 10-18 hrs. g
viernes y sabados 10-20 hrs. 'b

SERVE




