SALUD S e
BOLETIN INFORMATIVO HRAEI
JULIO Z2@13 No.11 comunicacion.social@hraei.gob.mx

IDJA DEDAHEPATITIS
¥ i.p : | . ; .\

LR R e, P L e T ST

R T N BTl o I o S, N R e ate = = g P

Coémo se definen DMP 7 m|| ¢TDAH qué es,
las Alergias millones cdmo se maneja,

y controla?

Dla Mundial de la Alergia Julio 08 Dia Mundial de la Poblacidn Jullu 11 Dia del déficit de atencidn 13 Julio

B R Tk, M AT T . T S R e AT S R T A ST T TR Rt 3K ST W RS T, TR T e



SALUD

BOLETIN INFORMATIVO HRAE|

T el T M o S TR I T WA T LT L I T el T AR

HOSPITAL REGIONAL
ALTA ESPECIALIDAD

I % T & '™ X LW ¢ A

COLABORADORES

e WL U Tl e e I rl U e R D el e T T e L B i s D i W 0 e i S e, WAl MW LA i T

== =0 o

DIRECTOR GENERAL

Dr. Heberto Arboleya Casanova

COLABORADORES
Dr. Noradino Garcia Fuentes
Dra. Ménica Balderas
Dr. Marco A, Fuentes Dominguez
Mtra. Patricia Flores Ayén
Lic. Enf. C. Angela Carifio Lépez
Lic. Angélica Beltran Barajas
Dr. lvan Romero Coutiio
Lic. Jiavsi Garcia Espegjo
Lic.Marisol Mtz. Garcia

COORDINADOR

Dr. Ivan Romero Coutifio

DISENO & EDICION

Lic. Jiavsi Garcia Espejo
Lic.Marisol Mtz. Garcia

LT, Pl e L ey gl e T CT T e e I S i et B e p e T S T, Wl Wl St L I i L,



SALUD

R0 s

10
11
12
13
14
15

HOSPITAL REGIONAL

| | D . - ALTA ESPECIALIDAD
OOI@] X T AP AT U A

AT T T o S RN S I

SRR T N 0 e TR T TR IR Bl AT S s

VACUNA CONTRA LA HEPATITIS B
Area Medica / Dr. Noradino Garcia Fuentes

COMO SE DEFINEN LAS ALERGIAS
Area Médica

CRONOGRAMA DE SESIONES
Ensefanza

SALUDY BIENESTAR DESDE TU SMART PHONE
Medicina de Interés

DIA MUNDIAL DE LA POBLAC|ION: CONOCE IXTAPALUCA
Collage / Mtra. Martha Patricia Flores Ayén

CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON HEPATITIS
Subdireccion de enfermeria

SINDROME DE RUBINSTEIN - TAYBI
Medicina Util / Dra. Ménica Balderas

COMO ES EL PESCADO QUE CONSUMES
MNutricion & Salud

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
Salud en Mente

QUE HACER EN CASO DE EXTORSION TELEFONICA
Seguridad

EFEMERIDES / JULIO
Efemérides

CARTELERA / 5 PUEBLOS MAGICOS DEL EDO. DE MEX.
Entretenimiento



HOSPITAL REGIONAL

SALUD ALTA ESPECIALIDAD
I X T & I & LU0 € A
JULIO Z2@13 No.11 comunicacion.social@hrael.gob.mx

DR, NORADING GARCIA FUENTES
Subdirector de Planeacidn

La hepatitis es una enfermedad Infecciosa transmisible que afecta las funciones del higado y en
ocasiones evoluciona hacia la cronicidad. El inicio suele ser insidioso, con anorexia, molestias abdo-
minales vagas, nauseas, vomitos, a veces artralgias y erupciongs gque en ocasiones culminan con
ictericia.

Es un problema de salud pablica en el mundo, ya que se calcula que el 5 al 8% de la poblacion mundial
se ha infectado alguna vez por el virus de la hepatitis B (VHB), y aproximadamente 350 millones de
personas ( 0.2- 0.9 % de la poblacion total) son portadores cronicos del VHB, esto aunado a su largo
periode de incubacion, provoca gue alrededor de 2,000 millones de personas se encuentren infectadas.
Del 5 al 10% de las personas infectadas por el VHB son portadoras cronicas de la infeccion, que se
encuentran frecuentemente en zonas tropicales y comunidades urbanas. Es portador agquel que es
positivo para el Ags HB en por lo menos dos determinacionas (con seis meses de diferencia), o bien
que es positiva para Ags HB y no tiene anticuerpos IgM anti-HBc Ag cuando se hace la determinacion
en una sola muestra.

La tasa de mortalidad en pacientes hospitalizados es aproximadamente de 1%, mayor en personas
que tienen mas de 40 afios de edad.

Modo de transmisién es por cuatro mecanismos: de la madre al hijo en el momento del nacimiento, de
persona a persona, por via sexual y a través de la exposicion parenteral a sangre, hemoderivados y
otros fluidos organicos.

Periodo de Incubacién: de 45 a 180 dias con un promedio de 60 a 90 dias. -
Como se previense, con la vacuna de DNA recombinante que contiene &l antigeno —‘__'"""'-a-. s
de superficie del virus de la hepatitis B, cultivada por ingenieria genética y su 'ﬂ :
composicion depende el laboratorio productor la mayoria de 10 microgramos por
0.5 mililitros de proteina del antigeno absorbido en aproximadamente 0.5 mg de
hidroxido de aluminio y su conservador (timerosal).

Esquema, dosificacién, via y sitlo de aplicacién:

En menores de 5 afios de edad con tres dosis, cadauna de éstasesde 5a 10
microgramos en 0.5 ml. (depende del laboratorio). Primera dosis al nacimiento

antes del egreso hospitalario y en caso

HilcAg extremo dentro de los siete dias después .
DNA Polymecase ' del nacimiento; segunda dosisalos2 JJ
meses de edad y tercera dosis a los 6 | bk g
% meses de edad. e ™
De no ser vacunados dentro de los primenos g E
7 dias de nacidos, la vacuna se aplica a u
E2ch vial coraing o
los 2, 4 y 6 meses de edad; se adminisira et ennddl o]
Clecular DNA o Katingn 5 gl
por via intframuscular profunda, jictest wathy gL

W ™ Nucloocapsid

iHeeag) €N la cara antero lateral extemna del muslo
izquierdo en los menores de 18 meses
v a partir de los 18 meses de edad en la

Virus Hepatitis B region deltoidea del brazo derecho.

Stetwmdula B Brug- e
Ti1bn s ey rfmﬂﬂm"
“‘;“i'-'-u'ﬂ.'.\'mm Of & Hoglstered

DAl Py Bt sk

_ Doy for Chinical and Hospital wse.
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Fuente: Manual de Vacunacion 2008-2009 del Consejo /[ o o[ & 5
Nacional de Vacunacion primera edicion 2008. — : -
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COMO SE DEFINEN LAS ALERGIAS

Redaccicn

Lna alergia es una reaccion anormal, Inadaptada v exagerada del sistema inmune ante sustancias gue
comunmente no son bien toleradas La alergoldgia esta muy relacionada con la inmunolagia, la dermatolagia,
la neumologia v la atarnnolanngologia, puesto que en [0S procesos alérgicos interviens el sistema inmunitanag,
¥ sus manifestaciones aparecen frecuentements en la plel v en &l aparato respiratorio

No se debe confundir la alergia a alimentos con la intolerancia a los alimentos. La intolerancia a los alimentos
se distingue de las alergias en que estas Ullimas provocan una respuesta del sistema inmune, activando la
Inmunoglobuling E (1gE) U otras vias del sistema inmune; v en las intolerancias no participa el sistema inmune
LLas reacciones glérgicas son causadas por substancias llamadas "alérgenos”. Los mas comunes son particulas
enelare, como polen, el polvo casera, moho o v lacaspa de los animales. Muchas comidas pueden-actuar
tambign como alérgenos, incluyends la leche, huevos, frutas, nueces v mariscos. La tendencia de tener reacciones
alergicas parece ser de ongen hereditario.

Linas pocas personas tiensen alergias repantinas v severas a las pleaduras de insectos ¢ -a ciertas comidas v

drogas, especialmente a la penicilina. _ -
En-estas personas, lareaccionalergca puede causar

Sintomatologia dificutad para respirar y Una baja de la presion arterial,
Los cuadros alérgicos suelen reunirse en llamada chogue anafilactico
torno'a 3 grupos principales de molsstias Un-anélisis de sangre para el diagnostico de la alergia

r ) El origen de los sintomas b A, e
Conjuntivitislr_ Hinchazén en scth an st nolen ikerada es rapjdc y aenulllc cj?d|feren|dla rjgl.te.st tradicional de
parpados por las plantas, sobre puncion, la realizacion de un analisis de sangre no

| todo las gramineas depende de la edad; &l estado de la piel, los medica-

| Enrojecimiento
o (heno) mentos los sintomas, la actividad de la enfarmedad o

el embarazo. Tanto los adultos como los nifios de
cualguier edad pusden somsterse a un analisis de

e . sangre para la alergia. En el caso de los bebes v los

0 Lagrimeo nifios muy pequefos, un analisis de sangre con un

4= y solo pinchazo suele sermas llevadero gue varios test
Rinitis 5 Congestion Debe tenerse en cuents que &l cambio estacional que

va deverano a otofio, con bruscos enfriamientos,
aumenta la susceptibildad a diversas noxas (entre éstas
los algrgenos), algo semej@nte aundue en menor graco
| Rinorrea — acume durante el pasge criico que acurre de imdemo
a8 primaverd, esto en gran medida se debe a que el frio
encoge los pelilos que recubren la mucosa nasal v esto
facilita la penetracién de los alérgenos por via respi-

Estornudos

_ 3 ratoria,
ok ?I'Sr;:g:‘“ £Qué puede hacer si no puede evtar los alérgenos?
ancn4as . —

El tratamiento principal &5 con antihistaminicos Si
fiene, sin embargo, sintomas de ung reaccion alérgica

gﬂna{;d;;?; — ' pel 15 al 20% sevara, especialments poco tiempo despues de haber
= de los nifos tienen tomado una droga, habier comido o haber sido picado
= algiin tipo de alergia por un insecto, vava a la Sala de Emergencla
hema Picores ! inmediatamente.

o
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2 DE JULIO
9 DE JULIO

16 DE JULIO
23 DE JULIO

27 DE JULIO
30 DE JULIO

CRONOGRAMA DE SESIONES

13:00 hrs.

13:00 hrs.
16:00 hrs.

13:00 hrs.
13:00 hrs.

16:00 hrs.
10:00 hrs.
13:00 hrs.

Modelo de administracion de quirdfano  Dr. de la Sema Ortiz

Rinitis alérgica Dra. Rivero Mendez
Abordaje de disnatremias en pacientes Dr. Anda Garay
hospitalizados
Encefalopatia Ascciada a Sepsis Dr. Romero Olvera
Embarazo de alto riesgo Dra. Luna Navarro

Abordaje de alergias a medicamenios Dra. Barreto Soza
Proceso de aciuaciones en Urgencias Dra. G. Monterrubio

Cancer cérvico utenno Dr. Chavez

SESTONES TENTATIVAS

e s ———

5 ALERGIAS TIPICAS EN VERANO

C 0 N TAC TA N 0 S . Y De acuerdo al Colegic Americano de Alergia, Asma e Inmunologia,
APORTA* AL BO LETIN hay cinco tipos de alergia a las gue hay que prestar especial
A TRAVES DE

GntapalucaHRAE

HRAE!

L

atencitn durante la estacién veraniega:

1. INSECTOS, las picaduras de avispas y abejas son las mas
famosas La reaccion puede ser mortal ¥ quienes la padezcan
deben llevar consigo epinefrina.

2 CLORO, presente en piscinas causa asma a cierias personas.
3. HUMO,de barbacoas y hogueras,puede causar un ataque de
asma.

4 CAMBIOS DEL TIEMPO, y sobre todo al exponerse en
direccién en la gue sopla el viento, el polen y el moho circulan
con mas facilidad lo que desencadena reacciones.

5. FRUTA, los melocotones y el melon pueden generar picary
erupciones en la boea, especialmenie en personas que padecen
alergia al polen.

o
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SALUD Y BIENESTAR DESDE TU SMARTPHONE

La revolucion techolégica ha abierto la puerta 3 13 creacion de (apps) que pueden instalarse en el teléfoio para
auxiliar er el diagnostico, control y tratamienta de diversos padecimientos.
A traves de estas herramientas en linea, podemos conocer los detalles de ciertas enfermedades, y como fhiclar una
rutina de ejercicios o dieta pata mantener el cusrpo en forma, en beneficio de nuestra salud
Las apps permiten una conexign directa, inmediats) sconomicdly eficaz, con lo cual se evita, sedun sea el caso,
costosos desplazamientos v desesperaries filas de esperas por un diagﬁés-ﬂco gue ghora tiene la opcion de ser
inmediato. - ~ & i B

y ; b e . e
Hay gue tener en cuenta gue &l servicio proporcionado facilita el acceso a datos, mismos gue no siempre seran
precisos, sin embango, es funcional & el mamento de un diagndstico previo ywo control njerp_a'de'cimientos como i3
diabetes, hipetension, cardiologia, oftalmolegia, ginecologia, neumaologia, dermatglogia, asichmeo nutinas de dsrcida,
régimen de alimentacidn, entre ofrds. '
Se debe tener claro que sU UsSo no omite [a visita con &l doctor ni el fratamiente mas aserivo
El gusto por el uso de 135 aplicacionsas relacianadas con la salud s cada vez mayor, por 1o que su regulacidn en
teléfonos maviles s hasta &l momento, responsalilidad del usuario, &l cual serd el encargado de distinguir entre 135
gue sonfraudulentas v 1as gue son confiables

EL HANDYSCOPE

Los cientificos lo llaman “dermatoscopia” y examina detalladamente lunares
¥ otros rasgos de cancer de piel. Ademas le manda a un medico las fotos de
los lunares sospechosos. Con s0le la imagen ellos faciimente pueden diagnos-
ticar si es maligno.

STHETOSCOPE PRO

Convierte al Iphone o el Ipod en un estetoscopio que permite escuchar los
latidos del corazdn. También envia un informe por correo electronico con los
sonidos, brinda tips e informacion.

MY QUIT COACH

Esta aplicacion del Ipod, Ipad o Iphone proporciona lips y cuadros que
muestran el progreso. Ademas: seguimienlo del consumo diario de
nicotina, alertas y recordalorios,
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REDACCION

En 1989, el Consejo de Administracion del Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD), recomendd que el 17 de julio se instaurara como el "Dia Mundial
de |la Poblacion®. El dia centra la atencidn en la urgencia y la importancia de las cuestiones
referentes a la poblacion, particularmente, en los programas y planes generales de
desarrollo, asi como en la necesidad de encontrar soluciones a los problemas denvados
de éstos.

Segun estimaciones del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI-2010),
la poblacion mundial comprende 7 mil millones de habitantes. En tanto, por el tamafio
de su poblacion, México ocupa el onceavo lugar con cerca de 117 millones de habitantes,
lo que indica que en el pais, las cifras censales describen y estiman retos que enfrentar
en el presente y el futuro.

El aumento de la_poblacion ha tenido profundas consecuencias para el desamollo ya que
supone tanto un desafio como una oportunidad con repercusiones en: sostenibilidad,
urbanizacién, acceso a los servicios de salud y empoderamiento de los jovenes.
Cabe sefialar que el Articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece que toda la poblacion mexicana tiene derecho |a proteccion de la salud; es
asi gue en términos de la Ley General de Salud (LGS), este derecho constitucional se
refiere al derecho de todos los mexicanos a ser incorporados al Sistema de Proteccion
Social en Salud.

En el caso de acceso a servicios de salud, €l programa de regionalizacion del Plan Maestro
de Infraestructura Fisica en Salud (PMIFS) 2003, establece la conformacion de 18 regiones
a nivel nacional, en estas redes de servicio se encuentra incluido estratégicamente el
Hospital Regional de Alta Especialidad (HRAEI), ubicado en Ia Regién Centro 1
(RED C1), que proporcionara atencién a 52 municipios del Estado de México que
comprende 10,646,785 habitantes y a 42 municipios del estado de Hidalgo con
1,254,383 habitantes, de acuerdo a los datos del Censo de Poblacién y Vivienda
(INEGI),2010.

Por la ubicacién fisica y vias de comunicacion del hospital, se ha proyectado que
acudiran tambien habitantes de los estados de Puebla, Tlaxcala, Morelos, Veracruz y
zona oriente del Distrito Federal De esta manera, el HRAEI| contribuye en el dia a dia
en la cobertura universal y acceso equitativo a los sernvicios de salud por el bienestar
de la poblacién.

"Poplacion” se define como el grupo de
»J.I".AJH..JJ ,;.,4.,.. viven en un area o espacio o
ografico

L:_
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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON HEPATITIS

SUBDIRECCION DE ENFERMERIA

La hepahbtis viral se define como la inflamacion difuse del parenguima hepatica, secundana a la infeccion por
un Wirus hepatotrapa,

CLASIFICACION DE CARACTERISTICAS DE LOS VIRUS DE L[AS
HEPATITIS VIRALES

\irus Clasificacion | Genoma Via de Cronicidad
! infeccion
A Picornavirus RNA Fecal- oral NO
B Hepadnavirus, DNA Parenteral COMUN
| 1% & 5%
C Flavivirus RNA Parenteral NO
comun (Puede
desarmollar
| hepatocarcinoma)
D Clasifitado | RNA | Parenteral
E Calicivirus RNA Fecal- cral NO
G Flavivirus | | Parenteral | =]

CUIDADOS DE ENFERMERIA

1 Se debe explicar a los familiares v al propio pacients, segun su edad, fa importancia del reposo fisice v
verificar su cumplimiento

Respecto & |5 dieta esta debe ser normegrasa, normoproteica ¥ normocalorca

Mantener [os objetos de uso personal aislados del resto de las personas.

Realizar [a desinfeccion con agua, jabion & hipoclarito.

Hacer un lavado de manos minucioso, después de manipular heces v onna

Al egresar los pacientes, hacer labores de educacion para avitar el contagio.

Medidas de precaucién con pacientes de hepatitis B y C, encaminadas al manejo de sangre v
secreciones Usando guantes durante la manipulacion

8 Se debe usar material desechable.

9  Clasificar los Residuos Peligrosos Bioldgico Infecciosos.

10, Informar a la CEyYE =| uso de instrumental utilizado en pacientes con hepatitis

11 BEwitar los accidentes con objetos punzocartantes cantaminados

12 Administrar la vacuna del virus B, a ausllas personas gue fengan resgo de contrast 13 enfermedad
132 Rotular las muestras sanguineas de pacientes con hepatitis antes de enviaras

et 0 3 SRR o J =~ ¥ . T 5.

) Bibliografis i
Unidad de Andlisis v Tendencias en Salud: Enfermedades v otros dafios a la salod. i
Enfermedades Transmisibles 2000; 6 {238} 4-13
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- SINDROME DE RUBINSTEIN TAYBI _
DRA. MONICA BALDERAS \
‘- l ‘ Neurdloga %
- * El sindrome de Rubinstein Taybi se define como \ \
a E un trastorno esporadico con muy pocos casos ) 1
' en una misma familia tiene una frecuencia, esti- A _ X
L mada de un caso en cada generacion, se ha b
descrito delecion del cromosoma 16p13.3.
La etiologia se determind a partir de 1993 como “\
una anomalia estructural cromosdmica, sub- ‘ )
microscopica en la region cromosémica 16p13.3
' ' lo cual permitié reconocer el defecto molecular
W_\ o delecion de un gen, cuya proteina regula la
sintesis proteica.
El defecto molecular se relaciona con funciones nfracelulares vinculadas al cANMP, que conduce a una
cascada de eventos que culminan en la induccion de la transcripcion genética v la sintesis proteica.
La prevalencla epldemlioléglca s de 1:100,000 a 1: 125,000 nacldos vivos, se ha reportado
mMas en europeas, raza negra y asiaticos.
El cuadro clinleco se caracleriza por presentar crecimiento prenatal, talla baja proporcionada y facies
tipica con anomalias de manos y pies; pulgares y primeros dedos del pie ancho, fipo espatulado, cli-
nodactilia del 410 v 5to dedo, asi como anomalias craneo faciales como dismorfismo facial, puente
nasal deprimido, nariz prominente, hipertelorismo, anomalias de posicion tamarfio ¥ forma de las orejas,
refrognatia, micrognatia, paladar hendido, Ovula bifida, labio inferior pegueiio, obstruccion del conducto
nasolacrimal, anomalias oculares, estrabismo, catarata y glaucoma, colomboma, errores de refraccion).
Es importanie sefialar otras caracteristicas tales como; retraso mental, microcefalia, crisis convulsivas,
con alteraciones electroencefalograficas. Por otro lado durante la infancia presenta problemas serios
para alimentarse, con la consecuente falla en el aumento de peso.
Puede presentar mayor incidencia de afecciones infecciosas respiratorias, otitis cronica, cardiopatias
congénitas, en el 25 % de los casos, defectos oculares (estrabismo, cataratas, colomboma). Asi como
ufias chatas e hipoplasia de las ufias de los pies.
Los hallazgos radloléglco encontrados en este sindrome son en las manos: huesos del metacarpo
pequerios, ler falange préximal corta, con pulgar ancho; en los pies: Hallux valgus, clinodactilia. En la
cara hipertelorismo, puente nasal deprimido, retro o micrognatia. Foramen mago amplio, fontanela an-
terior grande, hipoplasia de la odontoides, sindactilia, polidactilia y clinodactilia. Hay reflujo gastroesofagico,
megacolon, malrotacion intestinal, Doble sistema colector, renal, reflujo vesicoureteral. Ausencia de cuerpo
calloso.
Se ha encontrado una relaclén con tumores como meningiomas, pilomatrixoma, rabdomiosarcoma,
feocromocitoma, nmeurcblastoma, méduloblastoma, oligodenrdroglioma, seminoma, odontoma, ¥y leu-
cemia,
El dlagnéstico se basa con las caracteristicas clinicas y mediante la determinacion citogenética de
la alteracion del cromosoma.
Finalmente el tratamlsnto es de las manifestaciones clinicas ya 5ea quirargicas o tratamiento médico,
en caso de reflujo, constipacion, cardiopatias. Es importante mantener vigilancia estrecha, en los
primeros arios de vida de los bebés que la padecen este sindrome. AT IO
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COMO ES EL PESCADO QUE CONSUMES

REDACCION

Comer pescado cantaminado con mercurio, un veneno gue interfisre con el cerebro ¥ 8l sistema nervioso, puede causar

graves problemas de salud, especialmente para los nifios y las mujeres embarazadas,

La tabla siguiente ofrece una guia sobre la cantidad de atdin enlatado gue podemos cormer sin riesgo seqn 1a Agencia

e Proteccion Ambiental (ERPA). Aungue el mercurio impone el mayor riesgo para 13 salud a nifios y mujeres embarazadas o

con planes de embarazarse, quiza otras personas deseen usar fa lisia como una guia.

NIVELES DE MERCURIO EN DIFERENTES
VARIEDADES DE PESCADO

| PELIGROSO

anchogs
antegulls:
Bagme
Almels
Cangrajo
Cangreio
deTn
Sumubata
Ragakaio

ALTO
tupina PezAz
Cama em
Bacalas Tabaia
Corvingas Luking
Ha et Afiln
JaCEsmeEeit ialbacera
Langesta snilaiada
Itahi ftan| Atdn
Raps (&istn
Percha Bacalao Apnarifigk
Hegre
Raya
Pargo

2Hin ishiatado
chunk light
Bonilo

Trucha Marins

Cark

i argma

Capalla Giganie

Far otro [ado una excelente alternativa para comer pescado
canfrecuenciay en recetas varadas, es cosumir salman,
es facll de encantrar en tiendas de autoservicia y tormarla en
cuenta para nuestra dieta diara es benefico para

Fozee gitos indices de Omega 3, acido graso Necesario pars
|2 formacion y mantencion del sistema nervioso

Ayuda 2 eliminar el colesteral "malo™ y por [0 mismao, marn-
tiene el sistema cardiovascuiar eon Menos resgns.
Favarece enla pérdida de peso.

Es excelente antinflamatorio de drganos, tejidos v esto
hace gue el metabaolismo trabaje mejor.

Tiene vitaminas ¥y minerales importantes para la martencion
del organizimo: calcio, proteinas, zinc, magnesio.

A continuacion te ofrecemos una receta:

SALMON CON HIERBAS Y LIMON
Ingredientes - 2 lomos de salmar,1 liman, cilantro fresco ceballing
fresco, perejil fresco (U otras hierhas frescas), manteduilia, sal
i pimienta

Paso a paso:

Er una fuente de horma se pone una cucharads de manteouilia y
sal; se pone en el hormo.a fuego medio-fuerte (2009).

He|ava y se trocean |as hierbas frescas

Al fundirse la manteguilla, se sacala Tuente v se exprime el Zumo
el limér, con las hierhas frescas v se remueve blen,
Colocas los lomos desaiman en la fuente, se les dalavuelka y e
pone el zumo con las hierbas. Marinarpor 20 minutos
Homear durante 20 mins. Luego se pone el gril durante Smins
mas, para gue se tueste un poco la parte superior

Servir con ensalada verde o verduras al vapor.

A
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TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

LIC. BELTRAN BARAJAS ANGELICA

Psicologia

El Trastorne por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), también conocido por sus en inglés, ADD
(Attention Deficit Disorder), ADHD o bien AD/HD (Attention Deficit Hyperactivity Diserder), es una condicion

médica reconocida por la OMS; trastorno neurologico, de caracter cronico, que
inicia en la infancia y puede persistir en la edad adulta, afectando significativamente
el funcionamiento del paciente. En la mayoria de los casos es un problema de
seria importancia debido al diagnostico tardio y a la repercusion de éste en diversos
ambitos de la vida.

El TDAH es el desorden psiquico mas frecuente en la nifez, se caracteriza por el
aumento injustificable de la actividad motora, unido a déficits en la atencion y con-
centracion que dificuitan el rendimiento académico. El sindrome de hiperactividad
puede asociar ademas sintomas de impulsividad, que se distingue por 3 distintos
tipos de sintomas:

Dificultades en el rendimiento atencional (inatencion), problemética para regular
el nivel de actividad (hiperactividad) y dificultades en el control de los impulsas
{(impulsividad).

Aunque la sintomatologia del TDAH se distinque con la triada diagnastica, este
padecimiento es bifactorial, los signos indicativos de inatenciéon pueden darse
separados de la hiperactividad e impulsividad, pero no es posible separar la
hiperactividad de la impulsividad en el contexto de este cuadro clinico.
ETIOLOGIA del TDAH, se divide en dos subtipos de Trastornos de Déficit de
Atencion con y sin HIPERACTIVIDAD.

Subtipo primario: de base hereditaria y mas frecuente, sin complicaciones en la
etapa perinatal ni situaciones fisicas traumaticas, infecciosas, o toxicas.
Subtipo adquirido: el cuadro esta relacionado con diversas lesiones cerebrales
como: encefalitis, ingesta de alcohol y/o tabaco u otras drogas durante €l embarazo.
CLASIFICACION DEL TDAH:

TDAH NO ESPECIFICO: sintomas y/u otros cnterios no permiten una clasificacion
estnicta dentro del TDAH, tampoco en otros cuadros clinicos conocidos.

TDAH DESATENTO: problemas al poner atencion, la persona no puede enfocarse
en una tarea o actividad, no parece escuchar.

TDAH HIPERACTIVO IMPULSIVO: la persona es muy activa y a menudo actia
sin pensar.

TDAH COMBINADO: ! paciente es inatento, impulsivo y demasiado activo.
Este trastomo puede abordarse desde distintos enfogues: médicos, psicologicos
y educativos; literatura especializada indiea tres enfoques que se han manifestado
como eficaces en el manejo del TDAH: utilizacion de farmacos, modificacion de
conducta (refuerzo positivo y negativo, economia de fichas, coste de la respuesta,
tiempo fuera, contratos, etc.)y recientemente terapia cognitiva conductual, donde
es fundamental ensefiar a generar nuevas conductas que reemplacen a las proble-
maticas, mediante programas que desarrollen habilidades sociales, autocontrol,
solucion de problemas, auto- instrucciones, entre otras.

ES IMPORTANTE RECONOCER LAS
CARACTERISTICAS DE CADA INDIVIDUO
PARA OTORGAR UNA RESPUESTA EFICAZ

QUE ES EL TDAH

Es un padecimiznio ue s& caracteriza
par lainatencidn, hiperactividad

¢ impulsividad que se puede detectar
desde temprans edad tiene-dos
causas, pricipaiments 1a neurcldgica
yenmenos medida ly emocional

Antecedentes

Este trastorno to fue tipificada
£ino hasta 1950 pot by Asecacon
Palguidtrica Amerooma, aungue
exlitan antecedentos o lo
larga i ka Ristoria mangue fui
oneclde por dhiErEntes nombtes
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QUE HACER EN CASO DE EXTORSION TELEFONICA

REDACCION

Munca utilices parentescos para identificar a tus familiares en los contactos del celular. MNombralos
coma cualquier contacto.

NO exhibas tus datos personales en perfiles abiertos de redes sociales, evita ingresar contraserias
y datos personales en computadoras de uso compartido.

Vacia peridgdicamente la memoria de tu celular (mensajes, fotos audios, stcétera), asi en caso de robo
o exdravio no se Use esa Informacionen tu contra,

Antes de alarmarse piense /Dénde puede estar? | |la supuesta victima

Procura mantener la calma, nio des informacion de mas, no manejes cifras y no te niegues a la posibilidad
de negociar,

NO proporciones ningun dato, hasta verificar la procedencia de la llamada

Si no cuentas con identificador de llamadas, anota el dia y la hora de la llamada, si tienes &l "nombre”
de la persona que llama también registralo

S1 ganaste un "concurso”, comprueba la autenticidad y legalidad.

Graba la llamada (s) en caso de extorsion.

Anota las exigencias, tales como montos, cuentas bancarias, lUgares de entrega, entre otfos datos

5i te mencionan que un familiar estd en peligro, inmediatamente tarta de comunicarte con élfella,
con la finalidad de corroborar el hecho v de no ser clerto evitar 13 extorsion,

— Tenga a la mano agenda telefdnica con numeros de la familia ¥y amigos,
en caso de necesitar auxlio le sera muy Util, al gquerer localizar a su pariente,

i ' — \ | hasta entances corte la llamada,
\ =r — NO proporcione informacion via telefonica a personas que no conozca
|| - vy mucho menos que no sean de su entera confianza. Si duda de la identidad
| | del interlocutor, cusstionele sobre temas especificos gue solo quien dice ser
| \ : sabria
i —— | Pide datos precisos a la supuesta “victima®, para desechar la posibilidad
S ) de un secuestro resl

EN CASO DE SOSPECHA DE EXTORSION
COMUNIQUESE INMEDIATAMENTE CON
LAS AUTORIDADES al 066 6 089

i3
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Dia Macional del |ngeniero

Dia mundial de los OVNIS
1915 Fallece en Paris Porfirio Diaz

Dig Intemacional del Sindroma de Rubinazin— Tavbl

1883 Nace el escritor checo Franz Kafka

1955 Por 1a vez la mujer mexicana emite su voto &n elecciones Federales
Ola de |a Independencia de |os ELIA

Oia universal de la cooperacidn

s W K <

Dia Mundial de la®iergla

1 1 Dia del arbol en México
Dia Mundial de la Poblacidn

Dia del Abogada
1 2 Nace FPablo Neruda
1 3 Dia dal deficit de atencion

1854 Fallece Frida Kahlo pintora mexicana
1 7 Dia de la Secretaria

1 8 1872 Fallecé Benito Juarez, Presidents de México (1858-1872)
1325 Aniversario de la fundacion de Tenochtitlan

, Dia Internacional del Bibliotecario.
20 18558 Muerte de Joaquin Pardaveé Arce

1969 Meil Armstrong es e primer hombre en poner &l pie en la Luna
2 1 1898 Mace Ernest Hemingway

24 1812 Inauguracion de la Escuela Libre de Derecho

Lia e |og tios
26 1968 Muere el actor mexicano Andres Soler

Dia Mundial d& |a Hepatitis
28 1766 Inicia la primera huelga minera en Real del Monte, Hidalgo
1983 Muere el directar de cine espanal Luis Buriuel

L O = 20 e

30 1811 Muere Miguel Hidalgo v Costilla, caudillo
Dia Mundial de la Amistad
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CARTELERA

CINE

Ml VILLAND FAVORITO 2
Genero: Animacion
Director: Pierre Coffin & Chris Renaud

ROBOSAPIEN: CODY,
UN ROBOT COM CORAZOMN
Género: Drama

Director: Sean McMamara

EL LLANERO SOLITARIO
Género: Accidn y Aventura
Director: Gore Verhinski

MUCHO RUIDO ¥ POCAS NUECES
Género: Remance
Director: Joss Whedon

Al sureste del BEde'de Mé&x ., a tan sdlo 85 Ems.dela

Toluza y a casi-dos horas del DR, Clrece unespacio

donde el tiempo pasalento v silencicsao.

WOLVERINE: INMORTAL
Género: Accidn
Director: James Mangold

-

o

»
MUJeres - & o

TEATRO

Hard Candy

Teatro Helénizao

Drama

Horario: Viernes 19:00 y 21:15 hrs_; sabados
18:00 ¥ 20:30 hrs:; ¥ domingos 18:00 hrs.

Alicia en el pais de las maravillas

Teatro Carlos Pellicer

Musical infantil

Horarios: Sabados 17:00 horas ¥ domingos
12:00 horas.

Por gqueé las mujeres aman a los pen...
Teatra Falfarim

Comedia

Horario: Jueves 20:30 horas.

Mi Evangelio es mi nombre, Magdalena
Teatro Coyoacan

Mondlogo

Horario: Lunes 20:30 horas.

Mujeres En el aire
Teatro Bar El Vicio

Gakaret

Horario: Domingos 19:00 horas.

TEPOTZOTLAN

Colinda con los municipios de Temascalsingo Jocotitian,
San Felipe del Progreso, Wil Yictoria: limita conel Edo

de Michoacan. Cuanta con mucha historia v lugares pa-

rayisitar, una exquisita arquitectura W tradiciones

Stuado & 50 mins: del O-F ] por el botlevar Manue! Aovla
Camacho (Feriférioo Morte a mas de una horade Toluca
por & atopizta MEx ~Ire. Se respira un ambizerte wirrei-

nal con monumentos, catedrales v jardines.

VALLE DE BRAVO

Aunzhora de Tolueay 2 2 de s
Cd. de Mé«. por Iz cametera fedaral
a Zitdcuara, Mohoacan. Este shtio
e5-un paraizo para los mas exi-
gentes, se puedenrealizar todo
tipo de-depores acuatioms v ABraos;
ademéas de disfrutar de'la belleza
del lago, cascadsas v bosgues con

actividades campestres

METEPEC
Aproximadaments a unahora: dal
OF. Famaso por |as artesanias,
Sis Sservioios,; el comercio ywoel de-
sarrolo irmobifario

Artesanias gque encontraras:

Objetos debarra, cesteria, tala-
barteria, v vidrio:soplads,



