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SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA
Y EL BANCO DE LECHE

SUBDIRECCION DE ENFERMERIA

La leche materna es el primer alimento del recién nacido, fomenta el desarrollo sensorial y cognitivo,
los protege de enfermedades infecciosas y cronicas.

La lactancia materna exclusiva reduce la morbi-mortalidad del lactante por enfermedades frecuentes
como |a diarrea o la neumonia y ayuda a una recuperacion mas rapida.

Al conocer los beneficios que se obtienen debemos concientizarnos que los nifios que se encuentran
hospitalizados no tienen forma de tener una lactancia matermna exclusiva, por lo cual se debe contar
con un banco de leche humana y asi poder brindaries los mismos beneficios. En el 2001, la Organi-
zacion Mundial de |la Salud acredito a los Bancos de Leche Humana como una de las mejores
estrategias sanitarias en la disminucion de |la mortalidad infantil y en la proteccion de |a lactancia
materna exclusiva por tal motivo, México se sumo a los paises que han adoptado dicha estrategia.
El banco de leche es el centro especializado, responsable de las actividades de recoleccion, proce-
samiento y control de la calidad de calostro, leche de transicion y leche humana madura, para
posterior distribucion, bajo prescripcion del medico o del nutridlogo.

Zacatecas fue el primer estado de la Republica Mexicana donde se implemento el banco de leche
humana; posteriormente en el Hospital Materno Infantil “Monica Pretelini”, en la ciudad de Toluca
y el segundo en el Hospital Materno Infantil “Josefa Ortiz de Dominguez” localizado en el municipio
de Ayotzingo, Chalco Estado de Mexico.

CONSERVACION DE LECHE MATERNA EXTRAIDA

1. Puede manteneria a temperatura ambiente protegiéndola dela luz y el calor por cuatro horas.
2. La leche materna extraida se conserva en nevera o congelador por 12 horas. Es recomendable
no colocarla en la puerta del refrigerador.

3. La leche materna se puede conservar congelada por 15 dias.

Al querer utilizar la leche congelada o refrigerada no er necesario hervirla. Es
suficiente pasar el frasco por agua caliente, hasia dejarla a temperatura En México, solo &l
ambiente. | 4 14.4% de las madres

= i ' = . amamanta a sus hijos
{COMO TRANSPORTAR LA LECHE MATERNA? diiiEnta sl 16F miadio

Si la leche es extraida lejos del bebe, se debe transpontar de manera segura, afio de su vida.
en una nevera de icopor con pilas refrigerantes congeladas o una botella de ~
agua congelada.

“Al donar leche materna damos esperanza”
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Dr TITO BAMIREZ LOZADA
Especialista en Medicina Materno Fetal

La intencion de tratar al feto como paciente no es con el objeto de
subordinar a las embarazadas a los intereses del feto, sino prevenirse
de las repercusiones que el tratamiento de la madre pueda tener en
el feto, es decir, mantiene un concepto cautelar de prevenir lesiones
involuntarias al feto, evitandole a las familias la angustia de darse
cuenta que el tratamiento elegido de buena fe por la mujer, en el caso

del descuido, cause defectos al nacimiento u otras lesiones.

Este concepto refleja varios principios éticos claves como el de "no
hacer dafio” (no maleficencia), el de hacer el bien permitiendo a la
mujer ejercer su derecho a elegir de forma protectora y para el beneficio
de los hijos que espera tener (beneficencia), ambos contienen como
elemento central el respeto a los pacientes.

Lo anterior permite a las embarazadas tomar decisiones informadas
sobre su cuidado medico, respeta

su autonomia y contribuye a la pro-

teccion de los mas vulnerables. Se

consideran vuinerables las embarazadas

y los fetos debido a que la decision

de la mujer depende de la informacién

medica, la cual los expone a un riesgo

cuando la informacion no es correcta

o incompleta.

Por otra parte, los intentos por encon-

trar una base legal para los derechos

del feto en los instrumentos interna-

cionales sobre derechos humanos

han fracasado, ya que en la Convencion

sobre los Derechos del Nifio (1989),

declara en el Articulo 1:

“...se entiende por nifio todo ser humano

menor de 18 afos de edad”, por lo que

el estatus de “ser humano® comienza

con el nacimiento del infante con vida,

por lo gue solo nos queda la opcidn

de proveer los cuidados obstétricos

marcados como adecuados, esperando

con ello beneficiar al feto.

Q.
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CRONOGRAMA DE SESIONES

AGOSTO 6  13:00 hrs. Manejo de Hemoderivados Dr. Zaragoza Saavedra
16:00 hrs. Traumatismo craneo encefalico Dr. Ortega Cortes
AGOSTO 13 13:00 hrs. Nufricion en la Laclancia Materna  Lic. Sheyla Monzalvo Reyes

AGOSTO 20 13:00 hrs. Lactancia Materna Dra. Barriga Araujo
16:00 hrs. Obesidad infantil Lic. Mtz. Sosa
AGOSTO 27 13:00 hrs. Aneurismas cerebrales Dr. Salgado Camacho
AGOSTO 31 10:00 hrs. Donacion de 6rganos para trasplantes Dr. Payor Hdz.
en México

SESIONES TE'P-!TA.TIVAS

CONTACTANOS Y
APORTA AL BOLETIN
A TRAVES DE

@tapalucoHRAE

RElE

Hannah, con tan sdlo 2 afos y medio, es la paciente mas
pequerfia en recibir un érgano fabricado a través de in-
genieria biomédica Nacié sin fraguea e incapaz de respirar
por si sola; permanecio desde que nacio en un hospital
en Corea del Sur. Tras su implante, el progreso en su
salud es sorprendente.

El Dr. Paolo Macchiarini,del Instituto Karolinska, en el
Hospital Infantil de lllinois, es el Gnico que ha realizado
6 operaciones de este tipo (con una duracion de 9 horas),
ésta es |la primera en llevarse a cabo en E.UA

La Food and Drug Administration de E.U A, aprobo la
operacion experimental por tratarse del ullimo recurso
para salvar la vida de Hannah.

La traguea se fabnico utilizando un tubo de medio centimetro
de diametro usando fibras plasticas. Posteriormente, lo
sumergieron en una solucion de células madre obtenidas
de la médula 6sea de Hannah ¥ lo encubaron en un bimeactor.
Al crecer el tejido dentro y fuera del tubo, se implanto en
la nifia; no hubo necesidad de suprimir su sistema inmu-
nologico para evitar el rechazo, puesto que se obtuvo a
partir de sus propias celuias.

O
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La World Wide YWeb proporciona, como ocuire en muchos otros ambitos, el acceso a una abundante
fuente de informacion médica. Esta informacion, sin duda, puede ayudar a las personas a entender
mejor tanto la salud como la enfermedad. Sin embargo, esta puerta abierta en Internet tiene el
potencial de aumentar las ansiedades de las personas que tienen poca o ninguna formacion médica,
sobre todo cuando la web se emplea como un procedimiento de diagnostico basado en unos hi-
potéticos sintomas. Este binomio de exceso de informacion, por un lado, y de falta de suficiente

criterio para su gestion, por otro, puede generar un nuevo tipo de enfermedad que se ha bautizado
como cibercondria por su parentesco con la hipocondria.

REDACCION

La cibercondria es un termino acunacdo por los investigadores Ryen White y Eric Horvitz de Microsoft
Research para referirse a la escalada de infundada preocupacion que pueden generar unos
determinados sintomas como resultado de la busqueda en |a literatura médica que se puede
encontrar en internet.

Esta creciente preocupacion puede culminar con un nuevo tipo de ansiedad. White y Horvitz han
realizado un amplio estudio sobre la experiencia de como la gente buscainformacion sanitaria en
la red, frecuentemente debido a unos sintomas comunes que la mayor parte de las veces son
benignos, como puede ser un dolor de cabeza, y que luego pueden serinterpretados erréneamente
como muy graves, por ejemplo, un tumor cerebral. Sus resultados muestran que los motores de
busqueda en la web tienen el potencial de provocar una escalada innecesaria de informacion que
va mucho mas alla de lo que inicialmente se pretende. Esta escalada esta influenciada por la
cantidad y distribucién de contenido médico al que pueden acceder los usuarios; la presencia de
unaterminologia en las paginas visitadas que puede inducir ala hipérbole de los sintomas; y a una
predisposicion magnificadora del usuario frente a.explicaciones mas razonables para las potenciales
dolencias, si es que las hay. '

Mas calidad y educacion.

Esta claro que en un tema tan sensible como la interpretacion de la salud sélo hay dos formas de
paliar estos efectos tan negativos: una mejora -y¥a que el control es imposible- de las fuentes
informativas en su origen y sobre todo una mayor educacion sanitaria de la poblacion que posibilite
el discernimiento.

De todos modos, hemos de tener claro que por mucha informacion que esté a nuestro alcance,
nunca se debera sustituir |a relacion de confianza entre meédico y paciente.

7
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VIVIR EN LA CIUDAD AUMENTA LA PRESION ARTERIAL

REDACCION

Las personas que viven en areas urbanas tienen una presion arterial mas elevada gue aquellos
que habitan en zonas rurales, ya que generalmente estan menos contaminadas y la calidad del
aire es mayor, segun un estudio con mas de 5.000 personas elaborado por la Universidad de
Duisburgo-Essen (Alemania) y cuyos resultados se han dado a conocer en el Congreso Anual
de |la Sociedad Toracica Americana.

Pese a que ya se habia demostrado en estudios previos que la contaminacion atmosférica puede
hacer aumentar |a presion arterial, hasta el momento no se habian evaluado las consecuencias
de su exposicion a medio y largo plazo. Sin embargo, reconoce Barbara Hoffman, una de las
autoras, "estos resultados confirman que quienes viven en zonas con una mayor contaminacion
del aire también tienen una presion mas elevada".

Los analisis de Hoffman y sus colegas mostraron que tanto la presion sanguinea sistdlica como
la diastdlica aumentaron en 1,7 milimitros de mercurio (mmHg) en aquellos ciudadanos que
estaban expuestos a mas de 2,4 microgramos de particulas finas por metro cubico, unos niveles
asociados a un aire contaminado por el trafico o la polucion industrial.

Segun los resultados de este estudio,"la contaminacion del aire no solo provoca un mayor riesgo
de atagues cardiacos Yy accidentes cerebrovasculares, sino que también pueden influir en otros
procesos subyacentes que conducen a enfermedades cronicas cardiovasculares” reconoce esta
experta, que ve necesario seguir investigando para prevenir esta exposicion cronica "tanto como
sea posible”.

Hoffman y su equipo también tienen previsto estudiar si los ciudadanos de zonas con mayores
niveles de contaminacion tienen una progresion mas rapida de la aterosclerosis de las arterias
coronarias y de las arterias carotidas.
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NFERMERIA Y LA DONACION DE SANGRE

SUBDIRECCION DE ENFERMERIA
La Asamblea Mundial de la Salud, érgano maximo de decision de la Organizacion Mundial
de la Salud, decretd el 14 de junio el Dia Mundial del Donante de Sangre como estrategia
de reconocimiento a la donacion altruista y en conmemeoracion del nacimiento de Karl
Landsteiner, biélogo quien descubrio el factor Rhesus.
La donacion de sangre y su baja disponibilidad son un problema de caracter internacional
que involucra a todo el personal de salud. Los datos y cifras que arroja la encuesta sobre
seguridad de la sangre son los siguientes:
*«  65% de las donaciones se realizan en paises desarrollados.
» El 25% de las donaciones son voluntarias.
De acuerdo a la profesionalizacién del trabajo de enfermeria a nivel mundial y siguiendo con
esta tendencia, es importante la aplicacion del proceso enfermero en la practica de la me-
dicina transfusional y la estandanzacion de las intervenciones que el profesional de enfermeria
realiza.
En conjunto con el equipo multidisciplinario, desarrolla actividades docentes y de investigacién
plasmando evidencia cientifica, lleva a cabo un sistema de hemovigilancia brindando calidad
y seguridad durante el proceso de la valoracion y pre-seleccion del disponente, toma de
muestras sanguineas, flebotomias, aféresis, vigilar el adecuado etiquetado de las muestras
y bolsas recolectoras, llevar a cabo registros, vigilar un adecuado almacenamiento, traslado
0 uso de la sangre y sus componentes seguros y sobre todo dar una atencion adecuada
antes, durante y después de una donacion, de una aféresis o transfusion sanguinea.

QUIEN PUEDE SER DONANTE DE SANGRE

La donacion de sangre es un acto de altruismo

y voluntario,que toda persona puede realizar A EE
si retne los siguientes requisitos: vy

Tener entre 18 y 65 aifos de edad.
Pesar mas de 50 kilos.
Gozar de buena salud.
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HUESOS ARTIFICIALES A BASE DE CELULAS MADRE

REDACCION

Artrosis, reuma, roturas, deformaciones? Las enfermedades de los huesos son
dolorosas y afectan a miles de pacientes nuevos cada afio. Ahora, un grupo de
cientificos de la Universidad de Granada ha creado un sistema para regenerar
los huesos a partir de células madre del cordon umbilical.

Una especie de tela de carbdn activado que sirve de soporte para las células
madre s la clave de este nuevo desarrollo. Gracias a este nuevo biomaterial las
células pluripotentes acaban diferenciandose como tejido 6seo y se consigue
regenerar el tejido formando "huesos artificiales".

A

¥ | [P | -
Células Madre

@ [ resultadg obtenidas de|
es U ;: m it cordon umbilical
oy IERRILRIAR el
Fial complejo,
civa estructura

b |
promueve
el crecimiento
del hueso [ela de carbion activado.
i ! il
actila como Yandamioc

Osed

Las células oseas solo Con el nuevo
recubren superficies material crecerian en
cuando regeneran tejidos tres dimensiones

Como han explicado los cientificos, actualmente no existen productos alternativos
en elmercado. Y s que, aungue si existen antecedentes de desarrollo de materia-
les que estimulan la diferenciacién celular, pero nunca antes se habia logrado
producir "ex vivo" un matenal biologicamente complejo y semejante al tejido dseo.

De momento no se han realizado las pruebas "in vivo", aungue los datos son real-
mente prometedores. El siguiente paso es implantar este biomaterial en animales
COMo conejos o ratas para comprobar su comportamiento en el organismo y observar
si es capaz realmente de regenerar huesos y cartilagos.

durante la i egenearacion

i



HOSPITAL REGIONAL
ALTA ESPECIALIDAD

SALUD

A RNIOS

I X T AT &0 W ¢ A

AGOSTO 2013 No.12 comunicacion.social@hrael.gob.mx

LIC. SHEYLA MONZAIVO BEYES
Nutridloga

De acuerdo a la Cumbre Mundial sobre la
Alimentacion, en 1998, y al documento de
la FAO sobre el Derecho a la Alimentacion
(FAO, 2000), toda persona tiene el derecho
a: consumir alimentos sanos y nutritivos, a
una alimentacién adecuada y a no padecer
~ hambre.
Alimentarse se define como un proceso
voluntario, consciente y educable, |la auto-
suficiencia y la disponibilidad de alimentos,
para logrario depende de una nutricion adecuada
y requiere una dieta suficiente variada inocua
, apropiada y equilibrada que contenga los
macro y micronutrimentos esenciales reco-
mendados por los expertos en nutricién.
En 1930 Mexico tenia una poblacién en su
mayoritaria rural (70%), en contraste para el
afo de 2010 la poblacion urbana es del 77%.
Este cambio social trajo consigo una cultura
diferente a la rural. La alimentacién es vista
como gratificante, compensatoria del estrés
y de la frustracion, este fendmeno esta pre-

sente en las sociedades modernas. En su dimension cultural, las dietas, forman parte de la
memoria colectiva. En sintesis, son una memoria practica de lo vivido y heredado, cuyo cambio
se dara cuando existan alteraciones que requieran de una adaptacion.

Es conocida la lucha de los paises, ¥ en especial México, dieron para erradicar la escasez, la
desnutricion y el hambre, a pesar de ello nuestro pais ocupa el 1er lugar en obesidad en adultos,
segun datos de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE), ademas
de situarse en el 2do sitio a nivel Latinoamérica en el consumo refresco. Aunque los mexicanos
consumen agua natural al menos una vez por mas de cinco dias a la semana, los refrescos
forman parte de su dieta mas de tres veces por semana; mientras que alimentos como ensaladas
y pescados son consumidos menos de tres y dos veces respectivamente.

La lucha contra |la obesidad y el sobrepeso no debe realizarse solamente desde el ambiente
sanitario, sino que se requiere también de educacion y del involucramiento de los responsables
de las areas agricola, ganadera e industrial, para que se llevea =~ = o '|1
cabo el cambio necesario y poder erradicar estos males. — : —
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LA JUVENTUD Y LA SALUD

LIC. GREGORIO RENE ALVAREZ SALINAS
Lic.en Trabajo Social,
Especialista en Modelos de Intervencon con Jovenes

Es comun asociar juventud con excelente salud, a ello ha contribuido el imaginario social cons-
truido a partir de la concepcion de ésta como una etapa de |a vida con salud, energia, actividad
y felicidad, sin embargo, al analizar la definicion de salud de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), como: “un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de enfermedad y dolencia”, en |a realidad mexicana se puede observar que los jovenes del
“Gran Bono Demografico” no tienen oportunidades para estudiar ni trabajar, por ello carecen
de seguridad social y de satisfactores basicos; lo que los expone a comportamientos de nesgo
que evidencian su falta de autocuidado y autoestima, tales como: infecciones de transmisién
sexual, desordenes alimenticios, embarazos no deseados, trastornos de ansiedad, depresion,
adiccion a drogas tanto legales como ilegales, traumatismos causados por accidentes viales
y por violencia (bullying— mobbing), por mencionar algunos.

Ver al joven como un ser bigpsicasocial lleva al especialista en hebiatria (rama de la medicina
que estudia al joven, al adole:éﬁentéy sus enfermedades), a trabajar en equipo interdisciplinario
para atender la salud fisica, mental, social, sexual, reproductiva, deportiva y escolar de los
jovenes, con el fin de entender sus particularidades y realizar acciones educativas-preventivas
para transitar en optimas condiciones a la siguiente etapa de su vida,

La Asamblea General de las Naciones Unidas declaré el 12 de agosto como el Dia Internacional
de la Juventud (1999), es significativo que en este dia se evallden las acciones realizadas, se
debatan las dificultades de las diferentes juventudes y se compartan las diferentes propuestas
de intervencidon en sus entornos para lograr el empoderamiento, la participacion activa en su
autocuidado y desarrollo, asi como mejorar su calidad de vida.

{ El reto para las ciencias de la salud y para las ciencias so-
ciales, es realizar investigacion que dé sustento a programas
que nos permitan aportar modelos de intervencion y se
generen procesos de cambio que permitan a los jovenes

d e \ mejorar su pronodstico social y de salud.
cada‘/’' Mexicanos
2YVes JOVEN 2
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La seguridad es el acto de proteccion que articula un sistema
para con su entorno. En promedio el 90% de personas que
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evitan ser victimas del delito, no lo lograron por contar con

Los siguientes puntos han sido extraidos de diversos manuales: .

de seguridad personal, los cuales tienen consejos para evadir =

ser parne de estadisticas delictivas, sobre todo para sobrevivir e

EN CASO DE SALIR SOL{@. Asegulrate de saber a donde vas y como vas

-a llegar, Avisa a tu familia o amigos a donde vas y cuando regresaras.

Procura transitar por calles bien iluminadasy concurridas de preferencia.

no permitirte escuchar lo que pasa a tu alrededor, llamas demasiado la

atencion. 5é amable con los demas conductores vy no les eches el carro ni a los peatones ni a los demas
Aautomovilistas. No des aventones. No hables por celular mientras vas manejando; debes poner los cinco
en tu automévil. Observa los movimientos de los demas automéviles; si sospechas que te siguen, prueba
una ruta alterna para verificarlo y en caso de ser cierto dirigete a un lugar seguro.

AL ESTACIONARSE. Hazlo en un lugar que a tu regreso vaya a estar bien iluminado. No dejes paquetes a la
ningin documento donde puedan ver datos personales. Procura no dejar la tarjeta de circulacion en la
guantera, ni la licencia, ociltala en algin otro sitio del automdvil. 5i vas donde hay valet parking, identifi-
ca perfectamente al empleado antes de entregarle tu automoéwvil.

las llaves en la mano para subir 1o mas rapido a tu auto; antes de entrar mira si no hay alguien escondido
en el asiento trasero o en el piso; cierra inmediatamente las portezuelas, pon los seguros y mantén los
vidrios lo suficientemente arriba para que nadie pueda introducir la mano.

REDACCION

equipamiento o fuerza fisica, sino por tener precaucion. " "’g

un ataque.

AL IR CONDUCIENDO. MNo lleves la musica a todo volumen, ademéas de

sentidos en la forma en que conduces vy lo que sucede a tu alrededor. Nunca dejes las llaves de tu casa
vista, guardaloes en la cajuela. Tampoco dejes en la guantera nada de valor. Verifica no dejar a la vista
AL REGRESAR AL AUTOMOVIL. Observa tu entomo para ver si hay alguien sospechoso escondido. Ten
EVITARIESGOS PARA TU AUTO. Instala una alarma que proteja el robo de partes y total del automdovil.

Marcas de autos mas robados en México Coloca un baston de seguridad en el volante al estacionarie.
Puedes instalar algin sistema que interrumpa el funciona-

NISSAN TSURU : : : ;
NISSAN RICK LUP miento del motor después de unos minutes, como que in-
Vi JETTA terrumpa el paso de corriente o gasolina, asi como también

NISSAN SENTRA
HONDAMOTO 125

peliculas para proteger los vidrios laterales.

PARA GARANTIZAR TU SEGURIDAD PERSONAL, LA CLAVE ES LA PREVENC[ON
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1 - ? semana mundial de la lactancia materma
ﬂ a8 Mace slsvander Flemming, madico ingles que descubro & penlciing
9 Dia Internacional de los Pueblos Indigenas

1 1 CHa del Nutricioni sta

1 2 Dia Internacignal de la juventud
1981 Lanzamiento comércial del 1er ordenador personal (PC) de IEM

18 1984 Muere Gerardo Murilo, pintor y paisajista, mejor conocido como "D A

16 1977 Muere el cantante Elvis Presley

|TJ'r [—'1I| 'r|ljl—| |—" l—l |[||||I-- '_"- I'—|r|r—'|L_|l—||||||-‘||l ﬂln— || |-1|||L_|:|||| AT
: g &l gjerciciv del "arte de clrar'sopre bases alicas

- 1r1|l arla gue redulED F
1 7 ‘J juriche hl l_.:unlﬂ- o al comienzo de la preocupacion del Estado por la
|ene publica
' IQJ'H Nacle Mario Moreno "Cantinflas” en la Cd de Mexico

19 Dia Mundial de |a Asistencia Humanitaria
20 1936 Se creael Senvicio Postal Mexicano
22 Dia del Bombero

; Dia |ntérnacional dé Conmemaoracion de |la Trata de Negros y dé sy
23 Abalicion (UNESC@)
28 L Caza de Pollomiglitis en &mearics, Feru

25 Dia del Donador &liruista de Sangre

97 1870 Nace el poeta v diplomatico Amadeo Nervo
1910 Nace la Madre Teresa de Calcuta

28 Dia del Abuelo
2€  Dialnternacional contra los Ensayos Nucleares

Cia de la Obsietricia v de |2 Embarazada

1240 Dia de |g Cbsteincia v de la Embarazada En honar a la muems de
31 san Ramon Nengito, quien debe sy nombre &l hecho de gue fue swraido
; de |as enranas desu madre muera En relacion con allo, fue alegido

patrono de @s l"'|uw|r|' as, panunentas v embarazadas

1981 Se crea el Instituto Nacional para la Educacién de los Adultos (INEA)

1990 Se firma en Berlin el tratado que unifica las dos Alemanias

Lim O =0 mZm
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CINE

ANTES DE LA MEDIANOCHE
[ Género: Drama
DE Director: Richard Linklater
i..“‘!‘;‘sa 2 de agosto

Género: Drama
Director: Jeff Nichols
9 de agosto

EL CUERPO
Geénero: Thriller
Director: Oriol Paulo
16 de agosto

BLANCA NIEVES
Geénero: Drama

23 de agosto

| o GOETHE
INSTITUT

No.12

EL NINO Y EL FUGITIVO

Director: Pablo Berger

HOSPITAL REGIONAL
ALTA ESPECIALIDAD
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CARTELERA

TEATRO

Teatro E| Granero, Xavier Hojas
Direccion 1a Seccion de Chapultepec,
Faseo de la Reforma sin Folanco

Tel, 52834600 ext. 4636

Haorario: Lunes v martes, a las 20hrs
Hasta el 20 de agosto

Costo: $150.00

RAZONES PARA SER BONITA
Teatro Zan Jeronimo

Oireccion Periferico Sur 3400, Unidad
Independencia, San Jerdnimo Lidice
Tel, 5585 2117

Diversgs-horarios y costos, consulte
carelera,

LA VOZ HUMANA

Foro Shakespears

Cireccion Zanrora 7 esg. Veracruz, Col,
Condesa, Cuauhtémoc, OF

Tels: 5553 5244 5553 4642 v 5256 0014
Diversos horarios v costos, consulte
I::artEIera

SEMANA DE BINE ALEMAN S

AR IR R T

UN VISTAZO AL ARTE

IMPUL505 MODERNOS

Obras de diversos autores de 1840
a3 la década de los tincuenta del
siglo 24 Mirada desde & paisgismo
deJosé Marla Velascoy Peadra Guald,
alsumrealismao de Leonara Carringtarn,
Admira el trabajo de Varo, Custo
Rivera, Orozod y Siquéiras

Museo Dolores Olmedo
Direccion: g

Mexico 5542
La Maria
Mexico, OF
Tel, 5555 0B&1
Horarios:
Mar- dom;
10.a 18 hrs.
Coste: §10.00

REDACCION

LAS APARIENCIAS ENGANAN: LOS
VESTIDOS DE FRIDA KAHLO

La rmuestra cuenta con 22 atuendos fak
das, rebozos, corses y rajes de bafo
nunca antes exhibidos, encontradesen
badlesy armanios, que penmanscieron
cerrados por afos . L as piezas expresan
unpocola construccion de la1dentidad
de la pintora atraves de obetos perso-
nales.

Museo Casa Frida Kahlo

Cirecocion: Casa Azul, Londres 247,
Coyoacan. Tel 5554 59539
Consulte horarios y costos

EL VERTIGO DE LA ABUNDANCIA
La reinterpretacion de los objetos v
dinamicas cotidianas a traves de|
arte, con &l objetive de reflexionar
sobre el consumismo. Jdvenss ar
tistas por medo del uso de diversas
soportes tales como: fotografias, pin-
turas, instalaciones, esculturas, per-
formances y videos

Casadel Lags Juan José Arreola
Direcclon Casa del Lago Juan Jose
Amrenla Bosgue de Chapultepec

Tel 5211 1098
= ‘Sﬂ




