Invitamos a las y los recursos humanos en
formacion a participar en el:

Programa de Salud
Mental HRAEI 2026

Un espacio para promover la atenciéon de la
salud mental, a través de las herramientas y
recursos disponibles en la institucion, con la
finalidad de fomentar la cultura del bienestar.

Martes, 14 de julio de 2026 09:00 a 11:00 horas

Ansiedad y depresién
Dr. Victor Hugo Obregon Garcia | CISAME Ixtapaluca

Martes, 25 de agosto de 2026 09:00 a 11:00 horas

Cémo dar las malas noticias
Dra. Ana Luz Santos Barrientos | CECOSAMA Ixtapaluca

Martes, 8 de septiembre de 2026 09:00 a 11:00 horas

Cémo abordar al paciente suicida
Dr. Victor Hugo Obregon Garcia | CISAME Ixtapaluca

Martes, 13 de octubre de 2026 09:00 a 11:00 horas

Cémo afrontar y resolver conflictos
Dra. Ana Luz Santos Barrientos | CECOSAMA Ixtapaluca

Martes, 3 de noviembre de 2026 09:00 a 11:00 horas

Afrontamiento del duelo del paciente
Dr. Victor Hugo Obregon Garcia | CISAME Ixtapaluca
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