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HRAEI del IMSS Bienestar realiza trasplante renal simultaneo a un
adulto y un menor de edad

e Dos rifiones provenientes de un mismo donador permitieron realizar los trasplantes
simultédneos

e Enlos primeros seis meses de 2026, la unidad ha realizado 12 trasplantes renales y superé
la cifra registrada durante todo 2025

El Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca (HRAEI) del IMSS Bienestar realiz6 un
trasplante renal simultaneo a un paciente adulto y a un menor de edad, gracias a la procuracion
de dos riflones provenientes de un mismo donador y a la decisién solidaria de una familia.

Los procedimientos se llevaron a cabo de manera paralela en quiréfanos completamente
equipados, con la participacion de equipos multidisciplinarios especializados en trasplante renal
para poblacion adulta y pediatrica, lo que permitio beneficiar a dos pacientes que se encontraban
en terapia de sustitucion renal.

EI proceso integral, desde la notificacion de disponibilidad de los 6rganos hasta el ingreso de
ambos pacientes a cuidados criticos, se completé en menos de 30 horas, consolidando uno de los
protocolos mas eficientes del programa de trasplantes de la unidad.

EI HRAEI del IMSS Bienestar es el unico hospital del Estado de México con capacidad para realizar
trasplantes renales tanto en poblacién adulta como pediatrica, gracias a su infraestructura de alta
especialidad y a la integraciéon de equipos médicos especializados para ambos grupos de
pacientes.

Esta unidad hospitalaria ha fortalecido de manera sostenida su programa de trasplantes. Desde
febrero de 2025 ha realizado cinco trasplantes renales simultaneos dentro de su infraestructura
hospitalaria, beneficiando a pacientes pediatricos y adultos provenientes de distintas entidades
del pais, lo que lo posiciona como una de las unidades con mayor capacidad resolutiva en esta
materia.

Durante los primeros seis meses de 2026, la unidad ha realizado 12 trasplantes renales, con una
supervivencia del injerto del 100 por ciento, superando los 10 procedimientos efectuados durante
todo 2025 y consolidandose como referente estatal en trasplante renal de donador fallecido.
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Como parte de su estrategia de innovacion médica, el hospital ha incorporado herramientas como
la prueba cruzada virtual, que permite reducir tiempos criticos durante el proceso de asignaciony
trasplante de érganos, favoreciendo una atencién mas oportuna para las y los pacientes.

La atencion brindada a las personas receptoras incluye estudios diagnosticos, procedimientos
quiruargicos, medicamentos inmunosupresores, seguimiento multidisciplinario y vigilancia
especializada, sin costo para la poblacién sin seguridad social.

Con estas acciones, IMSS Bienestar fortalece el acceso a servicios de alta especialidad y amplia las
oportunidades de trasplante para pacientes con enfermedad renal, contribuyendo a mejorar su
calidad y expectativa de vida.
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