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Comunicado de prensa 090/2026
Ixtapaluca, Estado de México, a 8 de mayo de 2026

IMSS Bienestar realiza trasplante renal exitoso en el HRAEI y fortalece su capacidad
resolutiva en el Estado de México

e Enlo que va de 2026, el hospital ha realizado 9 trasplantes renales, cifra histérica en la entidad
e Desde 2015, el hospital ha realizado 43 trasplantes renales en poblacién pediatrica y adulta

El Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca (HRAEI) del IMSS Bienestar realizé con éxito un
trasplante renal a una mujer de 59 afios diagnosticada con insuficiencia renal créonica terminal secundaria a
nefropatia por diabetes mellitus. La paciente permanecia en tratamiento sustitutivo con hemodialisis desde
hacia seis afios y recibié el 6rgano tras seis meses en lista de espera.

El rifidn fue obtenido mediante una procuracidn multiorganica realizada en el estado de Morelos, lo que
permitié activar de manera inmediata los protocolos de donacién y trasplante. El traslado del érgano se
realiz6 de forma segura y oportuna con el apoyo de la Cruz Roja Mexicana y del Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion "Salvador Zubiran", garantizando su viabilidad.

Previo al procedimiento, se realizaron estudios especializados para determinar la compatibilidad del érgano.
A pocos dias de la cirugia, la paciente presenta una evolucién favorable, resultado del trabajo coordinado de
un equipo multidisciplinario de alta especialidad.

Para la paciente y su familia, este procedimiento representa la posibilidad de recuperar su autonomia,
mejorar su calidad de vida y retomar sus actividades cotidianas, tras el proceso de espera y tratamiento
previo.

En lo que va de 2026, el HRAEI ha realizado nueve trasplantes renales, de los cuales ocho se llevaron a cabo
en un periodo aproximado de 30 dias, lo que representa una cifra histérica en el Estado de México y refleja
el fortalecimiento de la capacidad operativa de la unidad.

Desde 2015, el hospital ha realizado 43 trasplantes renales en poblacién pediatrica y adulta, con una tasa de
sobrevida superior al 95 por ciento y un tiempo de espera menor a un afio, indicadores que consolidan al
HRAEI como una unidad de referencia en la atencién de pacientes con enfermedad renal.

El HRAEI invita a la poblacién a fomentar la cultura de la donacion de 6rganos, expresando su voluntad en
vida y comunicandola a sus familiares, lo que facilita la toma de decisiones en momentos criticos y permite
salvar vidas.

IMSS Bienestar reitera que todos los servicios, medicamentos e insumos necesarios para la atencion y
recuperacion de las y los pacientes son gratuitos.
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