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Comunicado de prensa 041/2026 
Ixtapaluca, Estado de México, a 24 de febrero de 2026 

IMSS Bienestar realiza primera cirugía de alta complejidad  
en bebé de dos meses en HRAE de Ixtapaluca 

 
● La intervención, de más de ocho horas, permitió retirar una malformación que ponía en 

riesgo la vida del menor 
● El procedimiento es poco frecuente en el país y representa la primera cirugía de este tipo 

realizada en la unidad 

El IMSS Bienestar, a través del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca, realizó con 
éxito una cirugía de alta complejidad a un bebé de dos meses diagnosticado con malformación 
linfática macroquística que se extendía del cuello hacia el tórax, poniendo en riesgo su vida. 

Este padecimiento consiste en una acumulación anormal de líquido que forma una especie de 
“bolsas” o quistes. En el caso del menor, estas formaciones crecieron de tal manera que 
comenzaron a presionar vasos sanguíneos importantes y estructuras cercanas a la vía 
respiratoria, lo que podía provocar dificultades para respirar o complicaciones graves si no se 
intervenía oportunamente. 

La intervención, que se prolongó por más de ocho horas, fue encabezada por los servicios de 
Oncología Pediátrica y Cirugía Cardiotorácica Pediátrica, con el respaldo de un equipo 
multidisciplinario integrado por Anestesiología, Cardiología Pediátrica, Terapia Intensiva y 
Enfermería especializada. 

El doctor Miguel Lara Blanco, cirujano oncólogo pediatra, explicó que se trata de un 
procedimiento poco frecuente en el país. “No es una patología común; este tipo de cirugías se 
realizan principalmente en institutos nacionales y pueden presentarse apenas dos o tres casos 
similares al año”, señaló. 

Este procedimiento representa la primera cirugía de esta magnitud realizada en el Hospital 
Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca, lo que fortalece su capacidad resolutiva en casos 
pediátricos complejos. 

Destacó que, tras intentos previos de tratamiento que no lograron controlar el crecimiento de la 
lesión, la resección quirúrgica era la única alternativa viable. “Es algo satisfactorio saber que 
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podemos ayudar y mitigar la angustia de la familia; cumplimos con nuestra vocación y con el 
compromiso hacia nuestros pacientes”, expresó. 

De no presentarse recurrencia, el menor podrá llevar una vida normal bajo seguimiento médico. 
“Ese es el objetivo, que el paciente pueda ser un ciudadano sano”, afirmó el especialista. 

Por su parte, la doctora Irene Ramírez Antúnez, cirujana cardiotorácica pediátrica, destacó el reto 
técnico que implicó intervenir a un paciente de tan corta edad. “Tenemos que tratar de preservar 
todos esos vasos sin lesionar ninguna de las estructuras para que el funcionamiento siga normal”, 
explicó. Añadió que el éxito fue resultado de la planeación y del trabajo coordinado entre 
especialidades: “Esta cirugía no hubiera sido posible sin el apoyo del equipo completo y los 
recursos que proporciona el hospital”. 

La madre del bebé, originaria de Ayutla de los Libres, Guerrero, agradeció la atención recibida y 
destacó que todo el tratamiento fue gratuito. “Significa de mucha ayuda para mí y para mi familia, 
porque nosotros no contamos con los recursos para pagar algo así”, expresó. Asimismo, 
reconoció la calidad humana del personal: “Aquí es muy diferente, aquí te tratan con respeto… le 
doy gracias a todo el personal de este hospital por habernos apoyado tanto”. 

IMSS Bienestar reafirma su compromiso de brindar atención médica gratuita, oportuna y de alta 
especialidad a la población sin seguridad social, con sentido humano y trabajo multidisciplinario. 
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