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Ixtapaluca, Estado de México, a 24 de febrero de 2026

IMSS Bienestar realiza primera cirugia de alta complejidad
en bebé de dos meses en HRAE de Ixtapaluca

e La intervencién, de mas de ocho horas, permitié retirar una malformacion que ponia en
riesgo la vida del menor

e El procedimiento es poco frecuente en el pais y representa la primera cirugia de este tipo
realizada en la unidad

El IMSS Bienestar, a través del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca, realizé con
éxito una cirugia de alta complejidad a un bebé de dos meses diagnosticado con malformacion
linfatica macroquistica que se extendia del cuello hacia el torax, poniendo en riesgo su vida.

Este padecimiento consiste en una acumulacion anormal de liquido que forma una especie de
“bolsas” o quistes. En el caso del menor, estas formaciones crecieron de tal manera que
comenzaron a presionar vasos sanguineos importantes y estructuras cercanas a la via
respiratoria, lo que podia provocar dificultades para respirar o complicaciones graves si no se
intervenia oportunamente.

La intervencién, que se prolongé por mas de ocho horas, fue encabezada por los servicios de
Oncologia Pediatrica y Cirugia Cardiotoracica Pediatrica, con el respaldo de un equipo
multidisciplinario integrado por Anestesiologia, Cardiologia Pediatrica, Terapia Intensiva y
Enfermeria especializada.

El doctor Miguel Lara Blanco, cirujano oncélogo pediatra, explic6 que se trata de un
procedimiento poco frecuente en el pais. “No es una patologia comun; este tipo de cirugias se
realizan principalmente en institutos nacionales y pueden presentarse apenas dos o tres casos
similares al afio”, sefiald.

Este procedimiento representa la primera cirugia de esta magnitud realizada en el Hospital
Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca, lo que fortalece su capacidad resolutiva en casos
pediatricos complejos.

Destacé que, tras intentos previos de tratamiento que no lograron controlar el crecimiento de la
lesion, la reseccion quirdrgica era la Unica alternativa viable. “Es algo satisfactorio saber que
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podemos ayudar y mitigar la angustia de la familia; cumplimos con nuestra vocacion y con el
compromiso hacia nuestros pacientes”, expreso.

De no presentarse recurrencia, el menor podra llevar una vida normal bajo sequimiento médico.
“Ese es el objetivo, que el paciente pueda ser un ciudadano sano”, afirmé el especialista.

Por su parte, la doctora Irene Ramirez Antunez, cirujana cardiotoracica pediatrica, destacé el reto
técnico que implicé intervenir a un paciente de tan corta edad. “Tenemos que tratar de preservar
todos esos vasos sin lesionar ninguna de las estructuras para que el funcionamiento siga normal”,
explico. Afadié que el éxito fue resultado de la planeaciéon y del trabajo coordinado entre
especialidades: “Esta cirugia no hubiera sido posible sin el apoyo del equipo completo y los
recursos que proporciona el hospital”.

La madre del bebé, originaria de Ayutla de los Libres, Guerrero, agradecié la atencion recibida y
destacd que todo el tratamiento fue gratuito. “Significa de mucha ayuda para miy para mifamilia,
porgue nosotros no contamos con los recursos para pagar algo asi”, expresd. Asimismo,
reconocio la calidad humana del personal: “Aqui es muy diferente, aqui te tratan con respeto... le
doy gracias a todo el personal de este hospital por habernos apoyado tanto”.

IMSS Bienestar reafirma su compromiso de brindar atencién médica gratuita, oportuna y de alta
especialidad a la poblacion sin seguridad social, con sentido humano y trabajo multidisciplinario.
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