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IMSS Bienestar fortalece la formación de especialistas médicos para el país a través del HRAEI 

 
• El hospital cuenta con alrededor de 199 médicos residentes en formación en especialidades y 

subespecialidades de alta complejidad, además de dos Posgrados de Alta Especialidad en Medicina 
(PAEM). 

• Durante el ciclo académico 2026-2027, 59 médicos residentes se incorporaron a los programas de 
formación y 47 están próximos a concluir su especialidad. 

 
El Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca (HRAEI) del IMSS Bienestar fortalece su vocación 
como hospital-escuela al contribuir a la formación de nuevas generaciones de especialistas médicos, 
mediante programas académicos enfocados en la atención de enfermedades y procedimientos de alta 
complejidad. 
 
Actualmente, el HRAEI cuenta con alrededor de 199 médicos residentes en formación en áreas médicas y 
quirúrgicas, entre ellas Anestesiología, Cirugía General, Ginecología y Obstetricia, Imagenología 
Diagnóstica y Terapéutica, Medicina Interna, Pediatría, Traumatología y Ortopedia, Medicina de Urgencias, 
Medicina Crítica de Adultos, Neurocirugía, Neonatología, Urología, Hematología y Medicina Crítica 
Pediátrica. 
 
Asimismo, el hospital cuenta con dos Posgrados de Alta Especialidad en Medicina (PAEM): Cirugía de 
Columna Vertebral y Cirugía Articular y Salvamento de Extremidades. 
 
De esta plantilla, 59 residentes corresponden a la generación de nuevo ingreso del ciclo académico 2026-
2027, mientras que 47 se encuentran próximos a concluir su formación como nuevos especialistas. 
 
A través de la Dirección de Planeación, Enseñanza e Investigación, encabezada por Maryone Ditzi Cardona 
Herrera, el hospital impulsa programas académicos con el aval de instituciones como la Universidad 
Nacional Autónoma de México (UNAM), el Instituto Politécnico Nacional (IPN), la Universidad Autónoma del 
Estado de Hidalgo (UAEH) y la Universidad La Salle, con una planta docente de alrededor de 40 profesores 
titulares y adjuntos. 
 
“El HRAEI no solo trasplanta, opera el corazón y el cerebro, atiende el cáncer infantil y mucho más. Cada 
residente que se forma aquí aprende medicina de alta especialidad, pero sobre todo aprende a atender con 
humanismo. Formar especialistas aquí es garantizar que el conocimiento recorra nuestro país y sobrepase 
fronteras”, señaló Cardona Herrera. 
 
Con 11 años de experiencia en la formación de especialistas, el HRAEI del IMSS Bienestar fortalece su papel 
como hospital-escuela y contribuye a formar profesionales capaces de brindar atención médica 
especializada, con calidad, excelencia y sentido humanista, en beneficio de la población sin seguridad social. 
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