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Comunicado de prensa 156/2026  
Estado de México, 31 de agosto de 2026 

IMSS Bienestar brinda atención especializada a embarazos de alto 
riesgo en el Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca 

● El hospital atiende diariamente 12 pacientes en consulta externa, 16 en 
hospitalización y 40 en Urgencias por complicaciones durante el embarazo 
 

● Registra alrededor de mil 200 nacimientos de alta complejidad al año 

En el marco del Día Internacional de la Obstetricia y la Embarazada, el IMSS Bienestar, a través 
del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca (HRAEI), brinda atención especializada a 
mujeres embarazadas cuya vida o la de sus bebés se encuentran en riesgo, mediante servicios de 
Medicina Materno-Fetal y otras subespecialidades. 

El especialista en Medicina Materno-Fetal, Tito Ramírez Lozada, informó que el hospital atiende 
en promedio 12 pacientes al día en consulta externa, 16 en hospitalización y 40 en el área de 
Urgencias, además de registrar alrededor de mil 200 nacimientos de alta complejidad al año, 
quienes reciben seguimiento para mantener la vigilancia de la madre y el recién nacido. 

Explicó que la atención de los embarazos de alto riesgo requiere detección oportuna, control de 
enfermedades previas o complicaciones y seguimiento continuo desde los centros de salud, con 
el propósito de reducir los riesgos de morbilidad y la mortalidad materna. 

De acuerdo con la capacidad instalada del hospital, se brinda atención a pacientes con diabetes, 
hipertensión arterial avanzada, cardiopatías y nefropatías, entre otras condiciones que requieren 
seguimiento especializado durante la gestación. 

Como ejemplo de esta atención, Esmeralda Camacho, de 32 años y habitante del municipio de  
Chalco, Estado de México, ingresó al HRAEI con 33 semanas de gestación debido a una infección 
severa que le provocó afectaciones en los riñones, fiebre de hasta 40 grados y alteraciones 
cardiacas que también representaban un riesgo para su bebé. 

La paciente destacó la atención que recibió desde su llegada a la unidad y el seguimiento 
permanente por parte del personal de salud. 

http://www.imssbienestar.gob.mx/
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“Al llegar la atención fue inmediata. Me hicieron estudios para detectar la bacteria que me estaba 
provocando la infección y me iniciaron tratamiento. Aquí me siento cómoda porque todos son 
muy atentos, te monitorean todo el tiempo, te checan la presión, la temperatura, todo. El servicio 
es muy completo y los médicos son muy amables”, compartió. 

Gracias a la atención oportuna y al seguimiento de los profesionales de la salud, Esmeralda 
presenta una evolución favorable y en breve será dada de alta. 

Con acciones como esta, IMSS Bienestar fortalece la atención materna especializada y el 
seguimiento de embarazos de alto riesgo, mediante servicios gratuitos y equipos profesionales 
que contribuyen a proteger la salud de las mujeres y sus bebés. 
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